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مخشط صغٟ حغزٚٞ حزم١فٟ بشٔبِش   اٌٛلبئٟ اٌٛػٟ ِفب١ُ٘ ٌخ١ّٕت اٌشٚظت ٌّؼٍّبث ُِ

 اٌغشغبْ ِشض ِٓ

 اػذاد       

ع١ٍّبْ ئبشا١ُ٘ سِضٞ عبسةاٌببعزت / 
1
 

 

 ئشـــــشاف

 غٍبٗ ِغّـٛد ئبخٙبس / د.أ
ِٚموه اٌٍغٕخ خ اٌزوث٠ٛ اٌؼٍَٛ مَُث اٌطفً ٚثواِظ إٌّب٘ظ أٍزبم

 ٚاٌٛو١ً ٍبثمب   الأٍب١ٍخ اٌؼٍَٛ لَُ ٚهئ١ٌاٌؼ١ٍّخ ٌزول١خ الاٍبرنح 

 اٌمب٘وح عبِؼخ - اٌّجىوح ٌٍطفٌٛخ اٌزوث١خ ثى١ٍخ الأٍجك

 :اٌبغذ ِمذِت

 الأِواع ِٓ اٌّغزّغ أفواك ث١ٓ ٚأزشبه٘ب الأِواع أّٔبؽ فٟ اٌغنهٞ و١اٌزغ١ ئْ

 ئٌٝ ٍِؾخ ؽبعخ ثوٚى ئٌٝ أكٜ ، اٌَوؽبْ أِواع فبص ٚثشىً اٌّيِٕخ الأِواع ئٌٝ اٌّؼل٠خ

 وبفخ فٟ اٌٛلبئ١خ اٌٛػٟ اٍزوارغ١بد ٚرٕف١ن ٚػغ ػٍٝ ٠ؼًّ اٌظؾٟ ٌٍزضم١ف فؼبي ثؤبِظ ئ٠غبك

 اٌظؾٟ ثبٌزضم١ف ِوٚها ، اٌوٚػخ كافً اٌظؾٟ ثبٌزضم١ف ثلءا اٌظؾٟ اٌزضم١ف ١ِبك٠ٓ

 . اٌّغزّغ فئبد ع١ّغ رشًّ ٚاٌزٟ اٌغّب١٘وٞ اٌظؾٟ ثبٌزضم١ف  ٚأزٙبءا   اٌَو٠وٞ

 ؽ١بح ػٍٝ أصوا اٌج١ئ١خ اٌؼٛاًِ أُ٘ ث١ٓ ِٓ ٚ٘ٛ ، الإَٔبْ ؽمٛق ِٓ ؽمب اٌغناء ٠ّٚضً

 ٌٍفوك اٌغ١لح ٚاٌزغن٠خ . لأفواك٘ب رٛفوٖ أْ الأٍوح ػٍٝ ٠غت ِب ِملِخ فٟ ٠أرٟ ئم ، الإَٔبْ

 ٚاٌؼلٜٚ اٌّوع ِٚمبِٚخ ٚفلا٠بٖ أَٔغزٗ ِٓ ٠زٍف ِب ٚط١بٔخ ٚاٌزطٛه ٌٍّٕٛ ػوٚه٠خ

 . ٚالإٔزبط اٌؼًّ ػٍٝ للهرٗ ٚاهرفبع

 (2، 2112)ِبهغو٠ذ رشبْ :

 ٠ؼزجو ٌلاؽفبي ا١ٌٍَُ اٌظؾٟ ثبٌٍَٛن ٚالا٘زّبَ ٚاٌغنائ١خ اٌظؾ١خ اٌزوث١خ فبْ ٌٚٙنا

 اٌؼٍَٛ ٚرله٠ٌ ػبِخ ثظفخ ٌٍطفً اٌّملِخ الأشطخ ع١ّغ فٟ اٌزؼٍُ أ٘لاف ِٓ أٍبٍٟ ٘لف

ئػلاكّ٘ب ثلٚهّ٘ب ٠ٕطٍمبْ ثشىً هئ١َٟ ِٓ ِؼٍّخ هٚػٗ  ػٕل أٍب١ٍب   ِٚؾٛها   فبطخ ثظفخ

 اٌجشو٠خ ثبٌز١ّٕخ ٚاٌّزؼٍمخ اٌزؼ١ٍُ رط٠ٛو ػ١ٍّبد ػ١ٍٙب رمَٛ هئ١َ١خ هو١يح ِٓ أطلالب   اٌطفً،

 طؾ١ب   ٚاع ع١ً ٚأػلاك ٌجٕبء ؽز١ّب   ٚأِوا اٌّغبلاد وبفخ فٟ اٌشبٍِخ ٌٍز١ّٕخ كاٌخ رؼزجو ٚاٌزٟ

ِٓ الاِواع  ٚٚلب٠زٙب ؽ١برٗ ػٍٝ ٌٍّؾبفظخ إٌّبٍجخ اٌظؾ١خ اٌمواهاد ارقبم ػٍٝ ٚلبكها  

 . ثبٌزغن٠خ اٌّزؼٍمخ ٚفبطخ

 (11، 2116)اًِ اٌفمٟ :

 ػٓ فمؾ َِئٌٛخ ١ٌَذ ا١ٌٍَّخ ٚاٌزغن٠خ اٌظؾخ أْ اٌؼ١ٍّخ ٚاٌجؾٛس اٌلهاٍبد أصجزذ ٚلل

 ٚاٌفىوٞ ٚالأفلالٟ الاعزّبػٟ اٌٍَٛن رٛع١ٗ فٟ ِّٙب   كٚها ٠ٍؼجبْ ٌٚىّٕٙب اٌغَُ ٚثٕبء رى٠ٛٓ

 الاعزّبػٟ اٌزطٛه ِلٜ ػٍٝ ِجبشو غ١و ٚك١ًٌ ، اٌؾ١بح ٔٛػ١خ ػٍٝ ِجبشو ٚك١ًٌ ٌٍفوك

 فٟ الأِضً اٌؼمٍٟ ٚاٌزطٛه اٌطج١ؼٟ إٌّٛ فٟ أ١ّ٘خ ِٓ ا١ٌٍَّخ ٌٍزغن٠خ ٌّب ٚمٌه ٚالالزظبكٞ

 . الإَٔبْ ؽ١بح فلاي ع١لح طؾخ ػٍٝ ٚاٌؾفبظ ٚا١ٌٍَُ اٌّو٠غ طؾخ

                                                           
1
 ب٘شةمصبِؼت اٌ –ببعزت دوخٛساٖ بى١ٍت اٌخشب١ت ٌٍطفٌٛت اٌّبىشة  
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 (21، 2113: شز١فٟ ١َِْٛ اٌجٍٟٛٔ، ئ٠ّبْ(

 

 ِٓ ػٍّب أطجؼ ٚاٌنٞ اٌظؾٟ اٌغناء اٌزضم١ف ثّفب١ُ٘ الاهرمبء صُ الأف١وح إٌَٛاد ٚفلاي

 ٚاٌزؼ١ٍُ الإػلاَ ِٚجبكٜء ٚالاعزّبػ١خ ٚاٌزوث٠ٛخ اٌٍَٛو١خ إٌظو٠بد ٠َزقلَ اٌّؼوفخ ػٍَٛ

 ٠ّىٓ أْ شأٔٗ ِٓ ٚاٌنٞ ع١لح ثظؾخ ٚاٌزّزغ اٌؾ١بح ٔٛػ١خ ٚرؾ١َٓ ثبٌظؾخ ٌٍٕٙٛع ٚالارظبي

 ثأْ ٌُٙ ٠َّٚؼ ، ؽل ألظٝ ئٌٝ ٚاٌن١ٕ٘خ اٌجل١ٔخ للهارُٙ ر١ّٕخ ِٓ الاؽفبي ٚفبطخ الأفواك

ٌّؼٍّبد  اٌغنائٟ اٌزضم١ف فبْ ٌنا ث١ئزُٙ ِغ أَغبَ فٟ ٚالزظبك٠ب اعزّبػ١ب ِٕزغخ ؽ١بح ٠ؼ١شٛا

 ؽ١ش اٌّغزّغ ٘نا لأؽفبي الأ١ٌٚخ اٌوػب٠خ رمل٠ُ فٟ اٌَّزقلِخ اٌؼٛاًِ أُ٘ اؽل ٠ؼزجواٌوٚػخ 

 .ػّوٖ ِواؽً فلاي طؾزٗ ٚرؾ١َٓ ٚفبطخ ِوع اٌَوؽبْ الأِواع ِٓ اٌٛلب٠خ فٟ ٠َبُ٘

 (55،  2113)محمد ػجلٖ اٌيغ١و :

 :اٌذساعت ِشىٍت

 اٌؾبكٜ اٌموْ ػظو َِٚزغلاد اٌؾل٠ضخ اٌؼ١ٍّخ اٌزٛعٙبد ػٍٝ اٌجبؽضخ اؽلاع فلاي ِٓ    

 ِب ألً ٠ىْٛ ٚلل ثبٌغَُ إٌّبػٟ اٌغٙبى فلا٠ب ٠لاُ٘ أطجؼ اٌنٞ اٌَوؽبْ ِوع ِٕٚٙب ٚاٌؼشوْٚ

لفٓ اٌٛاٌل٠ٓ اؽل اٚ البهثٗ اؽل ٠ىْٛ ٘ٛ اٌطفً ث١ئخ فٟ ٠ؾلس  (اٌَغبئو كفبْ – ثبٌزجغ اٌزلف١ٓ )ُِ

 كهعبد فٟ اٌطؼبَ ئػلاك ٚأ٠ؼب   ٌٍَوؽبْ إٌّبػٟ اٌغٙبى فلا٠ب ٌزل١ِو اٌوئ١َ١خ اٌَّججبد ؽلأ ٚ٘ٛ

 اٌم٠ٛخ اٌَّوؽٕخ اٌّٛاك ِٓ كل١مخ و١ّبد رشى١ً ئٌٝ ٠إكٞ أْ ٠ّىٓ اٌٍؾَٛ، شٟ ِضً اٌؼب١ٌخ اٌؾواهح

 اٌلها٠خ ػٍٟ ٠ىْٛ لا لل اٌوٚػخ ٚؽفً اٌَغبئو كفبْ فٟ اٌّٛعٛكح ٌزٍه ِّبصٍخ ٟ٘ اٌزٟ اٌؼل٠لح

 ؽلٚك فٟ ِٕٙب الاؽز١بؽ ٠غت اٌزٟ اٌظؾ١خ اٌزضم١ف١خ اٌّؼٍِٛبد ثٙنٖ- اٌجبؽضخ ػٍُ ؽلٚك فٟ – اٌىبف١خ

  .٠َزط١غ ِب

رؾلس صٍش ٚف١بد اكٌذ ثبٔٗ  2112ٚثؾَت رمو٠و ِغٍخ لا١َٔذ ٌؼٍُ الاٚهاَ ٚاٌَوؽبٔبد ٌؼبَ 

اٌَوؽبْ ثَجت فَّخ ػٛاًِ فطو ٍٍٛو١خ ٚغنائ١خ هئ١َ١خ ٟ٘ اهرفبع َِٕت وزٍخ اٌغَُ، ٚػلَ 

 .ٚلٍخّ إٌشبؽ اٌجلٟٔ، ٚرؼبؽٟ اٌزجغ، ٚرؼبؽٟ اٌىؾٛيرٕبٚي اٌفٛاوٗ ٚاٌقؼو ثشىً وبف، 

% ِٓ ٚف١بد ٠ٚ21ّضًّ رؼبؽٟ اٌزجغ أُ٘ ػٛاًِ الافزطبه اٌّورجطخ ثبٌَوؽبْ، ئم ٠مف ٚهاء 

 .% ِٓ اٌٛف١بد إٌبعّخ ػٓ ٍوؽبْ اٌوئخ01اٌَوؽبْ اٌؼب١ٌّخ ٚ

de Martel C, Ferlay J, Franceschi S, et al : 2012)( 

 أٗ ٚعلد اٌّبعَز١و ٌوٍبٌخ رطج١مٙب اصٕبء الاؽفبي ِٓ ِغّٛػخ ِغ اٌجبؽضخ رؼبًِ فلاي ِٚٓ

 )   ِضً ٠ؾجٛٔٙب ثً  ثشوا٘خ ٠ٚزٕبٌٚٛٔٙب الاؽفبي ٠زجؼٙب اٌزٟ ١ٍٍّخ اٌغ١و اٌغنائ١خ اٌؼبكاد ثؼغ ٠ٛعل

شىٍٙب اٌغناة (ثبلاػبفخ اٌٟ  ثبلاٍٛاق ٚثىضوح اٌّٛعٛكح ٚاٌج١جَٟ ٚاٌش١جَٟ ٚاٌىبهار١ٙبد اٌلأشْٛ

 ٚصذث ػٕذِب ببٌّشىٍت الاعغبط وبْ ٕ٘ب ِٓٚاٌٛاْ اغٍفزٙب اٌيا١٘خ اٌزٟ رغنة ٔظو الاؽفبي 

ِوع اٌَوؽبْ اٌنٞ اطجؼ  اٌىبفٟ ثّقبؽواٌٛلبئٟ ١ٌٌ ػٍٟ اٌٛػٟ  اٌشٚظت غفً اْ اٌببعزت

 . ِوع ٠ظ١ت اٌغٙبى إٌّبػٟ لاؽفبي وض١و٠ٓ

 ١ٍِ1.2ْٛ ؽبٌخ عل٠لح، ٚ  14ثّب ٠مبهة اْ  2114ٌؼبَ اٌؼبٌّٟ ٌٍَوؽبْ ٚثؾَت اٌزمو٠و 

ِٓ اٌّزٛلغ أْ ٠ي٠ل ػلك ؽبلاد الإطبثخ ٚ ١ٍِ2112ْٛ ٚفبح ِزؼٍمخ ثبٌَوؽبْ فٟ ػبَ 

 .% فلاي اٌؼمل٠ٓ اٌّمج01ٓ١ٍثبٌَوؽبْ ثؾٛاٌٟ 

) World Cancer Reports 2014) 

٠زجؼٗ ِٓ رطٛه رمٕٟ ٍو٠غ ، ٚئما أػفٕب ئٌٝ مٌه اٌزملَ اٌؾؼبهٞ اٌنٞ ٔؼ١شٗ ا١ٌَٛ ، ِٚب 

ٚظٙٛه ثؼغ اٌظٕبػبد اٌغل٠لح ، ِٚب ٠زجغ مٌه ِٓ اٍزقلاِبد ِقزٍفخ ٌّٕزغبد ٘نٖ اٌظٕبػبد 

اٌّزطٛهح ، ثوىد ا١ٌَٛ طٕبػخ ؽل٠ضخ ِضً طٕبػخ اٌجلاٍز١ه ، اٌزٟ رملَ ِٕزغبد ثلاٍز١ى١خ ، ٚونٌه 

ى١ّبد وج١وح علا  ٌؾفع اٌٍؾَٛ رَزقلَ ا١ٌَٛ ث الأوٛاة ٚالأؽجبق اٌجلاٍز١ى١خ ، اٌزٟ أطجؾذ
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ٚاٌقؼوٚاد ِٚؼظُ إٌّزغبد اٌغنائ١خ ثىبفخ أٔٛاػٙب ، ثبلإػبفخ ئٌٝ ِٕزغبد الأٌجبْ ، ثً ئْ 

اٍزقلاِٙب اِزل ئٌٝ ثؼغ أٔٛاع الأغن٠خ ا١ٌَٛ. ٚلل أصجزذ اٌلهاٍبد اٌؾل٠ضخ ِلٜ اٌقطٛهح اٌزٟ رٕزظو 

رٍه الأو١بً اٌجلاٍز١ى١خ ، ؽ١ش رٕشأ أِواع الإَٔبْ ػٍٝ اٌَّزٜٛ اٌظؾٟ ٚإٌفَٟ ثَجت اٍزقلاَ 

ػل٠لح ػٓ ؽو٠ك اٌّٛاك اٌلافٍخ فٟ طٕبػخ رٍه إٌّزغبد اٌجلاٍز١ى١خ ، ٚاٌزٟ رنٚة فٟ الأؽؼّخ 

 اٌّؾفٛظخ ، أٚ اٌّؼجأح ثلافٍٙب .

 ) 1 ، 1224 :)ؽَٓ شؾبرخ                                                 

ٚػٍٝ عبٔت آفو أولد اٌلهاٍخ اٌزٟ لبِذ ثٙب ٚوبٌخ اٌج١ئخ ا١ٌبثب١ٔخ أْ ر١ٍفْٛ اٌغ١ت " اٌغٛاي" 

أطجؼ ٠شىً فطوا  ِٚظلها  وج١وا  ٌٍؼوه فٟ أوضو ِٓ ارغبٖ ، أّ٘ٙب ِب ٠ّىٓ أْ ٠ظ١ت اٌجشو . فمل 

بد ٚفواًِ صجذ أْ اٌز١ٍفْٛ اٌّؾّٛي ٠إصو ػٍٝ ػًّ فلا٠ب اٌّـ ثبلإَٔبْ ، وّب ٠إصو ػٍٝ رؾوو

ا١ٌَبهاد ، ثً ٠ٚزَجت فٟ ٚلٛع اٌىض١و ِٓ اٌؾٛاكس ، ثبلإػبفخ ئٌٝ أٔٗ ٠زَجت فٟ فطو وج١و 

ثبٌَّزشف١بد ، ؽ١ش ٠ّىٓ أْ ٠ؼطً الأعٙيح اٌطج١خ ِضً : أعٙيح الأشؼخ ، ٚاٌمٍت ، ٚاٌوئخ ، ٚأعٙيح 

، ١ٌٌٚ ٘نا فمؾ رٍٛس الإٔناه اٌزٟ رش١و ئٌٝ رل٘ٛه ؽبٌخ اٌّو٠غ أٚ كفٌٛٗ ِوؽٍخ اٌقطو ، ٚغ١و٘ب 

اٌزٟ  –ٔبرظ ػٓ اٍزقلاَ الأعٙيح اٌؾل٠ضخ ، ٌٚىٓ ٕ٘بن رٍٛصبد ٔبرغخ ػٓ أعٙيح أفوٜ ِضً اٌزى١١ف 

ِّب رَجت ٌلإَٔبْ  –رؼزجو ٍٚطب  ِلائّب  ٌّٕٛ وض١و ِٓ ا١ٌّىوٚثبد اٌّوػ١خ ثّوشؾبد اٌٙٛاء ثٙب 

زٛاعل أِبَ أعٙيح رظ٠ٛو اٌَّزٕلاد ، وّب أْ اٌٚرجبػ١زٙب اِواع اٌَوؽبْأِواع اٌوئخ ٚاٌؾَب١ٍخ 

، ٚونٌه أعٙيح اٌطجبػخ اٌزٟ رؼًّ ثب١ٌٍيه فٟ ؽغواد طغ١وح غ١و ِزغلكح اٌٙٛاء ، ؽ١ش ٠زظبػل 

٠َجت  (كل١مخ15غبى الأٚىْٚ ، ٚ٘ٛ غبى ٌٗ هائؾخ ٔفبمح ، ؽ١ش اٌزؼوع ٌّضً ٘نا اٌغبى ٌّلح )

 لاع شل٠ل .اؽزمبٔب  فٟ اٌؼ١ٓ ٚالأٔف ٚاٌؾٕغوح ، ٠ٚىْٛ ِظؾٛثب  ثظ

  ) 211 - 44 ، 1220 :)محمد أهٔبؤٚؽ 

الأفطو ِٓ مٌه ٘ٛ الاٍزقلاَ اٌّزىوه ٌٍّج١لاد اٌؾشو٠خ إٌّي١ٌخ اٌمبرٍخ ٌٍنثبة ٚاٌجؼٛع ٚ

 ٚاٌؾشواد اٌياؽفخ ٚغ١و٘ب ، ِّب ٠زون أصوا  ػبها  ػٍٝ اٌغٙبى اٌزٕفَٟ ٚاٌىجل . 

 (  11، 2111 :)ؽَٓ شؾبرخ 

 ,Abed El-Latif, F & El- Grwany) اٌغوٚأٟ اٌٍط١ف ٚ٘بٌخ فمل أصجزذ كهاٍخ فبرٓ ػجل

H : 1999  ) ٍٍْجب  ػٍٝ طؾخ اٌطفً ٚرؾظ١ٍٗ اٌلهاٍٟ ، وّب أٚػؾذ كهاٍخ  ٠إصو اٌٙٛاء رٍٛس أ

أْ رؼوع الأؽفبي ) G, Hosny & ،.2002. (S, Koffa-El ، ٚطلاػ اٌىبفٟ" "ع١ٙبْ ؽَٕٟ

ٚ٘نا ٠لفؼٕب ئٌٝ ئٌمبء اٌؼٛء ػٍٝ كهاٍخ  .ٌلأِواع اٌَوؽب١ٔخٌٍّٛاك اٌى١ّب٠ٚخ رَبػل ػٍٝ ئطبثزُٙ 

اٌزٟ رإول إٔٔب ع١ّؼب  ِؾبطوْٚ ثبٌٍّٛصبد اٌج١ئ١خ اٌّقزٍفخ اٌزٟ رإصو ٍٍجب  ػٍٝ ( 2111 ٠َو وبظُ )

اٌّـ ، ٚرؼٛق ػٍّٗ ثىفبءح ، ٠ٚىْٛ ٌٙنٖ اٌٍّٛصبد رأص١و ٍٍجٟ أشل لٛح ػٍٝ الأؽفبي ، ؽ١ش ٠ىْٛٔٛ 

٠ٓ ئٌٝ عبٔت اٍزّواه رؼوػُٙ ٌٙنٖ اٌٍّٛصبد ٌفزوح ى١ِٕخ أؽٛي ، ِٚٓ ٘نٖ اٌٍّٛصبد فٟ ِوؽٍخ اٌزىٛ

ع١ٙبْ )أٚػؾذ كهاٍخ  اٌشل٠لح ا١ٌَّخ ػٍٝ اٌّـ اٌوطبص ، ٚاٌىبك٠َٛ ، ٚاٌّج١لاد اٌؾشو٠خ ، وّب

ْ رؼوع الأؽفبي ٌٍّٛاك اٌى١ّب٠ٚخ ٠َبػل ػٍٝ ئطبثزُٙ ثبلأِواع أ (2112ؽَٕٟ ٚطلاػ اٌىبفٟ 

 ١خ .اٌَوؽبٔ

ئٌٝ أْ اٌؼٛػبء ٠ّىٓ أْ ٠زَجت أ٠ؼب  فٟ رغ١١و ) 41 ،1222:ٔبك٠خ هشبك)وّب اٍزقٍظذ  

اٌّؾزٜٛ اٌٙوِٟٛٔ ٌٍلَ ، ِّب ٠ٕزظ ػٕٗ اىك٠بك فٟ ٔجؼبد اٌمٍت ، ٚػ١ك الأٚػ١خ اٌل٠ِٛخ ، ٚارَبع 

أْ اٌَّز٠ٛبد  Chawla1996) 1226شبٚلا )ٚرؼ١ف كهاٍخ  ،ثإهح اٌؼ١ٓ ، ٚاهرفبع ػغؾ اٌلَ 

اٌّورفؼخ ِٓ اٌؼٛػبء فٟ اٌَّىٓ ٚفبهعٗ رإصو ثبٌٍَت ػٍٝ ِؼبٌغخ اٌّؼٍِٛبد ، ٚرإفو اهرمبء 

ٚػٍٝ اػزجبه أْ فزوح اٌطفٌٛخ ِٓ أُ٘ اٌفزواد فٟ رى٠ٛٓ شقظ١خ اٌفوك ، ٌنا وبْ الا٘زّبَ  . اٌٍغخ

ٚي إٌب١ِخ ، ثبٌطفٌٛخ اٌّجىوح ِٓ أُ٘ اٌّؼب١٠و اٌزٟ ٠مبً ثٙب رؾؼو الأُِ ٚاٌشؼٛة ، ٚفبطخ فٟ اٌل

ؽ١ش ٠ؼزجو الا٘زّبَ ثٙب ؽز١ّخ ؽؼبه٠خ ٠فوػٙب اٌزؾلٞ اٌؼٍّٟ ٚاٌزىٌٕٛٛعٟ اٌّؼبطو اٌنٞ رٛاعٙٗ 



مخشط حغزٚٞ صغٟ حزم١فٟ بشٔبِش                               ِشض ِٓ اٌٛلبئٟ اٌٛػٟ ِفب١ُ٘ ٌخ١ّٕت اٌشٚظت ٌّؼٍّبث ُِ
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ؽ١ش ئٔٙب أفؼً فزوح ٌٍزؼٍُ ٚاوزَبة اٌقجواد ،   )03 ، 2112 :)١٘بَ ػبؽف وّب رإول ٘نٖ اٌلٚي . 

وبْ ػٍٝ اٌّؾ١ط١ٓ ثبٌطفً لأْ الإكهان ٠جلأ فٟ ٘نٖ اٌّوؽٍخ ، ٠ٚزطٛه ثزطٛه ؽ١بح اٌطفً ، ٌنا 

 رله٠جٗ ػٍٝ اوزَبة اٌّٙبهاد اٌّؼوف١خ ، اٌؾ١بر١خ ، ثّب ٠ّىٕٗ ِٓ الاػزّبك ػٍٝ ٔفَٗ فٟ اٌَّزمجً

َٔزط١غ أْ   (Wholley, M., & Blenkin, G : 1993  ) ٚثٕبءا ػٍٟ اٌزظٛه اٌَبثك ,

ا٘زّبِٕب ثبٌطفً ، ٚئػطبءٖ ٔن٘ت ئٌٝ اػزجبه أْ اٌَّئ١ٌٛخ اٌج١ئ١خ ٠ّىٓ أْ رأرٟ ِٓ اٌظغو ػٕل 

اٌفوطخ ٌلاؽزىبن ثبٌج١ئخ ، ٚفٍك اٌّٛالف اٌزٟ ٠ّىٓ أْ ٠ىْٛ ٌٙب أصوا  فٟ ئهٍبء ِجبكب اٌزوث١خ ٌل٠ٗ 

فّّب لاشه ف١ٗ أْ اٌظؾخ ٟ٘ ٘لف هئ١ٌ ٌٍزوث١خ ، فبٌزوث١خ اٌظؾ١خ ِٓ أٌٚٝ الأ٘لاف اٌزٟ رَؼٝ 

فمل أٚطذ اٌّغبٌٌ  ، (Haras, K. M. & ,Yerker, A 1997) ) . ه٠بع الأؽفبي ئٌٝ رؾم١مٙب

ثؼوٚهح الا٘زّبَ ثٕشو اٌٛػٟ اٌظؾٟ ٚاٌزؼ١ٍّٟ ث١ٓ الأؽفبي ، ٚٔجن (  2111اٌم١ِٛخ اٌّزقظظخ )

اٌؼبكاد اٌظؾ١خ ٚالاعزّبػ١خ ا١ٌَئخ ، ثؾ١ش ٠َبػل الأؽفبي ػٍٝ رؾ٠ًٛ اٌّؼٍِٛبد ئٌٝ ِّبهٍبد 

ٍلاِزٗ اٌظؾ١خ ، ٌٚؼٍٗ  –إٌّٛ اٌَٛٞ ٌٍطفً ئْ ٌُ ٠ىٓ أُ٘ شوٚؽ  –فؼ١ٍخ ، فلا شه فٟ أْ ِٓ أُ٘ 

ِٓ اٌّف١ل فٟ أكاء ٘نٖ اٌّّٙخ أْ ٠زُ رله٠ت اٌّؼٍّخ ػٍٝ أٍب١ٍبد اٌّؼبهف اٌظؾ١خ ، ِّب ٠ؼ١ٕٙب 

 خ ٟ٘؛ ؽ١ش ئْ اٌّؼٍّ(  31 ، 2111 :ػٍٝ أكاء كٚه اٌّضمف اٌظؾٟ كافً اٌوٚػخ . )ؽبِل ػّبه 

 باٌّؼوفخ ، ٚاٌملٚح اٌٍَٛو١خ ٚالأفلال١خ ، ٌٚٙ خ، ٚٔبلٍ خاٌّوث١ أُ٘ ػؼٛ فٟ اٌّغزّغ اٌّلهٍٟ ، فٟٙ

(  10 ، 2112 :ػّبك اٌشّٛرٟ ) .اٌزأص١و٠خ فٟ ٍٍٛو١بد الأؽفبي فٟ ٘نٖ اٌّوؽٍخ اٌّجىوح  بأكٚاه٘

ِٓ  ثز١ّٕخ ٍٍٛن الأِبْ ٚاٌؾنه اٌزٟ رمٟ الاؽفبي ( 2113ٌٚنٌه ا٘زّذ كهاٍخ ئوواَ اٌغٕلٞ )

اٌمٍت إٌبثغ فٟ اٌّٛلف اٌزؼ١ٍّٟ ، فاما  ٟ٘ حاٌغ١ل خاٌزؼوع ٌّضً ٘نٖ الأفطبه ؛ ؽ١ش ئْ اٌّؼٍّ

٠َززجؼٗ طلاػ ؽبي الأِخ ، ٌنٌه فبٌَّزؾلصبد  طٍؼ ؽبي اٌزؼ١ٍُ ، ِّب خأؽَٓ ئػلاك اٌّؼٍّ

ثٕغبػ  بَّٕلح ئ١ٌٙاٌ بػٍٝ رأك٠خ ِٙبِٙ حاٌمبكه خٚاٌزطٛهاد اٌَّزّوح ٌٓ رإرٟ صّبه٘ب ثؼ١لا  ػٓ اٌّؼٍّ

فاْ الإكهان اٌٛاػٟ لأ١ّ٘خ ِوؽٍخ ه٠بع الأؽفبي ، ٚالأ٘لاف اٌزٟ رَؼٝ ٌزؾم١مٙب  .ٚثلْٚ رمظ١و

لاثل ٚأْ ٠َب٠وٖ ٠ٚٛاوجٗ ئ٠ّبْ ِزيا٠ل ٚرمل٠و ٚاع ثؼقبِخ اٌَّئ١ٌٛخ ، ٍّٚٛ اٌوٍبٌخ اٌزٟ رمَٛ ثٙب 

٠زٕبٍت ِغ ِؼظُ َِئ١ٌٛزٙب ،  ِؼٍّخ ه٠بع الأؽفبي ، ٚػوٚهح ئػلاك٘ب الإػلاك اٌّلائُ اٌنٞ

 ٚاػزجبه٘ب هو١يح أٍب١ٍخ ِٓ هوبئي رؾم١ك ه٠بع الأؽفبي لأ٘لافٙب . 

 ( 6 ، 1222 :)محمد ئٍّبػ١ً ، ػ١َٝ عبثو 

ؽ١ش رٍؼت ِؼٍّخ ه٠بع الأؽفبي كٚها  هئ١َب  فٟ رؾًّ اٌغيء الأوجو فٟ اٌوػب٠خ اٌظؾ١خ 

ٍزُٙ ٌٍؼبكاد اٌظؾ١خ ا١ٌٍَّخ فٟ ؽ١برُٙ ا١ِٛ١ٌخ ٌلأؽفبي ، َِٚبػلرُٙ ػٍٝ اٌؼٕب٠خ ثظؾزُٙ ، ِّٚبه

، فٟٙ اٌَّئٌٛخ ػٓ وً ِب ٠زؼٍّٗ اٌطفً ، ئٌٝ عبٔت ِّٙخ رٛع١ٗ ػ١ٍّخ ّٔٛ وً ؽفً ِٓ أؽفبٌٙب فٟ 

 ِوؽٍخ ؽَبٍخ ِٓ ؽ١برُٙ.

 ( 145-143 ،1220:)٘لٜ إٌبشف

 سعيبٌت لا٠ٛصيذ اٌّضيبي ٘يزا فيٟ اصُش٠ج اٌخٟ اٌغببمت اٌذساعبث بؼط ػٍٟ الاغلاع خلاي ِٚٓ

اٌوٚػدخ فدٟ  ّؼٍّدبدٌرغدنٚٞ ٟ رضم١فد رمدل٠ُ ثؤدبِظ حخٕيبٚي - اٌببعزيت ػٍيُ عيذٚد فيٟ – ٚاعيذة ػ١ٍّيت

 لاؽفبٌٙٓ.ٌز١ّٕخ ِفب١ُ٘ اٌٛػٟ اٌٛلبئٟ ِٓ ِقبؽو ِوع اٌَوؽبْ اٌغناء اٌظؾٟ 

ٌّؼٍّخ اٌوٚػخ  طؾٟ رغنٚٞ ػلَ ٚعٛك ثؤبِظ رضم١فٟ "ٚ٘ٝ اٌّشىٍت ٌٍببعزت حبوذث ٕ٘ب ِٚٓ

 ٌز١ّٕخ ِفب١ُ٘ اٌٛػٟ اٌٛلبئٟ ِٓ ِوع اٌَوؽبْ لاؽفبٌٙٓ.

 :اٌخب١ٌت اٌخغبؤلاث فٟ اٌبغذ ِشىٍت ص١بغت ٠ّٚىٓ ٘زا .

 اٌبغذ أعئٍت

 ؟ِفب١ُ٘ اٌٛػٟ اٌٛلبئٟ اٌٛاعت ر١ّٕزٙب ٌلٞ ؽفً اٌوٚػخ ِب .1



 (0202 ِب٠ٛٚاٌزلارْٛ ) ػذد  خبِظاٌؼذد اٌ                                                                             ِضٍت اٌطفٌٛت                         
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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اٌزضم١فدٟ اٌّمزدوػ فدٟ اٌغدناء اٌظدؾٟ ٌّؼٍّدخ اٌوٚػدخ ٌز١ّٕدخ ِفدب١ُ٘ اٌدٛػٟ  اٌجؤدبِظ ِدب .2

 ؟اٌٛلبئٟ لاؽفبٌٙٓ ِٓ ِوع اٌَوؽبْ

اٌّمزدوػ فدٟ اٌغدناء اٌظدؾٟ ٌّؼٍّدخ اٌوٚػدخ ٌز١ّٕدخ ِفدب١ُ٘  اٌزضم١فدٟ اٌجؤدبِظ فبػ١ٍدخ ِدب .3

 ؟اٌٛػٟ اٌٛلبئٟ لاؽفبٌٙٓ ِٓ ِوع اٌَوؽبْ 

  :بغذاٌ أ١ّ٘ت

اٌجؾش لإػبكح إٌظو فٟ اٌزضم١ف ؽٛي اٌغناء اٌظؾٟ ٌّؼٍّخ ٠ّىٓ الاٍزوشبك ثٕزبئظ  -1

ه٠بع الأؽفبي ِٓ فلاي ثؤبِظ الإػلاك الأوبك٠ّٟ لجً اٌزقوط ، ٚئػلاك اٌلٚهاد 

اٌٛػٟ اٌظؾٟ ٚرلافٟ ِفب١ُ٘ ٟ اوزَبة الأؽفبي اٌزله٠ج١خ أصٕبء اٌقلِخ ِّب لل ٠َُٙ ف

 ِقبؽو الاطبثخ ثّوع اٌَوؽبْ.

ٛء ػٍٟ اُ٘ َِججبد ِوع اٌَوؽبْ ٌلٞ الاؽفبي ٚرلاف١ٙب ِٓ ٠ٍمٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌؼ -2

 فلاي رضم١ف ِؼٍّخ اٌوٚػخ ؽٛي اٌغناء اٌظؾٟ.

ٌّؼٍّخ اٌوٚػخ ٌز١ّٕخ ِفب١ُ٘ فٟ اٌغناء اٌظؾٟ ثؤبِغب  رضم١ف١ب   ٠ملَ اٌجؾش اٌؾبٌٟ  -3

 اٌٛػٟ اٌٛلبئٟ ِٓ ِوع اٌَوؽبْ لاؽفبي رٍه اٌّؼٍّبد.

 :اٌبغذ  أ٘ذاف

 .اٌٛػٟ اٌٛلبئٟ ِٓ ِوع اٌَوؽبِْفب١ُ٘  رؾل٠ل .1

رضم١فٟ فٟ اٌغناء اٌظؾٟ ٌّؼٍّخ اٌوٚػخ ٌز١ّٕخ ِفب١ُ٘ اٌٛػٟ اٌٛلبئٟ  ثؤبِظ رظ١ُّ .2

 .ِٓ ِوع اٌَوؽبْ لأؽفبٌٙٓ

ٌز١ّٕخ ِفب١ُ٘ رطج١ك اٌجؤبِظ اٌزضم١فٟ اٌّمزوػ فٟ اٌغناء اٌظؾٟ ٌّؼٍّخ اٌوٚػخ  .3

 .اٌٛػٟ اٌٛلبئٟ ِٓ ِوع اٌَوؽبْ لأؽفبٌٙٓ

فٟ اٌغناء اٌظؾٟ ٌّؼٍّخ اٌوٚػخ ٌز١ّٕخ ِفب١ُ٘ اٌٛػٟ  اٌّمزوػ اٌجؤبِظ فبػ١ٍخ ل١بً .4

 اٌٛلبئٟ ِٓ ِوع اٌَوؽبْ لأؽفبٌٙٓ

 :اٌذساعت عذٚد

 .ِؼٍّخ ِٓ ِؼٍّبد اٌوٚػخ ٠31مزظو اٌجؾش اٌؾبٌٟ ػٍٟ   :اٌبشش٠ت اٌغذٚد •

فؼً اٌقبطخ ثّؾبفظخ اٌغ١يح  ػٍٟ هٚػخ٠مزظو اٌجؾش اٌؾبٌٟ  : اٌّىب١ٔت اٌغذٚد •

 اٌزٟ ٠زٛافو ف١ٙب ٘نا اٌؼلك ٌٍّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ٌٍم١ب١ٍٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ.

ا٠بَ فٟ الاٍجٛع ،  4ػٍٟ صلاصخ اشٙو ثّؼلي  اٌجؤبِظ رطج١ك ٠مزظو  :اٌض١ِٕت اٌغذٚد •

 ( ٌٍّؼٍّبد.٠َٚزغوق رله٠ت ا١ٌَٛ اٌٛاؽل )ٍبػز١ٓ

 ِٕٙش اٌبغذ:

اٌزظ١ُّ مٚ اٌّغّٛػز١ٓ اٌجبؽضخ فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ إٌّٙظ اٌزغو٠جٟ ٚمٌه ثبٍزقلاَ  ئٍزقلِذ

اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ( ، ٚلبِذ اٌجبؽضخ ثبٌم١بً اٌمجٍٟ ػٍٟ ِم١بً ِفب١ُ٘  اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ،)

)اٌّزغ١و اٌَّزمً( ِٚؼوفٗ ٌٍجؤبِظ اٌّمزوػ اٌٛػٟ اٌٛلبئٟ صُ فؼؼذ )اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ( 

فبػ١ٍزٗ ػٍٟ ر١ّٕخ ِفب١ُ٘ اٌٛػٟ اٌٛلبئٟ ٌلٞ اؽفبي ٘إلاء اٌّؼٍّبد )اٌّزغ١و اٌزبثغ(، صُ لبِذ 

 ثبٌم١بً اٌجؼلٞ ٌٍّغّٛػز١ٓ صُ لبِذ ثؼًّ ل١بً رزجؼٟ ٌٍّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ. اٌجبؽضخ 



مخشط حغزٚٞ صغٟ حزم١فٟ بشٔبِش                               ِشض ِٓ اٌٛلبئٟ اٌٛػٟ ِفب١ُ٘ ٌخ١ّٕت اٌشٚظت ٌّؼٍّبث ُِ
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

732 

 ِضخّغ ٚػ١ٕت اٌبغذ:

 ِضخّغ اٌبغذ:
ٚلل افز١ود اٌؼ١ٕخ  ه٠بع الأؽفبي اٌؼب١ٍِٓ ثبٌّلاهً اٌؾى١ِٛخِؼٍّخ ِٓ ِؼٍّبد  61اشزًّ ػٍٟ 

 .ثظٛهح ػشٛائ١خ

 ػ١ٕت اٌبغذ:
 اٌزبثؼخ لاكاهحالاثزلائ١خ اٌّشزووخ  ؽٍٛاِْلهٍخ  ِؼٍّخ ِٓ ِؼٍّبد اٌوٚػخ 61ؾش ِٓ رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌج

 .ثّل٠ٕخ اٌمب٘وح اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌمب٘وح

 بغذاٌ ِصطٍغبث

  program : اٌبشٔبِش

 ٚؽوق إٌّب٘ظ فٝ اٌّؼوفخ اٌزوث٠ٛخ اٌّظطٍؾبد ِؼغُ فٝ "اٌجؤبِظ" ٚاٌغًّ اٌٍمبٔٝ ٠ؼوف

 ِوؽٍخ أٜ فٝ ٚاٌزؼٍُ اٌزؼ١ٍُ ػ١ٍّزٝ ػٍٝ ٍبثك ٚلذ فٝ ٠ٛػغ اٌنٜ اٌؼبَ اٌّقطؾ :ثأٔٗ اٌزله٠ٌ

 ى١ِٕخ فزوح فلاي اٌوٚػخ رٕظّٙب اٌزٝ ٚاٌّٛػٛػبد الإعواءاد ٠ٚزؼّٓ اٌزؼ١ٍُ، ِواؽً ِٓ

 ِغ ٠زٕبٍت رور١جب ِورجٗ اٌّزؼٍّْٛ ٠ىزَجٙب أْ ٠غت اٌزٝ اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌقجواد ٠زؼّٓ وّب ِؼ١ٕخ،

  .ٚؽبعبرُٙ ُّٔٛ٘ فظبئض

 (04، 2113 :اٌغًّ ػٍٝ،اٌٍمبٔٝ أؽّل) 

  :ثأٔٗ ٚإٌف١َخ اٌزوث٠ٛخ اٌّظطٍؾبد ِؼغُ فٝ "اٌجؤبِظ" إٌغبه ٚى٠ٕت شؾبرٗ ؽَٓ ٠ؼوف

 ٌزقط١ؾ ٚفمب ِؼ١ٕخ ى١ِٕخ ٌّلح إٌشبؽ ؽغوح أٚ ثمبػخ اٌؼ١ٍّخ ٚاٌّّبهٍبد الأٔشطخ ِٓ ِغّٛػخ

 اٌّزواثطخ ٚ إٌّظّخ الأٔشطخ ِٓ ِغّٛػخ أٚ,ثبٌزؾَٓ اٌّزؼٍُ ػٍٝ ٠ٚؼٛك ِؾلك ٘بكف ٚرٕظ١ُ

 اٌلهاٍخ ِٓ ِؼ١ٓ فوع فٝ ِموهاد ِغّٛع أٚ ػًّ فطخ أٚ ٌلائؾخ ٚفمب اٌّؾلكح الأ٘لاف ماد

  .ِؾلكح أ٘لاف ٌزؾم١ك ِزٕٛػخ أٔشطخ ٌٚٗ

  (0، 2113:إٌغبه ى١ٕ٠ت شؾبرٗ، ؽَٓ)       

 اٌشبٍِخ اٌّزىبٍِخ اٌّزواثطخ ٚالأشطخ اٌقطؾ ِٓ ِغّٛػخ : ببٔٗ "اٌبشٔبِش" ٠ؼشف وّب 

 ث١ئخ فٝ  إٌّشٛكح الا٘لاف ٌزؾم١ك ِزقظظخ ِؼٍّخ ثزٛع١ٗ اٌطفً ؽٛي رزووي روث٠ٛخ ٌّٛالف

 .ِّزؼخ روث٠ٛخ

 ٠مَٛ اٌزٝ اٌؼ١ٍّخ ٚاٌّّبهٍبد ٚالاٌؼبة الأشطخ ِٓ ِغّٛػخ: ثبٔٗ "اٌجؤبِظ" ٠ؼوف ٚا٠ؼب

 ٌزىَجٗ إٌّبٍجخ اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌج١ئخ ٌٗ رٕظُ اٌزٝ اٌّؼٍّخ ِٓ ٚٚرٛع١ٗ اشواف رؾذ اٌطفً ثٙب

 غوفخ كافً اٌّؼ١ٕخ اٌٍٛبئً ثزٛف١و ٚاٌم١ُ ٚالارغب٘بد ٚاٌّفب١ُ٘ ٚاٌّؼٍِٛبد اٌزوث٠ٛخ اٌقجواد

 فٝ الوأٗ ِغ ٚاٌزؼبْٚ اٌّشىلاد ٚؽً اٌزفى١و اٍب١ٌت ػٍٝ ٚرله٠جٗ ٌَّبػلرٗ ٚفبهعٙب إٌشبؽ

  "ا١ٌُٙ اٌّٛوٍٗ اٌّٙبَ ارّبَ

 (11-2،  2114:)أًِ فٍف

 :ٌٍبشٔبِش الاصشائٝ اٌخؼش٠ف
 ٚالأكٚاد ٚالإعواءاد ٚاٌقطٛاد الأ٘لاف ِٓ ِغّٛػخ :ثأٗ ئعوائ١ب   اٌجؤبِظ اٌجبؽضخ ٚرؼوف

اٌّؼٍِٛبد ٚاٌٍَٛو١بد  ٠ٚىْٛ ِؾزٛا٘ب مٌه اٌجبؽضخ لجً ِٓ ٚرٕظ١ّٙب ٚػؼٙب ٠زُ اٌزٝ اٌزم٠ُٛ ٚأٍب١ٌت

ِّٚبهٍبد ٚالارغب٘بد اٌّٛعجخ اٌّورجطخ ثبٌغناء ٚاٌزغن٠خ ا١ٌٍَّخ ٚاٌزٟ ٠زوعّٙب اٌطفً ئٌٝ أّٔبؽ ٍٍٛو١خ 

رلفؼٗ ئٌٝ اٌزفى١و ف١ّب ٠أوً ٚافز١به اٌطؼبَ ِزىبًِ اٌؼٕبطو اٌغنائ١خ ٚإٌّبٍت لاؽز١بعبد عَّٗ ١ٌؾّٟ 

 .ِٓ أِواع ٍٛء اٌزغن٠خ ٚرغ١١و اٌؼبكاد اٌقبؽئخ، ٚرظؾ١ؼ اٌّفب١ُ٘ ٚاٌؼبكاد اٌغنائ١خ اٌَّزؾلصخٔفَٗ 

 : (اٌخزم١ف اٌصغٟ فٟ اٌغزاءبشٔبِش حزم١فٟ حغزٚٞ صغٟ )

 اٌزٟ رملَٚاٌظؾ١خ ِغّٛػخ ِٓ اٌقجواد ٚالأٔشطخ اٌزٟ رزؼّٓ اٌّؼٍِٛبد ٚاٌّؼبهف اٌزغن٠ٚخ 
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روعّزٙب ئٌٝ ِّبهٍبد ١ِٛ٠خ رٍه اٌّؼٍِٛبد ٚاٌّؼبهف ٌّٚؼٍّبد اٌوٚػخ ، ثٙلف ئوَبثُٙ 

 ٚر١ّٕخ اٌٛػٟ اٌٛلبئٟ لاؽفبٌٙٓ ِٓ ِوع اٌَوؽبْ.  طؾ١ؾخ

 :اٌشٚظت ِؼٍّبث

رمَٛ ثزوث١خ اٌطفً فٟ ِوؽٍخ اٌوٚػخ ٚرَؼٝ ئٌٝ رؾم١ك الأ٘لاف اٌزوث٠ٛخ اٌزٟ ٠زطٍجٙب 

إٌشبؽ ٚرٕظ١ّٗ فٟ غوفخ إٌشبؽ إٌّٙبط ِواػ١خ اٌقظبئض اٌؼّو٠خ ٌزٍه اٌّوؽٍخ، ٚرمَٛ ثاكاهح 

ٚفبهعٙب ئػبفخ ئٌٝ رّزؼٙب ثّغّٛػخ ِٓ اٌقظبئض اٌشقظ١خ ٚالاعزّبػ١خ ٚاٌزوث٠ٛخ اٌزٟ ر١ّي٘ب 

 ػٓ غ١و٘ب ِٓ ِؼٍّبد اٌّواؽً اٌؼّو٠خ الأفوٜ.

 (.194 ،2995:)ندى عبد الرحيم محامدة  

 :اٌغشغبْ ِشض ِٓ اٌٛلبئٟ اٌٛػٟ ِفب١ُ٘ 

 ٚػلالزٙب ا١ٌٍَّخ ٚاٌزغن٠خ اٌغناء ثأ١ّ٘خ ّؼٍّخاٌ ٚئؽَبً ٚئكهان ّؼوفخث فبطخٟ ِفب١ُ٘ ٘

 اٌؼٕبطو ِٓ إٌّبٍجخ ا١ِٛ١ٌخ ثبٌّقظظبد عَّٗ رّل اٌزٟ الأغن٠خ افز١به ػٍٝ ،ٚللهرٗ ثبٌظؾخ

 و١ّخ وضوح أٚ لٍخ أٚ ، هفظٗ أٚ صّٕٙب غٍٛ ػٓ إٌظو ثظوف الأِواع ِٓ برم١ٙ اٌزٟ اٌغنائ١خ

 . ا١ٌٍَّخ اٌغنائ١خ اٌٍَٛو١بد ٚئرجبع ، ِٕٙب اٌّزٕبٚي

 :اٌذساعت فشٚض

 الفروض الآتٌة :الباحثة فً ضوء أهداف وتساؤلات البحث وضعت                     

( ِٚزٍٛطبد رٛعل فوٚق ماد كلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٍٛطبد كهعبد ِؼٍّبد )اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ لا -1

اٌمجٍٟ ػٍٟ ِم١بً ِفب١ُ٘ اٌٛػٟ اٌٛلبئٟ ِٓ ِوع كهعبد ِؼٍّبد ) اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ( فٟ اٌم١بً 

 اٌَوؽبْ.

رٛعل فوٚق ماد كلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٍٛطبد كهعبد ِؼٍّبد )اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ( ث١ٓ اٌم١ب١ٍٓ اٌمجٍٟ  -2

مزوػ رغنٚٞ طؾٟ رضم١فٟ ثؤبِظٚاٌجؼلٞ ثؼل رطج١ك اٌجؤبِظ )  اٌٛػٟ ِفب١ُ٘ ٌز١ّٕخ اٌوٚػخ ٌّؼٍّبد ُِ

  ٌظبٌؼ اٌم١بً اٌجؼلٞ. ( ػٍٟ ِم١بً ِفب١ُ٘ اٌٛػٟ اٌٛلبئٟاٌَوؽبْ ِوع ِٓ اٌٛلبئٟ

 اٌم١ب١ٍٓ ث١ٓ(  ؼبثطخاٌ اٌّغّٛػخ) ِؼٍّبد كهعبد ِزٍٛطبد ث١ٓ اؽظبئ١خ كلاٌخ ماد فوٚق رٛعللا  -3

 .اٌَوؽبْ ِوع ِٓ اٌٛلبئٟ اٌٛػٟ ِفب١ُ٘ ِم١بً ػٍٟ ٚاٌجؼلٞ اٌمجٍٟ

 ِزٍٛطبد ٚ ( اٌزغو٠ج١خ اٌّغّٛػخ) ِؼٍّبد كهعبد ِزٍٛطبد ث١ٓ اؽظبئ١خ كلاٌخ ماد فوٚق رٛعل -4

اٌّغّٛػخ  ٌظبٌؼ اٌٛلبئٟ اٌٛػٟ ِفب١ُ٘ ِم١بًفٟ اٌم١بً اٌجؼلٞ ػٍٟ  ( ؼبثطخاٌ اٌّغّٛػخ) ِؼٍّبد كهعبد

 اٌزغو٠ج١خ.

 :عببمت دساعبثالاغبس إٌظشٞ ٚ

 تاٌصغ١ زمبفتاٌ ِفَٙٛ

 ٔؾٛ ثبٌَّئ١ٌٛخ ئؽَبٍُٙ ٚأ٠ؼب اٌظؾ١خ ٚاٌؾمبئك ثبٌّؼٍِٛبدِؼٍّبد اٌوٚػخ  ئٌّبَ ثٗ ٠ٚمظل  

 اٌفُٙ ٔز١غخ لظل   ػٓ اٌّّبهٍخ ٘ٛ اٌظؾٟ اٌٛػٟ ٠ؼزجو الإؽبه ٘نا ٚفٟ غ١وُ٘، ٚطؾخ طؾزُٙ

 . ٚالإلٕبع

، أٚ شؼٛه   ثلا رّبهً ػبكاد   ئٌٝ اٌظؾ١خ اٌّّبهٍبد رزؾٛي أْ آفو ٚثّؼٕٝ     رفى١و 

  فمؾ طؾ١خ   وضمبفخ   اٌظؾ١خ اٌّؼٍِٛبد رجمٝ أْ لا ئ١ٌٗ ٚرزٛطً ئ١ٌٗ رَؼٝ أْ ٠غت اٌنٞ اٌٙلف ٚ٘ٛ

 (22 ،2111: ٍلاِخ )١ٍل                                                                  
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 التغذية الصحية وأثرها على مقومات الشخصية :

ٚالإٔزبط ، ٚئما وبْ اٌغناء  ئْ اٌزّزغ ثبٌظؾخ اٌغ١لح ِٓ أُ٘ أٍجبة ٍؼبكح الإَٔبْ ٚللهرٗ ػٍٝ اٌؼًّ    

ٚاٌظؾخ ٚاٌَّىٓ ٚاٌٍّجٌ ٟ٘ ِمِٛبد اٌؾ١بح اٌزٟ ٠غت أْ رٛفو٘ب الأٍوح لأفواك٘ب ، فبٌغناء ٠أرٟ فٟ 

اٌّملِخ . ئم ٠جلأ اٌشقض ثبٌغناء ِٓ ثلء رى٠ٕٛٗ ٚ٘ٛ ع١ٕٓ ٠َٚزّو رأصوٖ ثٗ ؽٛي فزوح ّٖٔٛ ٚؽزٝ ثؼل 

ا١ٌٍَُ ٌٗ رأص١وا ٚاػؾب ػٍٝ ػم١ٍخ اٌطفً ١ٌِٚٛٗ ، ٌٚىٟ رىْٛ اوزّبي ّٖٔٛ ، فمل أصجزذ اٌجؾٛس أْ اٌغناء 

ٌٗ شقظ١خ ل٠ٛخ ِٚوؽخ ٚٔش١طخ ٚطؾخ ع١لح ، ٠ٚزّضً اٌٙلف ِٓ اٌزغن٠خ ا١ٌٍَّخ فٟ رؾم١ك إٌّٛ 

اٌطج١ؼٟ لأفواك الأٍوح ٚاٌؾظٛي ػٍٝ أفواك أطؾبء . ٚاٌٛعجخ اٌظؾ١ؾخ ٟ٘ اٌزٟ رمبثً اٌزٛط١بد 

 1/3ِٓ ؽ١ش اٌجٕبء ٚاٌطبلخ ، أِب اٌٛعجبد غ١و اٌغ١لح فٟٙ اٌزٟ رّلٔب ثألً ِٓ اٌغنائ١خ ا١ِٛ١ٌخ ٌلأؽؼّخ 

 .اٌزٛط١بد اٌغنائ١خ ا١ِٛ١ٌخ 

 ( 85، 1221:ِٕٙب محمد غٕب٠ُ )

ٚرؼوف اٌزغن٠خ ا١ٌٍَّخ ثأٔٙب رٕبٚي اٌفوك أغن٠خ رؾزٛٞ ػٍٝ و١ّبد رىفٟ اؽز١بعبد عَّٗ ِٓ اٌؼٕبطو    

اٌغنائ١خ . ٚئما رىوه ٔمض أٚ ى٠بكح ػٕظو غنائٟ أٚ أوضو فٟ ؽؼبِٗ ا١ٌِٟٛ أٚ ػلَ اٌملهح ػٍٝ الاٍزفبكح 

الإَٔبْ ، ٚ٘ٛ ِب ٠ؼوف  ِٓ اٌؼٕبطو اٌغنائ١خ فبْ مٌه ٠إكٞ ئٌٝ ظٙٛه اػطواثبد ف١ٌَٛٛع١خ فٟ عَُ

 . ثٕمض إٌّبػخ

 (44، 5002)علً عثمان محمد عبد اللطٌف : 
٠ّٚىٓ اٌجلء ثزؼ١ٍُ الأفواك اٌّؼٍِٛبد اٌغنائ١خ فٟ ِواؽً اٌزؼ١ٍُ اٌّجىوح ،ػٍٝ أْ  ٠َزّو مٌه فٟ اٌّواؽً 

اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌزب١ٌخ ،ٚثنٌه ٠ّىٓ ر١ّٕخ اٌٍَٛو١بد اٌغنائ١خ اٌظؾ١ؾخ ٚالارغب٘بد ٚاٌم١ُ اٌّورجطخ ثبٌغناء، فاما 

ٚأِٙبد اٌَّزمجً ثّؼٍِٛبد ػٓ اٌغناء ٚاٌزغن٠خ  رؼٍُ اٌطفً ِٕن اٌظغو و١ف ٠قزبه غنائٗ،ٚرُ ري٠ٚل آثبء

ِٓ  ( ، ٚ٘نا ِب رإولٖ كهاٍخ و31ً، 1222:٘لاف اٌزوث١خ فٟ ِظو. )وٛصو وٛعها١ٌٍَّخ أِىٓ رؾم١ك أ

(  2116: ( ، )ِٕبه اٌشب2114ِٟ) ١ٌٍٝ ؽَبَ اٌل٠ٓ: ( ، 2111 هٍزُ ىوٟ ِظطفٟ إٌّؼُ ػجل ؽٕبْ)

الأفواك ألً ِٓ ٍٓ الأهثؼ١ٓ ِطٍٛة اٌّؾبفظخ ػٍٝ طؾزُٙ  % 01ِٓأٗ فٟ ِظو ا٢ْ ِب ٠موة ِٓ 

لأُٔٙ ٠ّضٍْٛ اٌمٜٛ اٌؼبٍِخ فٟ اٌّغزّغ، ٚئما ٌُ ٠زُ اٌّؾبفظخ ػٍٝ طؾزُٙ فَٛف ٠قَو اٌّغزّغ 

٠ٚؼزجو  اٌّظوٞ اٌىض١و ٚػٍٝ مٌه فبٌؾبعخ ِبٍخ ئٌٝ رضم١ف أفواك اٌّغزّغ اٌّظوٞ رضم١فب غنائ١ب ،

ب١ٍب ِٓ ِزطٍجبد اٌز١ّٕخ فٟ أٞ ِغزّغ ِٓ اٌّغزّؼبد، ٚمٌه لأْ ِشبوً اٌغناء اٌزضم١ف اٌغنائٟ ِزطٍجب أٍ

 (. Barfield Lon, 2004 )رؼزجو ِٓ اٌّؼٛلبد الأٍب١ٍخ ٌؾلٚس ػ١ٍّخ اٌز١ّٕخ فٟ اٌّغزّؼبد 

 والعادات الغذائية : ةالغذائي ثقافةال

ٚثبٌوغُ ِٓ أْ اٌغناء ٠ؾزٛٞ ػٍٝ اٌؼل٠ل ِٓ اٌؼٕبطو اٌغنائ١خ اٌلاىِخ ٌغَُ الإَٔبْ، ٠أفن اٌغَُ ِٕٙب اؽز١بعبرٗ 

ػٓ ؽو٠ك الأوً، فمل ٌٛؽع أْ ِؼظُ إٌبً لا رأوً لإ٠فبء أعَبِٙب اؽز١بعبرٙب ِٓ ٘نٖ اٌؼٕبطو ،ٚئّٔب رأوً فمؾ 

ٚأؽ١بٔب ئهػبء ٌجؼغ اٌمٛاػل ٚالأطٛي الاعزّبػ١خ ٚرّش١ب لإؽفبء ؽبٍخ اٌغٛع أٚ ئشجبػب ٌش١ٙخ ٔؾٛ ؽؼبَ ِب، 

 ِؼٙب . 

 (Walter C. Willett and Meir J. Stampfer :2003) 

فمل ٚعل أْ وفب٠خ اٌغناء ، هغُ وفب٠خ اٌلفً رزفبٚد رجؼب ١ٌٍّٛي اٌشقظ١خ ٌلأفواك ،٘نٖ ا١ٌّٛي لل لا رزأصو ثبٌم١ّخ أٚ 

ثمله رأصو٘ب ثبٍزؾَبْ اٌطؼُ ٚإٌّظو ٚاٌؼبكاد اٌزٟ اوزَجٙب الأفواك فٟ ثبٌؼٕبطو اٌغنائ١خ ٌلأؽؼّخ اٌّقزٍفخ 

( ِٓ أْ 2111ػجل اٌٙبكٞ )ِغلٞ  ،ٚكهاٍخ( (Yee, C. 2001 ؽفٌٛزُٙ ِٓ الأٍوح ٚاٌج١ئخ ، ٚ٘نا ِب أصجززٗ كهاٍخ

 اٌؼبكاد ٚاٌزمب١ٌل اٌزٟ رقض ِغزّغ ِؼ١ٓ رإصو فٟ ٔٛع اٌغناء اٌنٞ ٠زٕبٌٚٗ اٌفوك.



 (0202 ِب٠ٛٚاٌزلارْٛ ) ػذد  خبِظاٌؼذد اٌ                                                                             ِضٍت اٌطفٌٛت                         
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

735 
 

" صٕبء أثٛ اٌؼ١ٕ١ٓ " ،1212"ِٕبي ؽ١َٕٓ، )ً كهاٍخ : ٌّب ٍجك ، فمل رٛطٍذ ثؼغ اٌلهاٍبد ِض ٚئػبفخ    

"( ئٌٝ أْ ثؼغ اٌفئبد اٌقبطخ ،ِضً الأؽفبي ٚاٌؾٛاًِ ِٚؾلٚكٞ 2115" ، "ِٕظّخ اٌظؾخ اٌؼب١ٌّخ،1221،

ػٟ اٌغنائٟ ٌل٠ُٙ اٌنٞ ٠ٕزظ اٌلفً ،لا رؾظً ػٍٝ اؽز١بعبرٙب ِٓ اٌؼٕبطو اٌغنائ١خ ٚمٌه ٔز١غخ أقفبع َِزٜٛ اٌٛ

)١ٌّبء  ػٕٗ ٍٛء افز١به اٌفوك ٌطؼبِٗ ٚالإٍواف فٟ رٕبٚي ثؼغ الأؽؼّخ اٌزٟ لا رف١ل طؾ١ب . فمل أصجزذ كهاٍخ

فٟ اٌزوث١خ اٌغنائ١خ ٚاٍزقلِذ اٌجبؽضخ اٍزوار١غ١خ  ٠ّىٓ رله٠ت ِؼٍّبد اٌوٚػخ أٔٗ (2112شؼجبْ أؽّل أثٛ ى٠ل 

،ٌنٌه فمل أٚطذ اٌلهاٍخ ثؼوٚهح اٌؼًّ وفٟ ٚاٌّٙبهاد ا١ٌل٠ٚخ ،ٚاٌٛػٟ اٌغنائٟ ػٍٝ اٌزؾظ١ً اٌّؼ (V)اٌشىً 

 . ِؼٍّبد اٌوٚػخ لجً اٌقلِخػٍٝ ٔشو اٌضمبفخ اٌغنائ١خ ث١ٓ 

 -:ؽو٠ك ػٓ اٌظؾ١خ اٌزوث١خ ٚرزؾمك

 ِٕٙب ٠َزف١ل أْ ٠َزط١غ اٌزٟ اٌٛظ١ف١خ اٌظؾ١خ ٚاٌؾمبئك ثبٌّؼٍِٛبد اٌفوك ري٠ٚل -1

 .اٌج١ئ١خ ؽ١برٗ فٟ ِشىلارٗ ِٛاعٙخ فٟ

 .اٌشقظ١خ اٌظؾخ ٌٗ ٠ؾمك ثّب ا١ٌٍَُ اٌظؾٟ اٌٍَٛن ػٍٝ اٌفوك ٌَّبػلح اٌظؾ١خ اٌؼبكاد رى٠ٛٓ -2

 ا١ِٛ١ٌخ اٌؾ١بح فٟ ػٕٙب الاٍزغٕبء ٠ّىٓ ٚلا ٌٗ اٌلاىِخ الأٍب١ٍخ اٌظؾ١خ اٌّٙبهاداٌّؼبهف ٚ اٌفوك اوزَبة -3

 . اٌّوع ػٕل ٚاٌوػب٠خ الأ١ٌٚخ الإٍؼبفبد وزؼٍُ ٌٍفوك

 .اٌّغزّغ فٟ اٌشبئؼخ اٌقوافبد ِٓ اٌفوك ٠زؾوه ؽزٝ ا١ٌٍَّخ اٌظؾ١خ الإرغب٘بد رى٠ٛٓ -4

 ِٓ اٌزأول لجً ٚالأؽىبَ ا٢هاء رمجً ٚػلَ اٌلل١مخ اٌّلاؽظخ ػٍٝ رمَٛ اٌزٟ ا١ٌٍَُ اٌزفى١و ؽو٠مخ اٌفوك ئوَبة -5

 .طؾزٙب ك١ًٌ

 ( Carter, L, 1998:17) 

 اٌطب١ؼ١تٍِٛربث اٌغزاء 

٠مظل ثٍّٛصبد اٌغناء اٌطج١ؼ١خ أٞ ِىْٛ ؽج١ؼٟ غو٠ت ٠زٛاعل فٟ اٌغناء ٠ّٚىٕٗ أْ ٠َجت فطٛهح ػٍٝ طؾخ 

اٌَّزٍٙه، ٚهغُ أٔٗ ٠زظف ثأٔٗ ألً ِظبكه اٌزٍٛس فطٛهح، ئلا أٔٗ لل ٠َجت أؽ١بٔب  ِشبوً فط١وح ٌّٕزظ اٌغناء 

 :،ِٚٓ أِضٍخ ٘نٖ اٌٍّٛصبدوزؼ٠ٛؼبدرىجلٖ ٔفمبد ثب٘ظخ 

  ،ٚثمب٠ب٘ب ٚاٌؾشواد ٚاٌّؼبكْ ٚالأروثخ وبٌؾغبهحٍِٛصبد رظً ئٌٝ اٌغناء أصٕبء إٌّٛ ٚاٌؾظبك. 

  ٚاٌّؼبكْ  ٚاٌؼظبَ اٌيعبط، وجمب٠ب يٚاٌزلاٚ اٌزظ١ٕغٍِٛصبد رظً ئٌٝ اٌغناء أصٕبء ػ١ٍّخ

 .اٌل٘بٔبدٚثمب٠ب  ٚاٌظلأ ٚاٌشؾَٛ ٚالأٍلان اٌىٙوثبئ١خ ٚالأفشبة

  ٚاٌشؼو ٚالأؽغبه  ٚاٌق١ٛؽٍِٛصبد رظً ئٌٝ اٌغناء أصٕبء ػ١ٍّخ اٌزؼجئخ ٚاٌزٛى٠غ، وبٌؾشواد

 .ٚاٌّؼبكْ

 (42، 2113محمد ػجل اٌواىق إٌٛاٚٞ ،أٍبِخ محمد محمد هػٛاْ ،)
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http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B8%D8%A7%D9%85
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B8%D8%A7%D9%85
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%AE%D8%B4%D8%A7%D8%A8
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%AE%D8%B4%D8%A7%D8%A8
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%83
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%83
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%AD%D9%88%D9%85
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%AD%D9%88%D9%85
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AF%D8%A3
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AF%D8%A3
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%87%D8%A7%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AE%D9%8A%D9%88%D8%B7


مخشط حغزٚٞ صغٟ حزم١فٟ بشٔبِش                               ِشض ِٓ اٌٛلبئٟ اٌٛػٟ ِفب١ُ٘ ٌخ١ّٕت اٌشٚظت ٌّؼٍّبث ُِ
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 اٌٍّٛربث اٌى١ّ١بئ١ت ٌٍغزاء

٠مظل ثٙب اٌٍّٛصبد اٌغنائ١خ غ١و اٌغوص١ِٛخ، فأٞ ِبكح و١ّ١بئ١خ لل رظً ئٌٝ اٌغناء أصٕبء ػ١ٍّخ الإٔزبط أٚ اٌزلاٚي أٚ 

لل رؼبف ئٌٝ اٌغناء ثغوع ؽفظٗ، أٚ لل رزٛاعل ؽج١ؼ١ب  فٟ اٌغناء، ٚاٌزٟ رّضً فطٛهح ػٍٝ طؾخ َِزٍٙه اٌغناء 

 ٙلاوٗ.فٟ ؽبٌخ اٍز

 (51، 2113محمد ػجل اٌواىق إٌٛاٚٞ ،أٍبِخ محمد محمد هػٛاْ ،)

 ٍِٛربث و١ّ١بئ١ت صساػ١ت

أٞ اٌّٛاك اٌى١ّ١بئ١خ اٌزٟ رَزقلَ فٟ ى٠بكح الإٔزبط إٌجبرٟ ٚاٌؾ١ٛأٟ ٚاٌَّىٟ ٚثمب٠ب٘ب، ٚاٌزٟ رزظف ثزأص١و ػبه 

ػٍٝ اٌظؾخ، ٚرزظف ع١ّؼٙب ثأْ ٌٙب ؽل ألظٝ َِّٛػ ثٗ ٠زُ رؾل٠لٖ ِٓ لجً اٌغٙبد اٌٛؽ١ٕخ اٌّؼ١ٕخ ٚا١ٌٙئبد 

ٍه اٌطؼبَ، ٚمٌه ِضً ثمب٠ب اٌّج١لاد اٌؾشو٠خ ٚاٌفطو٠خ اٌل١ٌٚخ، ٚاٌنٞ ٠غت ػلَ رغبٚىٖ ؽفبظب  ػٍٝ طؾخ َِزٙ

 ٚاٌؾشبئش ِضً اٌّووجبد اٌىٍٛه١ٔٚخ اٌؼطو٠خ ِٚووجبد اٌج١ف١ٕ١ً ػل٠ل اٌىٍٛه ٚاٌل٠ٛو١َٓ ٚاٌّج١لاد اٌفَفٛه٠خ

ٌز١َّٓ أ٠ؼب  ثمب٠ب ثمب٠ب الأٍّلح اٌيهاػ١خ وبٌٕزواد ٚاٌفٍٛفبد. ونٌه ثمب٠ب الأك٠ٚخ اٌج١طو٠خ ٚاٍزقلاَ اٌٙوِٛٔبد 

 .اٌلٚاعٓ ٚروث١خ اٌضوٚح اٌَّى١خ

 (134، 1222ف١ٍ١ت ػط١خ )

زغبد الأٍٛاق ٚ اٌّؾلاد اٌزغبه٠خ % ِٓ 25ِٕفٟ اٌظ١ٓ أْ  2116فٟ  فؼوِٕظّخ اٌَلاَ الأػوػذ 

% ِٓ اٌطّبؽُ اٌزٟ فؼؼذ ٌلافزجبهاد ٚ 01اٌيهاػ١خ اؽزٛد ػٍٝ ِج١لاد آفبد ِؾظٛهح. ؽ١ش وبٔذ َٔجخ 

% ِٓ اٌؼ١ٕبد اشزٍّذ ػٍٝ 41اٌّؾظٛه، ٚ أْ رمو٠جب   (Lindane) ١ٌٕلاكاٌفؾٛطبد رؾزٛٞ ػٍٝ ِج١ل ا٢فبد 

بد. وّب فؼؼذ اٌفٛاوٗ ٌٍفؾض ِضٍٙب فٟ مٌه ِضً اٌقؼوٚاد. ؽ١ش ف١ٍؾ  ِٓ صلاصخ أٔٛاع  أٚ أوضو ِٓ ِج١لاد ا٢ف

عِل أْ ػ١ٕبد  ِٓ صّبه  ص خ ثّج١لاد ا٢فبد اٌّؾظٛهح، ٚ اٌزٟ ِٕٙب ِج١ل اٌؼٕتٚ  اٌفواٌٚخ، ا١ٌٍٛفُٟٚ  ٛ ٍِ 

Methamidophos  ِٓ ٚ صُ فزمٛي شل٠ل ا١ٌَّخ. وّب أْ ٘نٖ اٌفبوٙخ ٠ّىٓ اٌؾظٛي ػ١ٍٙب ِٓ ٍٛق ٘ٛٔظ وٛٔظ

اوٗ فٟ ٘ٛٔظ وٛٔظ اػزجبها  ِٓ ػبَ أٔٗ لا رزٛافو ػ١ٍّخ ػجؾ ٚ ١ٍطوح شبٍِخ ػٍٝ ئٔزبط اٌفٛ ِٕظّخ اٌَلاَ الأفؼو

2116. 

(Greenpeace Exposes Guangzhou Pesticide Contamination, 2006) 

علد فٟ ؽجك اٌقؼبه ِبكح َِوؽٕخ، ٚ٘ٛ اٌفٛهِبٌل١٘ل، أزشود أفجبه ٚعٛك 2110ٚفٟ ف١زٕبَ ػبَ  اٌٛؽٕٟ،  ُٚ

  ،(Phở) اٌفٛ

عل أْ اٌقؼواٚاد ٚاٌفٛاوٗ رؾزٛٞ ػٍٝ ِج١لاد ا٢فبد   ُٚ ٚاٌنٞ أصبه ِقبٚف ِٓ اٌطؼبَ اٌف١زٕبِٟ. وّب أٔٗ 

اٌف١زٕب١ِخ، صبٟٔ أشٙو طٍظخ فٟ ف١زٕبَ ثؼل طٍظخ اٌَّه،  طٍظخ اٌظ٠ٛباٌّؾظٛهح. "ألود ٚوبلاد اٌظؾخ أْ 

ٟ٘ اٌّبكح  MCPD-3 ػٍٝ الألً"، ؽ١ش رؼزجو ِبكح 2111وبٔذ ١ٍِئخ ثظٛهح ِظلِخ ثؼٕبطو َِوؽٕخ ِٕن ػبَ 

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%B8%D9%85%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%AE%D8%B6%D8%B1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%84%D9%8A%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%AF&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%8A%D9%88%D8%B3%D9%81%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B1%D8%A7%D9%88%D9%84%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%86%D8%A8
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%B8%D9%85%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%AE%D8%B6%D8%B1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%B8%D9%85%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%AE%D8%B6%D8%B1
http://www.chinacsr.com/en/2006/06/13/537-greenpeace-exposes-guangzhou-pesticide-contamination/
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%88%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%87%D9%8A%D8%AF
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%88
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%88
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%88%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%88%D9%8A%D8%A7
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=3-MCPD&action=edit&redlink=1


 (0202 ِب٠ٛٚاٌزلارْٛ ) ػذد  خبِظاٌؼذد اٌ                                                                             ِضٍت اٌطفٌٛت                         
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ٚ اٌّإصوح  2111، ٚ اٌزٟ ِضٍذ ِشىٍخ لبئّخ لج١ً ػبَ DCP-1,3اٌَّوؽٕخ فٟ اٌظٍظبد ا٠ٛ١ٍ٢خ ٚ َِزمٍجٙب ٘ٛ 

 .ػٍٝ اٌؼل٠ل ِٓ اٌمبهاد

 (chemical veggies -- food scares hit Vietnam) 

 ٍِٛربث و١ّ١بئ١ت صٕبػ١ت

ٚاٌى١و١ٍٚٓ ٚالأ١ِٔٛب ٚاٌّج١لاد اٌؾشو٠خ، رؼُ ثمب٠ب ِٛاك اٌزٕظ١ف ٚاٌزط١ٙو ٚاٌي٠ٛد ٚاٌشؾِٛبد ٚاٌَٛلاه 

ٚاٌزٟ ٠غوٞ اٌزؼبًِ ِؼٙب ِٓ فلاي ػ١ٍّخ رظ١ٕغ اٌّٛاك اٌغنائ١خ أٚ فلاي رلاٌٚٙب ٚؽزٝ اٌزٛى٠غ إٌٙبئٟ ٌٙب، 

 .ٚرزظف ٘نٖ اٌّٛاك ث١َّزٙب فٟ روو١يارٙب اٌّورفؼخ

عِل  أْ إٌٙلفّضلا  فٟ  ُٚ رٍٛصذ ثّؼللاد  ػب١ٌخ  ِٓ ِج١لاد ا٢فبد ِٚج١لاد اٌؾشواد، ٚاٌزٟ  اٌّشوٚثبد اٌغبى٠خ، فمل 

 .١ّلاص١ْٛٚاٌ، ِج١ل كٞ كٞ ر١ٍٟٕلاْ، ِٕٙب اٌ

(Tribhu MRatta, 2008) 

 اٌٍّٛربث اٌى١ّ١بئ١ت اٌّغخًّ ٚصٛد٘ب غب١ؼ١بً فٟ اٌغزاء

ػ١ٍّخ ٠ٚمظل ثٙب اٌٍّٛصبد اٌَبِخ اٌّؾزًّ ٚعٛك٘ب ؽج١ؼ١ب  فٟ اٌغناء ٚرشزًّ أٍبٍب  ػٍٝ اٌّووجبد إٌبرغخ ِٓ 

 .ٚاٌؾ١ٛا١ٔخ اٌقلا٠ب إٌجبر١خفٟ  الأ٠غ

 ٍِٛربث الإظبفبث ئٌٝ اٌّٛاد اٌغزائ١ت

اٌغناء ٍٛاء فٟ ٠ٚمظل ثٙب ِب ٠ؼبف ئٌٝ اٌّٛاك اٌغنائ١خ وبٌّٛاك اٌؾبفظخ ٌي٠بكح فزوح اٌظلاؽ١خ، أٚ ٌزؾ١َٓ فٛاص 

 .طٛهح ِؾَٕبد ؽؼُ أٚ هائؾخ أٚ لٛاَ أٚ ٌْٛ أٚ َِزؾٍجبد أٚ ِضجزبد

 (156 ،1222محمد ػجل اٌمبكه اٌفمٟ )

 ٍِٛربث و١ّ١بئ١ت عبِت ٔبحضت ػٓ ػ١ٍّت حص١ٕغ اٌّٛاد اٌغزائ١ت

ي ثؼغ ِىٛٔبد اٌغناء أٚ ّٔٛ وبئٕبد ؽ١خّ كل١مخ غ١و ِوغٛة ف١ٙب. ِضً  ّٛ ٟٚ٘ اٌّؾزًّ رى٠ٕٛٙب ٔز١غخ رؾ

ا١ٌٙلهٚووثٛٔبد اٌؼطو٠خ أصٕبء ػ١ٍّخ اٌشٛاء ػٍٝ اٌفؾُ، أٚ ئٔزبط اٌََّٛ اٌفطو٠خ ٔز١غخ ّٔٛ اٌفطو٠بد ػٍٝ اٌغناء 

 .ِضً الأٚووارٛو١َٓ ٚاٌوٚثوٚرٛو١َٓ

 ٍتٍِٛربث اٌّؼبدْ اٌزم١

أٞ اٌؼٕبطو اٌضم١ٍخ ماد اٌطج١ؼخ اٌَبِخ ِضً اٌيئجك ٚاٌيه١ٔـ ٚاٌىبك١َِٛ ٚالأ١ٌَِٕٛٛ اٌزٟ رظ١ت الإَٔبْ ثبٌزَُّ 

 .ٌزووي٘ب فٟ عَّٗ، ٔز١غخ رٕبٌٚٗ أؽؼّخ ٔجبر١خ أٚ ؽ١ٛا١ٔخ رؼبٍِذ ِغ ١ِبٖ أٚ غناء  ٍِٛصب  ثٙنٖ اٌؼٕبطو

 (21، 1222محمد ٔجٙبْ ٠ٍٍُٛ )

 

 

http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=1,3-DCP&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%87%D9%86%D8%AF
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B4%D8%B1%D9%88%D8%A8_%D8%BA%D8%A7%D8%B2%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AB%D9%86%D8%A7%D8%A6%D9%8A_%D9%83%D9%84%D9%88%D8%B1%D9%88_%D8%AB%D9%86%D8%A7%D8%A6%D9%8A_%D9%81%D9%8A%D9%86%D9%8A%D9%84_%D8%AB%D9%84%D8%A7%D8%AB%D9%8A_%D9%83%D9%84%D9%88%D8%B1%D9%88_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%8A%D8%AB%D8%A7%D9%86
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%85%D9%8A%D9%84%D8%A7%D8%AB%D9%8A%D9%88%D9%86&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%8A%D8%B6
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%8A%D8%B6
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%8A%D8%B6
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 الإشؼبػ١تٍِٛربث اٌغزاء 

 اٌفبوٙخ، ٚمٌه ِٓ أعً ى٠بكح فزوح ػوع صّبه اٌموْ اٌؼشو٠ِٓٓ  اٌَجؼ١ٕبدفٟ  اٌغناء رشؼ١غرُ رط٠ٛو رم١ٕخ 

ٚمٌه ِٓ فلاي  اٌجىز١و٠ب اٌٍّٛصخ،ٚرمزً  اٌزؼفٓ، اٌزٟ رٛلف ػ١ٍّخ ثأشؼخ عبِبِٓ فلاي لنف اٌغناء  ٚاٌقؼواٚاد

 الأٍّبنرؾل٠ل َِز٠ٛبد ِملاه اٌزشؼ١غ ِٓ ٚالغ ِب أفوىرٗ عٙٛك ثؾض١خ ماد اٌؼلالخ، فّٓ اٌّّىٓ ثٙنٖ اٌزم١ٕخ ؽفع 

ِٓ  ثبٌَوؽبٔبدئلا أْ مٌه رؼوّع ٌّؼبهػخ وج١وح ِؾنهح ِٓ ِقبؽو اٌزٍٛس  وبًِ ثؾبٌخ ع١لحٌّلح شٙو  -ِضلا  -

ِٓ ٔبؽ١خ أفوٜ. ِّب أكٜ ئٌٝ رطج١ك الأغن٠خ اٌّظٕؼخ اٌّؼبٌغخ ئشؼبػ١ب ،  ٌٍف١زب١ِٕبدٔبؽ١خ، ٚاؽزّبلاد رؾط١ّٙب 

 .ِغ الإشبهح ئٌٝ مٌه ١ٌىْٛ ٌٍَّزٍٙه اٌؾو٠خ فٟ اٌزؼبًِ ِؼٙب ِٓ ػلِٗ

 (221، 2115 ٍز١ف١ٓ ٔٛرغٙبَ)

 إٌٙذعت اٌٛسار١ت ٚاٌخٍٛد اٌغزائٟ

ٚلل ٚطً ػلك أٔٛاع إٌجبربد إٌّٙلٍخ  .الأهعٌٙب كٚه ُِٙ فٟ اٌؾفبظ ػٍٝ اٌزٕٛع الأؽ١بئٟ ػٍٝ  إٌٙلٍخ اٌٛهاص١خ

آلاف افزجبها  ؽم١ٍب  ٌٍّؾبط١ً  3ٔٛػب ، ثبلإػبفخ ئٌٝ ِب ٠ي٠ل ػٓ  60 ئٌٝ ٔؾٛ  1225ٚهاص١ب  فٟ ٔٙب٠خ ػبَ 

 .فؤَب ر١ٍٙب اٌٛلا٠بد اٌّزؾلح الأِو٠ى١خرظلهرُٙ  1223كٌٚخ ؽَت اٌٛػغ ػبَ  32إٌّٙلٍخ ٚهاص١ب ، ٚمٌه فٟ 

اٌّزلاٌٚخ فٟ  ٚاٌطّبؽُ ٚاٌجطبؽٌ ٚثٕغو اٌَىو ٚاٌنهحٚلل رظلهد وً ِٓ شٍغُ اٌي٠ذ اٜ ى٠ذ ثنٚه اٌٍفذ 

  .اٌّزلاٌٚخ فٟ اٌٛلا٠بد اٌّزؾلح الأِو٠ى١خ ٚاٌمطٓ ٚفٛي اٌظ٠ٛب، وّب رظله وً ِٓ اٌنهح أٚهٚثب

 (131( ، )فزؾٟ محمد ِظ١ٍؾٟ ،55، 1220ِظطفٝ ِؾّٛك )

 عّب٠ت اٌغزاء ِٓ اٌخٍٛد

ؼزجو اٌغناء ١ٍٍٚخ ٍٍٙخ ٌٕمً ا١ٌّىوٚثبد اٌّّوػخ، ٌنٌه ٠غت ِٕغ رٍٛس اٌطؼبَ ٚاٌّبء ثب١ٌّىوٚثبد ٌٍّؾبفظخ ٠

ً  ػبَ، ِٓ  ػٍٝ اٌظؾخ اٌؼبِخ فٟ أٞ رغّغ ثشوٞ، ٚمٌه ثارجبع ػلح ؽوق ٚلبئ١خ ٌؾّب٠خ اٌغناء ِٓ اٌزٍٛس ثشى

 :أّ٘ٙب

 ئصشاءاث ٌٍغذ ِٓ اٌخٍٛد اٌغزائٟ

 .غًَ الأ٠لٞ ٚاعت لجً رٕبٚي اٌطؼبَ ٌّٕغ أزمبي اٌٍّٛصبد ئ١ٌٗ

 )ِٓ اٌجؤبِظ اٌّمزوػ(.  :ئرجبػٙبؽفبي ٕ٘بن ئعواءاد ٚػٛاًِ َِبػلح ٌٍؾل ِٓ اٌزٍٛس اٌغنائٟ ٠غت ػٍٝ الأ

  ٚاٌّشوٚثبد اٌطبىعخ ٚالاثزؼبك ػٓ الأغن٠خ اٌّؾفٛظخ ثمله الإِىبْ الأؽؼّخافز١به. 

 ٞع١لا  لجً رٕبٚي أٞ ؽؼبَ غًَ الأ٠ل. 

  لجً اٍزؼّبٌٙب رٕظ١فب  ع١لا   اٌّطجـ أٚأٟرٕظ١ف.  

  ػٓ أِبوٓ اٌطؼبَ -ٚاٌىلاة وبٌمطؾ- اٌؾ١ٛأبد الأ١ٌفخئثؼبك. 

  ٓئػلاك اٌطؼبَ أٚ الالزواة ِٕٗ ثبلأِواع اٌّؼل٠خِٕغ الأشقبص اٌّظبث١ ِٓ. 

  ٌنٌه اٌضلاعخٚثمب٠ب اٌطؼبَ ثشىً ع١ل ٚغ١و ِىشٛف، ٚاٍزقلاَ  ٚاٌفٛاوٗ اٌقؼواٚادؽفع. 

 ُلجً الاٍزؼّبي ٚاٌظبثْٛ اٌّبء، أٚ ثّبكح اٌجوِٕغٕبداٌقؼواٚاد ٚاٌفٛاوٗ  رؼم١. 

 ٍٟٚؽفظٙب ثبٌضلاعخ ػٕل الأزٙبءاٌغجٓثشىً ع١ل ٚغٍٟ ثؼغ أٔٛاع  اٌؾ١ٍت غ ،. 

  َشوثٙبػٕل اٌشه ثؼلَ ٔظبفزٙب أٚ غ١ٍٙب، ٚرظف١زٙب صُ  ١ٌّبٖ اٌشوة فٍزواٍزقلا.  

  ِٓ ثؼل ٚػؼٙب فٟ أو١بً ِؾىّخ ّزجم١خ ١ِٛ٠ب  فٟ اٌّىبْ اٌّقظض، ٚفؼلاد اٌطؼبَ اٌ إٌفب٠بداٌزقٍض
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 السرطان؟ هو ما

 ٘نٖ ٠ظ١ت ِوع ٘ٛ اٌَوؽبْ .اٌقلا٠ب رَّٝ طغ١وح ٌجٕبد ِٓ أعَبِٕب ٚأَٔغخ أػؼبء رزىْٛ

 رّٕٛ .اٌغَُ ِٓ عيء أٞ فٟ ٠ؾلس أْ ٠ّىٓ اٌنٞ ؽج١ؼ١خ غ١و ٌقلا٠ب ِٕؼجؾ غ١و ّٔٛ ػٓ ٠ٕغُ اٌقلا٠ب

 اٌزٛهَ ٠زٕبفٌ صُ .ٍوؽبٟٔ رٛهَ إٌٙب٠خ فٟ ٚرشىً ، اٌطج١ؼ١خ اٌقلا٠ب ِٓ أوجو ثَوػخ اٌطج١ؼ١خ غ١و اٌقلا٠ب

 اٌَوؽب١ٔخ اٌقلا٠ب رٕزشو لل صُ .اٌلَ ئِلاكاد ٚ اٌغنائ١خ اٌّٛاك ػٍٝ ٌٍؾظٛي اٌطج١ؼ١خ اٌقلا٠ب ِغ اٌَوؽبٟٔ

 أٚ طؼٛثخ أوضو ػلاعٙب الأِو ٠غؼً لل اٌنٞ الأِو اٌّؾ١طخ ا١ٌٙبوً فٟ رّٕٛ أٚ اٌلَ ِغوٜ فٟ رله٠غ١ب

 فوطخ ٕ٘بن وبٔذ وٍّب ِجىو ٚلذ فٟ اٌَوؽبْ ِوع ػٓ اٌىشف رُ وٍّب .ػلاعٙب اٌَّزؾ١ً ِٓ ٠ىْٛ

 .أؽٛي ٌفزوح ٚاٌؼ١ش ٌؼلاعٗ أفؼً

 (11، 2114 )أ١ًٔ لبِجو ، وبه٠ٓ و١ٌٕٛي

 اٌغشغبْ؟ ِشض ِٓ اٌّخخٍفت الأٔٛاع

 ٚػلاعبد أػواع ٚ فطو ػٛاًِ ِٕٙب ٌٚىً ، اٌَوؽبْ ِوع ِٓ ٔٛع 200 ِٓ أوضو ٕ٘بن

 فٟ اٌوئخ ٍوؽبْ ٠جلأ ، اٌّضبي ٍج١ً ػٍٝ .ِٕٗ رجلأ اٌنٞ ثبٌؼؼٛ اٌَوؽبْ أٔٛاع ِؼظُ ر١َّخ رزُ .ِقزٍفخ

 اٌّغبٚهح الأػؼبء ئٌٝ ٠ٕزشو أْ ٠ّىٓ ، اٌَوؽبْ ػلاط ٠زُ ٌُ ئما .اٌضلٞ فٟ اٌضلٞ ٍوؽبْ ٠ٚجلأ ، اٌوئخ

  .اٌلَ ٍوؽبْ ثقلاف) ِٕٗ ثلأ اٌنٞ ٌٍؼؼٛ

 (13، 2114)أ١ًٔ لبِجو ، وبه٠ٓ و١ٌٕٛي 

 اٌغشغبْ؟ ٌّشض اٌخطش ػٛاًِ ٟ٘ ِب
 رشق١ض ٠زُ .آٌَ وجبه فٟ ش١ٛػب أوضو ٌٚىٕٗ ، ػّو أٞ فٟ اٌَوؽبْ ِوع ٠زطٛه أْ ٠ّىٓ

 65 ث١ٓ أػّبهُ٘ رزواٚػ اٌن٠ٓ الأشقبص ٌلٜ ٍوؽبْ أٔٛاع فَّخ أطً ِٓ صلاصخ ِٓ أوضو

 ػٛاًِ ثؼغ ٕ٘بن ٌٚىٓ .اٌَوؽبْ ِوع أٔٛاع ِٓ ٔٛع لأٞ ١ِّٙٓ ٚاؽل ٍجت ٠ٛعل لا .ٚأوضو

 ػٛاًِ .ؽ١برٙب / ؽ١برٗ فٟ اٌَوؽبْ ثّوع ِب شقض ٠ظبة أْ فوطخ ِٓ ري٠ل اٌزٟ فطو

 فٟ اٌَوؽبْ ِوع أثؾبس ١ٌٙئخ ٚفمب اٌَوؽبْ لأِواع ش١ٛػب الأوضو اٌقطو

 :ٟ٘ اٌّزؾلح اٌٍّّىخ

 آٌَ وجو •

 اٌزجغ ِٚؼغ رلف١ٓ •

 اٌّإ٠ٓ ٌلإشؼبع ٚاٌزؼوع ، اٌشٌّ ػٛء •

 اٌّٛاك ِٓ ٚغ١و٘ب اٌى١ّ١بئ١خ اٌّٛاك ثؼغ •

 اٌّؾلكح

 اٌف١وٍٚبد ثؼغ •

 اٌّؾلكح اٌٙوِٛٔبد ثؼغ •

 اٌَوؽبْ ٌّوع اٌؼبئٍٟ اٌزبه٠ـ •

 اٌىؾٛي •

 اٌٛىْ ى٠بكح أٚ ، اٌجلٟٔ إٌشبؽ لٍخ ٚ ، اٌزغن٠خ ٍٛء •

  (2116 ٌفؾض اٌَوؽبْ فٟ أغٍزوا NHS)ِٕظّخ اٌظؾخ اٌٛؽ١ٕخ 

 ِؼٍّت اٌشٚظت

اٌقلِخ أٞ كافً اٌى١ٍخ، ؽ١ش ئْ رٛع١ٗ أٔظبه اٌمبئ١ّٓ ٠أرٟ الا٘زّبَ ثّؼٍّخ اٌوٚػخ فٟ أصٕبء ئػلاك٘ب كافً لجً 

ػٍٝ ئػلاك ِؼٍّخ اٌوٚػخ ثطج١ؼخ اٌّؼوفخ اٌؼ١ٍّخ ِٓ ؽ١ش وٛٔٙب ولاًّ ِزىبِلا  لا ٠ٕفظً ٚاٌزأو١ل ػٍٝ ٚظ١فخ 

ٌ اٌّؼوفخ ٚٚؽلح اٌّؼٍّخ، ٚٚؽلٖ ّٔٛ اٌطفً أ٠ؼب ، ٚاٌجؼل ػٓ رفزذ اٌّؼوفخ، ٚرغٕت رىواه٘ب، اٌنٞ ٠ٕشأ ػٕل رله٠

فىىخ اٌزٟ ٠ظؼت ػٍٝ اٌطبٌجخ اٌّؼٍّخ رؼٍّٙب  ُّ ٕفظٍخ لل ٠إكٞ ئٌٝ رفز١ذ اٌّؼوفخ ٌٍؼل٠ل ِٓ اٌّفب١ُ٘ اٌ ُِ فوٚع اٌؼٍُ 

 أٚ رؼيف ػٓ كهاٍزٙب لجً اٌقلِخ.



مخشط حغزٚٞ صغٟ حزم١فٟ بشٔبِش                               ِشض ِٓ اٌٛلبئٟ اٌٛػٟ ِفب١ُ٘ ٌخ١ّٕت اٌشٚظت ٌّؼٍّبث ُِ
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ُِّٙش، ٠ٚظٙ و ٚلل رىْٛ ِؼٍّخ أوضو ػوُػٗ ١ٌٍَٕبْ لا رَزقلَ ش١ئب  ِّب رؼٍّزٗ كافً اٌى١ٍخ فٟ أصٕبء ئػلاك٘ب ف١ىْٛ كٚه٘ب 

 ػٍٝ أؽفبٌٙب فٟ رى٠ُٕٛٙ اٌفىوٞ ٚاٌّؼٍِٟٛ.

 (12، 2111)ػّبك شٛلٟ:  

ِٚؼٍّخ اٌوٚػخ ٟ٘ أؽل ػٕبطو ِم٠ٛبد اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ٍّخ رؾزبط ٌزط٠ٛو فٟ ئػلاك٘ب ٚرط٠ٛو كائُ فٟ أصٕبء فلِزٙب 

 كح اٌشبٍِخ.ؽزٝ رىْٛ ثؾك أُ٘ اٌؼٛاًِ اٌؾبٍّخ فٟ رؾم١ك أ٘لاف ا١ٌَبٍبد اٌغل٠لح اٌزٟ روٍُ ٌّٛاعٙخ اٌغٛ

 (  122، 2111)٠بٍو اٌغٕلٞ ٚآفوْٚ: 

ٚهغُ اٌّإرّواد اٌزوث٠ٛخ اٌؼل٠لح اٌزٟ ػُملد ػٍٝ َِز٠ٛبد ِقزٍفخ ٚاٌلهاٍبد اٌّزٕٛػخ ئلا إٔٔب ِبىٌٕب ٔفزمل ٚعٛك  

ُِوث١خ ٚللٚح ثً ِٚغ اٌزغ١واد اٌَو٠ؼخ اٌزٟ ٠ّو ثٙب اٌؼبٌُ ا٢ْ أؼىبٍب  ٌٍضمبفخ اٌزٟ ٠غت أْ ٠ىْٛ ٌٙب كٚه  ِؼٍّخ هٚػخ 

فؼبي ف١ٙب، لاثل ِٓ ٚعٛك ِؼٍّخ هٚػخ لبكهح ػٍٝ رشى١ً ع١ً عل٠ل ٌؾت اٌؼٍُ ٚاٌّؼوفخ ٚاٌزطٍغ ٚاٌجؾش ػٓ اٌّي٠ل 

زَمخ ِغ هٚػ  ُِ ِٓ اٌّؼٍِٛبد ٚاٌّؼبهف ع١ً ِجلع ٚاع  فلاق، ٠ٚزطٍت مٌه ري٠ٚل٘ب ثأٍب١ٌت روث٠ٛخ عل٠لح ػوٚه٠خ 

 اٌؼظو.

 (122،  2111)١ٍّو اٌمطت ٚآفوْٚ: 

ٚفٟ ػٛء الأىِخ اٌزٟ ٔؼ١شٙب ا١ٌَٛ ِٓ فمو اٌّؼٍِٛبد، ٚػلَ ٚعٛك ِٙبهاد وبف١خ رؼ١ش ِؼٍّخ اٌوٚػخ أىِخ ِزؼلكح 

اٌّواِٟ، ٚئما رؾلصٕب ػٓ ِؼٍّخ ِغزّغ اٌّؼٍِٛبد فلاثل أْ ٔٛػؼ أثؼبك أىِخ ِؼٍّخ اٌوٚػخ فٟ ظً ِغزّغ اٌّؼٍِٛبد 

:ٟ٘ٚ 

 وٚػخ ٚرله٠جٙب ٚهػب٠زٙب.ػلَ ٚعٛك فٍَفخ ٚاػؾخ لإػلاك ِؼٍّخ اٌ -1
 لظٛه ثواِظ ئػلاك اٌّؼٍّخ ٚرٕبلظٙب فٟ اٌزطج١ك ػٓ اٌزٕظ١و. -2
اغزواة ثواِظ ئػلاك ِؼٍّبد اٌوٚػخ فٟ ِؼظُ كٚي اٌؼبٌُ اٌؼوثٟ ػٓ ث١ئزٙب اٌضمبف١خ؛ ِّب ٍبُ٘ فٟ  -3

 روٍـ اٌزجؼ١خ اٌزوث٠ٛخ.
 ٌزقظظبد اٌؼ١ٍّخ.الافزمبه ٌجواِظ الإػلاك ػٓ ِزبثؼخ أؽلس أٍب١ٌت اٌجؾش فبطخ فٟ ا -4
 اػزجبه ئػلاك ِؼٍّخ اٌوٚػخ ػ١ٍّخ روث٠ٛخ ِٕز١ٙخ. -5
مٕٕخ لافز١به ِؼٍّخ اٌوٚػخ غ١و ِؼلي اٌلهعبد فٟ اٌزؼ١ٍُ اٌضبٔٛٞ اٌؼبَ. -6 ُِ  ػلَ ٚعٛك ِؼب١٠و ٚاػؾخ 
رمبػٌ اٌّؼّْٛ الأوبك٠ّٟ ٚإٌّٟٙ ٚاٌزفبػٍٟ اٌنٞ ٠مُلَ ٌٍّؼٍّخ  فٟ ئػلاك٘ب ٌزؾم١ك ٚظبئفٗ ٚفمب   -0

 ف اٌزوث٠ٛخ اٌّوغٛثخ.ٌلأ٘لا
 ٘لَ ل١ّخ اٌّؼٍّخ ِٓ فلاي رلٟٔ َِزٜٛ صمبفزٙب ِٚىبٔزٙب الاعزّبػ١خ. -1
 ػلَ اٌضمخ فٟ ئِىبٔبد "ِٙبهاد" اٌّؼٍّخ اٌؼ١ٍّخ ٚاٌجؾض١خ ٚالإثلاػ١خ ٚالأفلال١خ. -2
رلٟٔ فٟ َِز٠ٛبد ِٙبهاد اٌّؼٍّخ فٟ اٌجؾش ػٓ اٌّؼٍِٛبد ٚػلَ اٌزّىٓ ِٓ أٍب١ٍبد  -11

 اٌجؾش ٚرٛظ١فٙب.اٌّؼوفخ ٚأٍب١ٌت 
 (63،  2111)١ٍّو اٌمطت ٚآفوْٚ:

ٚئْ رؾم١ك اٌجٕبء اٌّزىبًِ ٌشقظ١خ اٌطفً فٟ ٘نا اٌؼظو رشًّ ث١ٕزٙب ػٍٝ ِؼبهف ِٚٙبهاد ٚارغب٘بد ٠ىفً 

 الا٘زّبَ ثؼمٍٗ ٚعَّٗ ٚٚعلأٗ.

٠جؾش ػٓ اٌّؼوفخ ِٓ ِظبكه٘ب اٌّزؼلكح ف١ىزَجٙب ٠ٚٛظفٙب رٛظ١فب  ئعوائ١ب  ٠َبػلٖ ػٍٝ رَق١و رٍه  ػملاً:

 اٌّؼبهف فٟ ِٛالف ؽ١بر١خ ِف١لح ِٚقزٍفخ.

٠ىزَجٙب اٌطفً ِٓ فلاي اٌؼًّ ٚاٌزطج١ك ٚاٌزغو٠ت، ٚرظجؼ ِّبهٍخ اٌّٙبهح ٚاٌزلهة ػ١ٍٙب فٟ اٌظغو  ِٙبسة:

 أٍبً ِّبهٍزٗ فٟ اٌىجو. 

ْٛ أعٛاء هال١خ ِٓ اٌزٛاطً الاعزّبػٟ ف١ىْٛ وبً: عٍٛ ٠ىزَجٙب اٌطفً ِٓ فلاي الأقواؽ فٟ الأٔشطخ اٌّقزٍفخ ف١ىِّ

 ٠ظٙو مٌه فٟ رؼبٍِٙب ِغ اٌطفً. ِؼٍّت سٚظت ٔبصغتاٌٍَٛن اٌّوغٛة ٘ٛ ِزطٍت وً ؽفً ٚ٘لف وً 

 (12، 2112)أؽّل ع١ًّ: 

 :اٌٛلبئٟ اٌٛػٟ ِفَٙٛ

 اٌٛعلأٟ إٌشبؽ ٘نا ٠ىْٛ ِب ٚغبٌجب   ِب فؼً هك ٔز١غخ اٌفوك ػٓ ٠ظله شؼٛهٞ ٔشبؽ "ثأٔٗ ِؾّٛك ٔبك٠خ ٚرؼوفٗ   

 ".الإكهان َِزٜٛ ػٕل ٌٚىٓ اٌزنوو َِزٜٛ فٟ ١ٌٌ اٌّؼوف١خ ثبٌغٛأت ِشجؼب  

 ( 65، 2112 :ثٕلاهٜ محمد ِؾّٛك ٔبك٠خ)                                                  



 (0202 ِب٠ٛٚاٌزلارْٛ ) ػذد  خبِظاٌؼذد اٌ                                                                             ِضٍت اٌطفٌٛت                         
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 ٌٍّغّٛػخ ؽّب٠خ رشىً ِشزووخ ٍٍٛو١بد ٠ٕزظ ٚ٘ٛ اٌّشزووخ ا١ٌمظخ ٠ٌٛل اٌنٞ ٚ٘ٛ اٌّشزون اٌٛلبئٟ فالوعي

 صمبفخ اٌّشزون اٌٛلبئٟ اٌٛػٟ ٠ٚظجؼ ، اٌفوك ٠َزٕجطٙب ٚلبئ١خ ٚرم١ٕبد رٕظ١ّبدٟ ئٌ رإكٜ أْ ٠ّٚىٓ ، اٌّزؼب٠شخ

 ٚاٌّغّٛػخ اٌفوك رؾّٝ ِشزووخ

 (2114،115: ثٛوواع محمد ثٓ هػب) 

اٌغزائٟ  ح١ّٕت اٌخزم١ففٟ ٕ٘بن ػذد ِٓ اٌذساعبث اٌخٟ ػ١ٕج  تػٍُ اٌببعزٚفٟ عذٚد 

 ٚاٌصغٟ ،ٚحغغ١ٓ اٌغٍٛن اٌغزائٟ  ِزً :

ٚاٌزٟ ٘لفذ ئٌٝ ِؼوفخ أصو اٍزقلاَ ثؤبِظ وّج١ٛرو لبئُ  (6991ٚفبء أبٛ غبصٞ")كهاٍخ " -

ً اٌلهاٍٟ ٌطبٌجبد ػٍٝ اٌٍٛبئؾ اٌّزؼلكح فٟ رله٠ٌ ٚؽلح رقط١ؾ اٌٛعجبد اٌغنائ١خ ػٍٝ اٌزؾظ١

اٌظف اٌضبٟٔ اٌضبٔٛٞ ، ٚلل أٍفود اٌلهاٍخ ػٓ فبػ١ٍخ اٌجؤبِظ فٟ هفغ َِزٜٛ اٌزؾظ١ً ، ٚرٛف١و 

 % .41اٌيِٓ اٌلاىَ ٌٍزله٠ٌ ثؾٛاٌٟ 

٘لفذ ئٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ َِزٜٛ اٌضمبفخ الأٍو٠خ ٌلٜ ( فمذ 0220"ػضة صبد") أِب كهاٍخ - 

إٌّيٌٟ ثى١ٍخ اٌزوث١خ الأٍب١ٍخ ثلٌٚخ اٌى٠ٛذ ، ٚرمل٠ُ ثؤبِظ اٌّؼٍّبد ٚ اٌطبٌجبد ثشؼجخ الالزظبك 

ٌٍضمبفخ الأٍوح ٠جش ِٓ فلاي ِٛلغ ػٍٝ شجىخ الأزؤذ ٠ؼبٌظ اٌؼؼف فٟ َِزٜٛ اٌضمبفخ الأٍو٠خ فٟ 

 ػلح ِغبلاد ِٓ ث١ٕٙب ِغبي اٌغناء ٚاٌزغن٠خ .

قلاَ اٌىّج١ٛرو فٟ ل١بً فؼب١ٌخ اٍز ( 0222"حغش٠ذ وّبي اٌذ٠ٓ اٌٙبدٞ" )ٚ٘لفذ كهاٍخ  -

رؾ١َٓ اٌٍَٛن اٌغنائٟ ٌّوػٝ ٍٛء اٌزغن٠خ اٌّظبث١ٓ ثبٌَّٕخ ، ٚئِىب١ٔخ اٌؾظٛي ػٍٝ لٛائُ 

 ٌٍزغن٠خ ٚفمب ٌجؼغ اٌّؼٍِٛبد ػٓ َِزقلَ ثؤبِظ اٌىّج١ٛرو.

ٌز١ّٕخ اٌٛػٟ اٌغنائٟ ٌلأؽفبي فملِذ ثؤبِظ (  2116 )"ش١ّبء ػبذ اٌؼض٠ض ابٛ ص٠ذ"اِب 

اٌجبؽضخ ئٌٝ أْ أوضو  ٚرٛطٍذفٟ ِوؽٍخ اٌطفٌٛخ اٌّجىوح ٚ ِوافم١ُٙ  اٌَوؽبْ ِوػٝ

ٍٕٛاد ِٚوافم١ُٙ ٟ٘ ٔمض اٌٛػٝ  6-4اٌّشىلاد اٌزٟ رٛاعٗ الأؽفبي اٌّظبث١ٓ ثَوؽبْ ِٓ 

 .فملِذ ٌُٙ ثؤبِظ اكٞ ثٕزبئغٗاٌغنائٟ 
 اٌٛػٟ ر١ّٕخ فٟ الالواْ َِوػ فبػ١ٍخ" وبٔذ  0268اٌشعّٓ ػبذ اٌؼ١ٍُ ػبذ عؼ١ذ ٘ذٞ ٚكهاٍخ

 " الاثزلائ١خ اٌّوؽٍخ ٌزلا١ِن اٌٛلبئٟ اٌظؾٟ

٠زؼؼ ِٓ ػوع اٌلهاٍبد اٌَبثمخ أ١ّ٘خ ر١ّٕخ اٌضمبفخ اٌغنائ١خ ٚاٌٛػٟ اٌغنائٟ ِٓ فلاي اٌجواِظ ٚ

ٚاٌٛػٟ اٌغنائٟ ٚاٌظؾٟ ٚرؼل٠ً اٌَّزقلِخ ٌنٌه ، وّب أصجزذ اٌلهاٍبد ر١ّٕخ ِفب١ُ٘ اٌزوث١خ اٌغنائ١خ 

ٌٍطفً  ٚاٍزقلاَ اٌٍٛبئؾ اٌّزؼلكح ١َٓ اٌّّبهٍبد اٌغنائ١خ ا١ِٛ١ٌخ اٌؼبكاد اٌغنائ١خ اٌقبؽئخ ، ٚرؾ

 .١ٌٌٚ ػٍٟ ِؼٍّخ اٌوٚػخ 

  :بغذاٌ ئصشاءاث

 الادٚاث اٌّغخخذِت فٝ اٌبغذ: -

 لبِذ اٌجبؽضخ ثبٍزقلاَ الأكٚاد اٌزب١ٌخ:

 ئػذاد /اٌببعزت         ِم١بط ِفب١ُ٘ اٌٛػٟ اٌٛلبئٟ ِٓ ِشض اٌغشغبْ.   -6

مخشط حغزٚٞ صغٟ حزم١فٟ بشٔبِشبشٔبِش  -0  اٌٛػٟ ِفب١ُ٘ ٌخ١ّٕت اٌشٚظت ٌّؼٍّبث ُِ

 ئػذاد /اٌببعزت                                          .اٌغشغبْ ِشض ِٓ اٌٛلبئٟ

 ٚف١ّب ٠ٍٟ ٚطف رفظ١ٍٟ ٌٙنٖ الأكٚاد:



مخشط حغزٚٞ صغٟ حزم١فٟ بشٔبِش                               ِشض ِٓ اٌٛلبئٟ اٌٛػٟ ِفب١ُ٘ ٌخ١ّٕت اٌشٚظت ٌّؼٍّبث ُِ
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 ئػذاد /اٌببعزت         ْ.اٌغشغب ِشض ِٓ اٌٛلبئٟ اٌٛػٟ ِفب١ُ٘ ِم١بط -6 -1

  الهدف من المقياس:

 اٌَوؽبْ ِوع ِٓ اٌٛلبئٟ اٌٛػٟ ِفب١ٌُ٘ٝ ل١بً ئ٠ٙلف ٘نا اٌّم١بً 

 محاور المقياس:

٘زّددذ ثزؾ١ٍددً ئؽددبه إٌظددوٜ ٚاٌلهاٍددبد اٌَددبثمخ اٌزددٝ لإِؾددبٚه ٘ددنا اٌّم١ددبً فددٝ ػددٛء اؽُددلكد 

وّب ٠م١َدٙب اٌّم١دبً فدٝ  اٌٛلبئٟ اٌٛػٟ ِفب١ُ٘ؽُلكد ، ٚؽوق ر١ّٕزٙب ٚل١بٍٙب ٚلل ِفب١ُ٘ اٌٛػٟ اٌٛلبئٟ 

 ٚ٘ٝ  ِٙبهاد هئ١َ١خأهثؼخ 

 الشارع(. –الروضة  –الوعي بالنظافة الشخصية والبيئية ) المنزل  -1

 –للاموورا) ) طيووور الووعي بييييووة الملاموول موون اليائنووال الحيوول الناواوول لالوودو  والمسووببة  -2

 حشرال(. -حيوانال  

 الوعي بالغذاء الصحي لاحد من السرطان. -3

 الوعي بمسببال السرطان والوواية منل . -4

 ئػذاد اٌصٛسة الأ١ٌٚت ٌٍّم١بط:

ٍإاي ِفزدٛػ ، )أٍدئٍخ  -وبلارٝ فٝ طٛهرٗ الأ١ٌٚخ  ط١غذ ِفواكاد اٌّٙبهاد اٌوئ١َ١خ  ٌٍّم١بً

٘دٝ  ٚي ٘ٛ هأً اٌَإاي، ٚاٌغيء اٌضبٔٝلأِٓ ٔٛع الافز١به ِٓ ِزؼلك ٠ٚزىْٛ اٌَإاي ِٓ عيئ١ٓ اٌغيء ا

فز١به ٚاؽدل فمدؾ، ٕٚ٘دبن ئٍئٍخ ٠ىْٛ الاعبثخ ف١ٙب أعبثبد ِؾزٍّخ، ٕ٘بن ئٚ أاٌجلائً اٌزٝ ٘ٝ ثّضبثخ ؽٍٛي 

ٍددئٍخ لأٚػددلك ا ،هثؼددخ ثددلائًأٚاؽددل ٚػددلك اٌجددلائً ٌٍَددإاي اٌٛاؽددل  فز١ددبهئوضددو ِددٓ أفز١ددبه لإٍددئٍخ ٠ىددْٛ اأ

ػٕل ط١بغخ رٍه اٌزؼ١ٍّدبد  اػذ اٌجبؽضخٌٝ اٌزؼ١ٍّبد اٌؼبِخ ٚلل هئػبفخ لإٍإاي، ثب (60)ٌٍّم١بً وبِلا 

ٍدئٍخ، لأعبثدخ ػٍدٝ الإٚرَدبػل٘ب ػٍدٝ فٙدُ ؽو٠مدخ ا ِؼٍّدخْ رىْٛ ٚاػؾخ ِٚجبشوح، ثؾ١دش رفّٙٙدب ودً أ

 حٝ :لأٚحّزٍج فٝ اعبثخ ػٕٙب لإٍئٍخ ٚٔٛػٙب،ٚو١ف١خ الأفزجبه، ػلك الإبد اٌٙلف ِٓ اٚرؼّٓ اٌزؼ١ٍّ

 عبثخ .ئلواءح وً ٍإاي ثؼٕب٠خ كْٚ رون ٍإاي ثلْٚ  -1

 عبثخ ئلا ػٕلِب ٠َّؼ ٌىٝ .لإلا رٕزمٍٝ أٚ رجلئٝ فٝ ا -2

ػددؼٝ ئٍخ ٕ٘ددبن اٍددئٍخ ِفزٛؽددخ ٠غددت اْ رواػددٝ اٌّطٍددٛة  ثللددخ ػٕددل الاعبثددخ ػٍددٝ اٌَددإاي،  ٕٚ٘ددبن اٍدد  -3

 فز١به٘ب.ئعبثخ اٌظؾ١ؾخ ٚاٌنٜ ٠زُ لإػلاِخ طؼ كافً اٌّوثغ اٌّمبثً ٌٍؼجبهح اٌلاٌخ ػٍٝ ا

 ب .ئعبثزه اٌَبثمخ رّبِ ِؾٛدِ  ٔهِ عبثزه، فزأولٜ اِ ئأما هغجزٝ فٝ رغ١١و  -4

 تصحيح المقياس : -5

  ًإٌظبَ اٌزبٌٝ :ئفؼغ رٛى٠غ كهعبد اٌّم١ب ٌٝ 



 (0202 ِب٠ٛٚاٌزلارْٛ ) ػذد  خبِظاٌؼذد اٌ                                                                             ِضٍت اٌطفٌٛت                         
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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فظض  :(الشارع –الروضة  –الوعي بالنظافة الشخصية والبيئية ) المنزل اٌّفَٙٛ الاٚي  )

 . ١ٓكهعخ ٚىػذ ػٍٝ ٍإاٌ( 12ٌٙب )

 ( ٟٔالوووعي بييييووة الملاموول موون اليائنووال الحيوول الناواوول لالوودو  والمسووببة اٌّفٙييَٛ اٌزييب

 .ٍإا١ٌٟٓ ( كهعخ ٚىػذ ػ12ٍفظض ٌٙب ) :حشرال( -حيوانال   –للامرا) ) طيور 

  َٛٙ( كهعدخ ٚىػدذ 15فظض ٌٙدب ) :(الوعي بالغذاء الصحي لاحد من السرطاناٌزبٌذ )اٌّف

 ٍئٍخ .أ 5ػٍٝ 

 ٌٚىػدذ  بد( كهعد6فظدض ٌٙدب ) :(الوعي بمسوببال السورطان والووايوة منول) شابغاٌّفَٙٛ ا

 ٍئٍخ.أ 3ػٍٝ 

 :مياهيم الوعي الووائي من مر) السرطانالخصائص السييوممرية لمقياس 

ٚمٌده ػٍدٝ ػ١ٕدخ  ِفدب١ُ٘ اٌدٛػٟ اٌٛلدبئٟ ِؼبِلاد اٌظدلق ٚ اٌضجدبد ٌّم١دبًلبِذ اٌجبؽضخ ثا٠غبك 

 ِؼٍّخ. 31لٛاِٙب 

 

 أولاً ملاملال الصدق

اػزّددلد اٌجبؽضددخ ػٍددٝ ئ٠غددبك ِؼددبِلاد اٌظددلق لأثؼددبك اٌّم١ددبً ػٍددٝ طددلق اٌّؾىّدد١ٓ، ٚاٌظددلق 

 اٌؼبٍِٝ .

 صدق المحيمين:

فدٝ ِغدبي  ػلك ِٓ اٌقجواء اٌّزقظظد١ٌٚٓ١خ ػٍٝ لأاٌّم١بً  فٝ طٛهرٗ ا ثؼوع لبِج اٌببعزت

إٌّب٘ظ ٚؽوق اٌزدله٠ٌ ِظدؾٛثب ثّملِدخ رؼدّٕذ رٛػد١ؼ ِغدبي اٌجؾدش، اٌٙدلف ِدٓ اٌّم١دبً، 

 وذ ِٓ:أٚرٌه بٙذف اٌخٌٍزؼٍُ اٌنارٝ  عوائٝ لإاٌزؼو٠ف ا

 عوائٝ.لإوّب ؽلك٘ب اٌزؼو٠ف ا ٌّفب١ُ٘ اٌٛػٟ اٌٛلبئٟ ِٚفوكارٗ الافزجبهرّض١ً ِؾبٚه  -6

 ٍّؼٍّبد ِغّٛػخ اٌجؾش.ٌّم١بً ٌٍَّزٜٛ اٌؼمٍٝ ٌِٕبٍجخ ا -0

 اٌّم١بً. ِفوكادٚػٛػ ط١بغخ  -2

 اٌّم١بً. ٌّفوكاداٌظؾخ اٌؼ١ٍّخ  -4

ي اٌّلاؽظدبد ث اٌجبؽضدخ لبِدذعبثبد ِٓ اٌّؾىّد١ٓ لإٚثؼل رٍمٝ ا ؾَدبة َٔدجخ الارفدبق ثد١ٓ اٌّؾىّد١ٓ ؽدٛ

ٌٍظدلق اٌظدب٘وٜ  ا  ْ َٔجخ الارفبق اٌّورفؼخ ث١ٓ اٌّؾى١ّٓ رؼدل ِٛشدولأف١ٙب ٚمٌه  أهائُٙثلاء ئاٌزٝ ؽٍت 

 ٚرؾَت َٔجخ الارفبق ثبٌّؼبكٌخ اٌزب١ٌخ: ،ٌٍّم١بً



مخشط حغزٚٞ صغٟ حزم١فٟ بشٔبِش                               ِشض ِٓ اٌٛلبئٟ اٌٛػٟ ِفب١ُ٘ ٌخ١ّٕت اٌشٚظت ٌّؼٍّبث ُِ
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 ٔغبٗ الاحفبق =

 ػذد ِشاث الاحفبق

×622 

اٌؼذد اٌىٍٟ)ػذد ِشاث الاحفبق + ػذد ِشاث 

 الاخخلاف(

 ٠ج١ٓ َٔت الارفبق ث١ٓ اٌّؾى١ّٓ ػٍٝ رٍه اٌّلاؽظبد  ٚاٌغلٚي اٌزبٌٝ

 ( 6صذٚي )

 ٔغب الاحفبق ب١ٓ اٌّغى١ّٓ ف١ّب ٠خؼٍك بّم١بط 

 اٌشٚظت ٌّؼٍّت ِفب١ُ٘ اٌٛػٟ اٌٛلبئٟ

 حفبقالإ ٔغبت تــــاٌّلاعظ َ

 جؾش ػٓ اٌّؼٍِٛبدرٗ ٌّٙبهاد اٌارّض١ً ِؾبٚه  اٌّم١بً ِٚفوك 6

 .الإعوائٟوّب ؽلك٘ب اٌزؼو٠ف 

23% 

 %25 ِٕبٍجخ اٌّم١بً ٌٍَّزٜٛ اٌؼمٍٝ اٌّؼٍّبد ِغّٛػخ اٌجؾش. 0

 %24 ٚػٛػ ط١بغخ ِفوكاد اٌّم١بً. 2

 %21 اٌظؾخ اٌؼ١ٍّخ ٌّفوكاد اٌّم١بً. 4

 اٌخضشبت الإعخطلاػ١ت ٌٍّم١بط :

( ِؼٍّخ ِٓ 31ٍزطلاػ١خ ٌٍّم١بً ػٍٝ )ئعود اٌجبؽضخ رغوثخ أثؼل اٌزؾمك ِٓ طلق اٌّؾى١ّٓ 

ْ رىْٛ اٌؼ١ٕخ غ١و ػ١ٕخ اٌجؾش أٚهاػذ اٌجبؽضخ  فٟ هٚػخ ا١َ١ٌٍٗ فوا١َٔٗ ثشجوا اٌوٚػخِؼٍّبد 

 ط١ٍخ.لأا

 ٌٍخضشبت الاعخطلاػ١ت ِب٠ٍٝ: ئصشائٙبٚلذ ٘ذفج اٌببعزت ِٓ 

 .ؽَبة ِلٜ طلق ٚصجبد اٌّم١بً -1

 رؾل٠ل اٌيِٓ اٌنٜ رَزغولٗ اعبثخ اٌّم١بً ػٕل رطج١مٗ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش. -2

( 31ػددلك٘ب ) ثب٠غددبك ِؼددبِلاد اٌظددلق ٌٍّم١دبً ٚمٌدده ػٍددٝ ػ١ٕددخ ِددٓ اٌّؼٍّددبدصدُ لبِددذ اٌجبؽضددخ 

 ِؼٍّخ ٚمٌه ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٝ:

 لاماى:صدق الال

ثزؾ١ًٍ اٌّىٛٔبد الأٍب١ٍخ ، ( ِؼٍّخ31)ػ١ٕخ ِإٌفخ ِٓ ػٍٝاعواء اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ لبِذ اٌجبؽضخ ث

فَّدخ ػٛاِدً اٌغدنه اٌىدبِٓ ٌّٙدب  اٌؼبٍِٟ ػٓ اٌزؾ١ًٍلل وشفذ ٔزبئظ   ٚ٘ٛرٍٕظ  ٌّفب١ُ٘ اٌٛػٟ اٌٛلبئٟ

ٚ أٍدفود Varimaxأوجو ِٓ اٌٛاؽدل اٌظدؾ١ؼ ػٍدٝ ِؾده ودب٠يه،صُ ردل٠ٚو اٌّؾدبٚه ثطو٠مدخ فدبه٠ّىٌ 



 (0202 ِب٠ٛٚاٌزلارْٛ ) ػذد  خبِظاٌؼذد اٌ                                                                             ِضٍت اٌطفٌٛت                         
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ٔزبئظ اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٝ ثؼل اٌزل٠ٚو ػدٓ اٌزشدجؼبد اٌقبطدخ ثىدً ػبِدً ٚ اٌزدٝ رىدْٛ مٚ كلاٌدخ ئؽظدبئ١خ اما 

(& 4(& )2& )(0ٚ رٌه وّب ٠خعيظ فيٝ صيذٚي )ع١ٍفٛهك، فأوضو ػٍٝ ِؾه  1.31وبٔذ ل١ّخ وً ِٕٙب 

(8( &)1). 

 (0صذٚي )

 –الوعي بالنظافة الشخصية والبيئية ) المنزل ٌٍؼبًِ الأٚي ) حذ٠ٚش اٌّغبٚسبؼذ ٔخبئش اٌخغ١ًٍ اٌؼبٍِٟ 

  الشارع(. –الروضة 

 المشبلال البنود اللبارةروم      

 5.65 المقمرحال لمقومي بها لانظافة الشخصيةمن خلال ملاومامك وومي ببل)       1

 من خلال ملاومامك عايك ان مقمرحي ماهي اساليب الملامل من القمامة  2

 داخل وخارج الروضة.

5.61 

 3.63 اليامن الجذر

( 1.31أْ اٌزشجؼبد اٌقبطخ ثىً ػبًِ كاٌخ ئؽظبئ١ب  ؽ١ش ل١ّخ وً ِٕٙب أوجدو ِدٓ )(٠0خعظ ِٓ صذٚي )

 .ع١ٍفٛهكػٍٝ ِؾه 

 

 (2صذٚي )

الوعي بيييية الملامل من اليائنال ٌٍؼبًِ اٌزبٔٝ ) اٌّغبٚس حذ٠ٚش بؼذٔخبئش اٌخغ١ًٍ اٌؼبٍِٟ 

حشرال( والمخاص منها  -حيوانال   –الحيل الناوال لالدو  والمسببة للامرا) ) طيور 

 .(بدون نقل اللدو 

 المشبلال البنود روم اللبارة     

 5.51 اومرحي بل) الاساليب لملاماك ملاماك من اليائنال الحية المخماية يالامي   3

 5.53 ماهي طرق المخاص من الحيوانال دون انمقال اللدو  من وجهل نظرك 4

 1..2 اليامن الجذر

( 1.31اٌقبطخ ثىً ػبًِ كاٌخ ئؽظبئ١ب  ؽ١ش ل١ّخ وً ِٕٙب أوجو ِٓ ) أْ اٌزشجؼبد( ٠2خعظ ِٓ صذٚي )

 ػٍٝ ِؾه ع١ٍفٛهك .
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 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

746 

 (4صذٚي )

 (الوعي بالغذاء الصحي لاحد من السرطانٌٍؼبًِ اٌزبٌذ ) حذ٠ٚش اٌّغبٚسبؼذ ٔخبئش اٌخغ١ًٍ اٌؼبٍِٟ 

 اٌخشبؼبث اٌبٕٛد سلُ اٌؼببسة      

 5.54 ؟الغذاء الصحي المتكامل للحد من السرطان برأيك ماهو 8

يكون العنصر  والافتقار إلى الشهية والإسهال وسوء الهضم العام  الضعفعند ظهور                  1

 المفقود هو
5.45 

 5.64 ؟ماهي طريقتك البديلة الصحية عن الطهي داخل المنزل 7

 5.43 وطعم ورائحة ؟ ماهي الاطعمة المحفوظة التي بها مكسبات لون 5

 5.41 ؟ اٌزٍٛس اٌغنائـــــٟ الإشؼبػــــــــــِٟٓ اِضٍخ  9

 0.26 اٌىبِٓ اٌضزس

( 1.31أْ اٌزشجؼبد اٌقبطخ ثىً ػبًِ كاٌخ ئؽظبئ١ب  ؽ١ش ل١ّخ وً ِٕٙب أوجو ِٓ ) (٠4خعظ ِٓ صذٚي )

 ػٍٝ ِؾه ع١ٍفٛهك.

 (8صذٚي )

 (الوعي بمسببال السرطان والوواية منلٌٍؼبًِ اٌخبِظ) حذ٠ٚش اٌّغبٚسبؼذ ٔخبئش اٌخغ١ًٍ اٌؼبٍِٟ 

 اٌخشبؼبث اٌبٕٛد سلُ اٌؼببسة      

 5.51 برأيك ما هي مسببات السرطان ؟ 62

 5.55 ؟اٌَوؽبْ ِوع أػواعِٓ ٚعٙٗ ٔظون ِبٟ٘  66

 5.55 ؟كيف تقي نفسك من مرض السرطان 60

 6.27 اٌىبِٓ اٌضزس

( 1.31اٌقبطخ ثىً ػبًِ كاٌخ ئؽظبئ١ب  ؽ١ش ل١ّخ وً ِٕٙب أوجو ِٓ ) أْ اٌزشجؼبد( ٠8خعظ ِٓ صذٚي )

 ػٍٝ ِؾه ع١ٍفٛهك

 ملاملال الثبال

٠غددبك ِؼبِددً اٌفددب ثطو٠مددخ اثاٌددزؼٍُ اٌددنارٝ  ِٙددبهادِم١ددبً ا٠غددبك ِؼددبِلاد اٌضجددبد لأثؼددبك ثاٌجبؽضددخ  لبِددذ

 ٚ مٌه وّب ٠ٍٟ : ( ؽبٌجخ ِؼٍّخ31)ووٚٔجبؿ ٚمٌه ػٍٝ ػ١ٕخ لٛاِٙب 

 معامل الثبات )الفا( بطريقة كرونباخ



 (0202 ِب٠ٛٚاٌزلارْٛ ) ػذد  خبِظاٌؼذد اٌ                                                                             ِضٍت اٌطفٌٛت                         
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 ( 6جدول )قامت الباحثة بإيجاد معاملات الثبات لأبعاد المقياس كما يتضح فى 

 (1صذٚي )

 بطش٠مت )اٌفب( وشٚٔببػ ِفب١ُ٘ اٌٛػٟ اٌٛلبئٟلأبؼبد ِؼبِلاث اٌزببث 

 35ن=

 ِؼبًِ اٌزببث )اٌفب( الابؼبد

 –الوعي بالنظافة الشخصية والبيئية ) المنزل  -1
 الشارع(. –الروضة 

2.55 

الوعي بيييية الملامل من اليائنال الحيل الناوال  -2
 -حيوانال   –لالدو  والمسببة للامرا) ) طيور 

 حشرال(.

2.54 

 2.52 الوعي بالغذاء الصحي لاحد من السرطان. -3

 والوواية منل .الوعي بمسببال السرطان  -4
2.57 

 6..5 اٌلهعخ اٌى١ٍخ

 ئْ ل١ُ ِؼبِلاد اٌضجبد ِورفؼخ ِّب ٠لي ػٍٝ صجبد اٌّم١بً( ٠1خعظ ِٓ صذٚي )

 ثالثا: زمن المقياس 

 ِؼٍّدبد اٌّؼٍّبد ػٍٝ اٌّم١دبً ػدٓ ؽو٠دك اٌّزٍٛدؾ اٌؾَدبثٝ ٌديِٓ رمدل٠ُ ئعبثخرُ ؽَبة ىِٓ 

  ٍدزطلاػ١خ ٠َدبٜٚ )لإفدواك اٌؼ١ٕدخ اأٍدزغولٙب ئ، فىبْ ىِٓ ِزٍٛؾ اٌّلح اٌي١ِٕدخ اٌزدٝ ٍزطلاػ١خلإاٌؼ١ٕخ ا

 ٚرٌه بخطب١ك اٌّؼبدٌت اٌخب١ٌت:(،  كل١مخ 45

 خ١شةلأا ّؼٍّتصببت اٌئ+ صِٓ  ٝالاٌٚ ّؼٍّتصببت اٌئصِٓ  صِٓ اصببت اٌّم١بط =

0 

 دل١مت 42الاٌٚٝ وبٔج =  ّؼٍّتصببت اٌئٚبّب اْ صِٓ 

 دل١مت 47خ١شة وبٔج = لأا ّؼٍّتصببت اٌئٚبّب اْ صِٓ 

 دل١مت (48 را صِٓ حطب١ك اٌّم١بط ٠ىْٛ )ئ

 عداد الصورة النهائية لامقياس :إ

شزًّ ئط١ؼ اٌّم١بً فٝ طٛهرٗ إٌٙبئ١خ طبٌؾب ٌٍزطج١ك، ؽ١ش أثؼل اٌزأول ِٓ طلق ٚصجبد اٌّم١بً، 

 عبثخ )ٌلإ ( كهعخ، ٚاٌيِٓ اٌّزبػ45( ٍإاي، ٚثنٌه رىْٛ اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً رزوٚاػ ث١ٓ)12ػٍٝ )

 كل١مخ (. 45
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 ِٓ ِشض اٌغشغبْ          حغزٚٞ حزم١فٟ صغٟ ٌّؼٍّت اٌشٚظت ٌخ١ّٕت ِفب١ُ٘ اٌٛػٟ اٌٛلبئٟ بشٔبِش  -2

 ئػذاد /اٌببعزت                                                                               

ِغّٛػخ ِٓ اٌقجواد ٚالأٔشطخ اٌزٟ رزؼّٓ اٌّؼٍِٛبد ٚاٌّؼبهف اٌزغن٠ٚخ  اٌبشٔبِش:

ٌّؼٍّبد اٌوٚػخ ، ثٙلف ئوَبثُٙ رٍه اٌّؼٍِٛبد ٚاٌّؼبهف ٚروعّزٙب ئٌٝ  اٌزٟ رملَٚاٌظؾ١خ 

 ٚر١ّٕخ اٌٛػٟ اٌٛلبئٟ لاؽفبٌٙٓ ِٓ ِوع اٌَوؽبْ.  بهٍبد ١ِٛ٠خ طؾ١ؾخِّ

 فٍغفت بٕبء اٌبشٔبِش :

ئٍزّلد فٍَفخ اٌجؤبِظ ِٓ ٔظو٠بد إٌّٛ اٌّؼوفٝ  ٚٔظو٠بد اٌزؼٍُ ٚفٍَدفخ اٌزوثد١٠ٛٓ اٌَدبثم١ٓ ٠ٚزؼدؼ 

 مٌه ِٓ فلاي إٌمبؽ الأر١خ:

، ٚأْ  حإوذ إٌظش٠ت اٌبٕبئ١ت ػٍٝ أْ اٌّؼوفخ رجٕدٝ ِدٓ لجدً اٌّدزؼٍُ، ٚأْ اٌّؼوفدخ لا٠ّىدٓ أْ رجٕدٝ ثٛاٍدطخ اٌّؼٍدُ

اٌّؼوفخ رفبػً ث١ٓ اٌشقض ٚاٌشٝ )اٌّٛػٛع(، ٚئٕٔب ٔؾزبط ٌجٕدبء الأٔشدطخ اٌزدٝ رزطٍدت ِدٓ اٌّدزؼٍُ ثٕدبء الأث١ٕدخ 

 .اٌّؼوف١خ ِٓ اٌّفب١ُ٘ اٌّّٙخ

 اٌّجدلأٛ اٌدنٞ ٠غدوً ِٙدبهاد ٚلا ٠ىدلً ِؼٍِٛدبد ٚ٘دنا ئْ اٌزؼ١ٍُ الأِضً ػٕلٖ ٘دػٍٝ  صْٛ د٠ٜٛول إ٠

ٌٚد١ٌ  فدب١ُ٘ ٚروعّزٙدب ٌّٙدبهاداٌجؤبِظ ؽ١ش ٠مَٛ اٌجؤبِظ ػٍٝ ر١ّٕخ ِ أٔشطخػلاك ئاٌجبؽضخ فٝ  أرجؼزٗ

 ػوع ِؼٍِٛبد

 الأسس  اللامة المي يقوم عايها البرنامج:

 ؽز١بعدبدلإٚفمدب  اٌغدناء َِٚدججبد اٌَدوؽبْاٌٛػٟ اٌٛلبئٟ ٚاُ٘ َِججبد رٍدٛس  فب١ُْ٘ ٠ّٕٝ اٌجؤبِظ ِأ -1

 إٌبثؼخ ِٓ اؽز١بعبد ؽفً اٌوٚػخ. ّؼٍّخاٌ

 ْ رؾمك ِؾز٠ٛبد اٌجؤبِظ اٌٙلف ِٕٙب.أ -2

 ،اٌٛعلا١ٔدخ اٌّٙبه٠دخ اٌّؼوف١خ، إٌفٌ ؽوو١دخاٌؼم١ٍخ أْ ٠واػٝ أٔشطخ اٌجؤبِظ اٌضلاصخ ِغبلاد ٌلأ٘لاف ) -3

 ( ٚفمب ٌزظ١ٕف ثٍَٛ.الاعزّبػ١خ

شددٛه ٌزظدد١ُّ اٌجددواِظ أ٠واػددٝ ػٕددل رظدد١ُّ اٌجؤددبِظ ّٔددبمط ِددٓ رظدد١ُّ اٌجددواِظ اٌزؼ١ّ١ٍددخ ِضددً ّٔددٛمط  -4

 اٌزؼ١ّ١ٍخ.

ُ ١ٍدزوار١غ١بد اٌزؼٍدئثد١ٓ ِدب ٔشطخ اٌجؤدبِظ أٍزوار١غ١بد اٌَّزقلِخ فٝ رطج١ك لإ٠واػٝ اٌجؤبِظ رٕٛع ا -5

 ٍدددزوار١غ١بد اٌزؼٍددد١ُئٚبٚٔٝ، ِضدددً اٍدددزوار١غ١خ اٌؾدددٛاه ٚإٌّبلشدددخ، ؽدددً اٌّشدددىلاد، اٌؼّدددً اٌزؼدددإٌشدددؾ 

 . ٌىزو١ٔٚخالإ

 ّؼٍّبد.ْ اٌجؤبِظ ش١ك ِّٚزغ ٌٍْ ٠ىٛأ -6

 .ػّبي اٌزؼب١ٔٚخلأفزجبهاد اٌٛهل١خ الإٍئٍخ اٌشف١ٙخ، الأٍب١ٌت اٌزم٠ُٛ ِٓ اأْ ٠واػٝ اٌجؤبِظ اٌزٕٛع فٝ أ -0



 (0202 ِب٠ٛٚاٌزلارْٛ ) ػذد  خبِظاٌؼذد اٌ                                                                             ِضٍت اٌطفٌٛت                         
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ٌٍٛلٛف ػٍدٝ ِدلٜ فبػ١ٍدخ  أْ ٠واػٝ رطج١ك اٌجؤبِظ اٌزم٠ُٛ اٌَّزّو ِٓ اٌزم٠ُٛ اٌمجٍٝ ٚاٌجؼلٜ ٚاٌززجؼٝ -1

 .ؤبِظ اٌّمزوػ اٌج

 حغذ٠ذ ِغخٜٛ اٌبشٔبِش:

٘دلاف ٠ٚىدْٛ طدؾ١ؾب ٚما لأْ ٠ورجؾ ثبأ٘لاف اٌجؤبِظ، ٌٚىٝ ٠ؾممٙب لاثل أ٠ؼزجو اٌّؾزٜٛ ١ٍٍٚخ رؾم١ك 

٠دزُ  ؽ١ش لبِذ اٌجبؽضخ ثبفز١به اؽدلٜ اٌّمدوهاد اٌزدٝ شىبٌٗ،أٔٛاػٗ ٚأأ١ّ٘خ، فبٌّؾزٜٛ ٘ٛ اٌّؼوفخ ثىً 

ِميشس صيغت  (  ( اٌفظدً اٌلهاٍدٝ)  الاٚي  اٌضب١ٔدخرله٠َدٙب فدٝ ثؤدبِظ ِؼٍّدخ ه٠دبع الأؽفدبي اٌفولدخ ) 

ؽ١ش ٠زُ فلاٌٗ اٌفظً اٌلهاٍٟ ٚػٟ اٌطبٌجخ اٌّؼٍّخ ثبلاِواع ٚ فطدخ اٌزطؼد١ُ الاعجبه٠دخ ٌٍطفدً  اٌطفً

  .و١ف١خ اٍؼبفبد اٌطفً كافً لبػخ إٌشبؽ

 الأ٘ذاف اٌخشب٠ٛت ٌٍبشٔبِش:

٠ؼل اٌزؾل٠ل اٌلل١ك ٌلأ٘لاف ِٓ أُ٘ فطٛاد ئػلاك اٌجؤبِظ ٚاٌٙلف ػجبهح ػدٓ طد١بغخ رؼجدو ػّدب ٍدٛف 

زغ١دواد اٌّدواك ئؽدلصٙب رىْٛ ػ١ٍٗ اٌّؼٍّخ ثؼل رؼوػٙب ٌٍجؤبِظ. ٚ٘نا ٠مظل ثٗ ٚطف ٌلأكاء اٌّزٛلغ ٚاٌ

ِظ ٚئفز١به اٌزم١ٕبد اٌزوث٠ٛدخ ّؼٍّخ، ٚالأ٘لاف ثّضبثخ اٌّؼب١٠و اٌزٝ فٝ ػٛئٙب ٠زُ رؾل٠ل ِؾزٜٛ اٌجؤببٌث

)اٌٍٛبئً ٚالأكٚاد اٌزؼ١ّ١ٍخ( ٚأ٠ؼب رؾل٠ل الأٍب١ٌت ٚئٍزوار١غ١بد اٌزؼ١ٍُ إٌّبٍجخ، ٚأ٠ؼب رؾل٠ل أٍب١ٌت 

 اٌزم٠ُٛ إٌّبٍجخ.

 ٠ّٚىٓ حمغ١ُ أ٘ذاف اٌبشٔبِش اٌٝ لغ١ّٓ ّ٘ب: 

 : ٠ٙلف اٌجؤبِظ اٌٝ:الأ٘لاف اٌؼبِخ 

 ٌّؼٍّخ اٌوٚػخ ٌٍؾل ِٓ الاطبثخ ِٓ ِوع اٌَوؽبْ.ِفب١ُ٘ اٌٛػٟ اٌٛلبئٟ ر١ّٕخ 

 :الأ٘ذف الإصشائ١ت 

 –(ِٙبه٠دخ الأ٘دلاف اٌدٕفٌ ؽوو١دخ  –ّؼوف١دخ رُ رم١َُ الأ٘لاف الإعوائ١خ ٚفمب ٌزظ١ٕف ثٍَٛ )الأ٘دلاف اٌ

 الأ٘لاف اٌٛعلا١ٔخ(

 حغذ٠ذ أٔشطت اٌبشٔبِش :

ّؼٍّخ ٚ٘ٝ اٌٛلبئٟ اٌٛاعت ر١ّٕزٙب ٌٌّفب١ُ٘ اٌٛػٟ لبِذ اٌجبؽضخ ثزؾل٠ل أشطخ اٌجؤبِظ ٚفمب 

اٌشبسع( اٌٛػٟ بى١ف١ت  –اٌشٚظت  –اٌٛػٟ ببٌٕظبفت اٌشخص١ت ٚاٌب١ئ١ت ) إٌّضي ِٙبهاد )

عششاث(  -ع١ٛأبث   –اٌخؼبًِ ِغ اٌىبئٕبث اٌغ١ٗ إٌبلٍٗ ٌٍؼذٚٞ ٚاٌّغببت ٌلاِشاض ) غ١ٛس 

 ان والوواية منل.بالغذاء الصحي لاحد من السرطان/الوعي بمسببال السرط /اٌٛػٟ

 ٚ٘ٝ رىْٛ وبلارٝ: 

رؼو٠فدٟ ٌٍجبؽضدخ ػ١ٕدخ ِؼٍّدخ(، ٔشدبؽ  31اٌٍمبء الاٚي:  ٔشبؽ رؼبهف ث١ٓ اٌجبؽضخ ٚاٌّغّٛػدخ اٌزغو٠ج١دخ )

 اٌجؾش ػٓ ِفب١ُ٘ اٌٛػٟ اٌٛلبئٟ ٌفُٙ اٌٛلب٠خ ِٓ َِججبد ِوع اٌَوؽبْ.



مخشط حغزٚٞ صغٟ حزم١فٟ بشٔبِش                               ِشض ِٓ اٌٛلبئٟ اٌٛػٟ ِفب١ُ٘ ٌخ١ّٕت اٌشٚظت ٌّؼٍّبث ُِ
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ثظددٛهح  ِفددب١ُ٘ اٌددٛػٟ اٌٛلددبئٟ  ػٍددٝ ّؼٍّددبداٌٍمددبء اٌضددبٔٝ ؽزددٝ اٌٍمددبء اٌقددبٌِ ٚاٌؼشددوْٚ: رددله٠ت اٌ

  ثبٌظٛه ٚاٌزٛػ١ؾبد اٌّؼٍِٛبر١خ ثجؤبِظ اٌجبٚه ث١ٕذ ٚػوػٗ ػٍٟ اٌّؼٍّبد.ِٕفظٍخ 

ّفددب١ُ٘ ػٍددٝ اٌددوثؾ ثدد١ٓ اٌّؼٍّددبد اٌٍمددبء اٌَددبكً ٚاٌؼشددوْٚ ؽزددٝ اٌٍمددبء اٌضددبِٓ ٚالأهثؼدد١ٓ: رددله٠ت اٌ

َِٚججبد اٌزٍٛس فٟ اٌغناء اٌزٟ اػلرٙب  اٌزغن٠ٚخفلاي اٌزٛػ١ؾبد ٚاٌجوِغ١بد ٚمٌه ِٓ  َزخاٌ اٌزٛػ٠ٛخ

 اٌجبؽضخ.

 حغذ٠ذ ئعخشاح١ض١بث حطب١ك اٌبشٔبِش:

،  وع اٌجبهث٠ٕٛذ ٚاٍزوا٠غ١خ اٌؼوٚعاٌجوِغ١بد ٚػ اٍزوار١غ١خٚلل رُ الإػزّبك فٟ رطج١ك اٌجؤبِظ ػٍٝ 

ِضً اٌزؼ١ٍُ إٌشؾ  رٕبٍت وً ِٓ الأ٘لاف ٚاٌّؾزٜٛ ِضً ئٍزوار١غ١بد ؼب ِغّٛػخ ِٓ الإٍزوار١غ١بد اٌزٝٚا٠

 ئٍزوار١غ١خ )ؽً اٌّشىلاد، اٌؼًّ اٌزؼبٚٔٝ، اٌؾٛاه ٚإٌّبلشخ، اٌؼظف اٌنٕ٘ٝ(. 

 حغذ٠ذ أعب١ٌب حم٠ُٛ اٌبشٔبِش:

 ئػخّذث اٌببعزت فٝ حم٠ُٛ فبػ١ٍت اٌبشٔبِش ػٍٝ:

ػٍدٝ ػ١ٕدخ اٌجؾدش )اٌّغّٛػدخ  ِفدب١ُ٘ اٌدٛػٟ اٌٛلدبئٟؽ١ش لبِذ اٌجبؽضخ  ثزطج١ك ِم١بً  اٌخم٠ُٛ اٌمبٍٝ:

 اٌؼبثطخ ٚاٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ(

ٕٚ٘ددب اٌجبؽضددخ رمددَٛ ثزمدد٠ُٛ وددً ٌمددبء ِددٓ ٌمددبءاد اٌجؤددبِظ ٌّؼوفددخ ِددلٜ رؾمددك الأ٘ددلاف،  اٌخميي٠ُٛ اٌبٕييبئٝ:

 .اٌّؼٍّبد كافً اكائُٙ اٌجؤبِظ اٌّمزوػ ٠ل ٔمبؽ اٌؼؼف ٚاٌمٛح ػٓ ٚرؾل

 بء حطب١ك ٌمبءاث اٌبشٔبِش ِب٠ٍٝ:ِٚٓ أشىبي اٌخم٠ُٛ اٌخٝ حُ ئعخخذاِٙب أرٕ

 ئٍزقلاَ الأٍئٍخ اٌشف١ٙخ. -6

 الأػّبي اٌزؼب١ٔٚخ. -0

 . ثّفب١ُ٘ اٌٛػٟ اٌٛلبئٟ ئٍزقلاَ الأٍئٍخ اٌٛهل١خ اٌقبطخ  -2

ؽ١دش لبِدذ   FaceBookِٚٓ اٍب١ٌت اٌزم٠ُٛ اٌزىٌٕٛٛع١ٗ اٌزٝ رُ ئٍزقلِٙب ِٛلغ اٌزٛاطدً الاعزّدبػٝ  -4

ٚاٌؾدٛاه ؽدٛي ودً ٌمدبء ِدٓ ٌمدبءاد اٌجؤدبِظ  ٌزؾل٠دل ٔمدبؽ اٌمدٛح  اٌجبؽضخ ثأشبء طفؾخ ِقظظخ ٌٍٕبلش

 ٚاٌؼؼف ٌىً ٌمبء ِٓ ٌمبءاد اٌجؤبِظ.

 ِؼٍّخ .ثٛهرف١ٍٛ فبص ثىً  -8

ِدوح صب١ٔدخ ػٍدٝ  ِفب١ُ٘ اٌدٛػٟ اٌٛلدبئٟٚفٝ ٔٙب٠خ اٌجؤبِظ لبِذ اٌجبؽضخ ثزطج١ك ِم١بً  اٌخم٠ُٛ اٌخخبِٝ:

 ػ١ٕخ اٌجؾش )اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ ٚاٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ(.

 :خطوال منييذ البرنامج 

 ٌزٕف١ن اٌجؤبِظ لبِذ اٌجبؽضخ ثبٌقطٛاد اٌزب١ٌخ:



 (0202 ِب٠ٛٚاٌزلارْٛ ) ػذد  خبِظاٌؼذد اٌ                                                                             ِضٍت اٌطفٌٛت                         
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 اٌوٚػدبدؽدلٜ اعواء اٌجؾدش ثلإعبِؼخ اٌمب٘وح( اٌزوث١خ ٌٍطفٌٛخ اٌّجىوح كهح اٌى١ٍخ )و١ٍخ ئرُ أفن ِٛافمخ  -6

 .ثاكاهح ؽٍٛاْ اٌزؼ١ّ١ٍخ ثوٚػخ ؽٍٛاْ اٌزبثؼخ ٌّلهٍخ ؽٍٛاْ الاثزلائ١خ اٌّشزووخ

ِؼٍّدخ ٚردُ ردٛى٠ؼٙٓ ػٍدٝ ِغّدٛػز١ٓ  (61ٚػلكُ٘ ) اٌّؼٍّبد كافً اٌوٚػخفز١به ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ ئرُ  -0

 ( ِؼٍّخ ٌٍّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ .31( ِؼٍّخ ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ، )31)

( ٌٍجؤبِظ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش )اٌّغّٛػخ ِفب١ُ٘ اٌٛػٟ اٌٛلبئٟم١بً صُ رُ رطج١ك اٌم١بً اٌمجٍٝ )ِ  -2

 كل١مخ . ( 45)  فٝ ىِٓ  اٌوٚػبد اٌّنوٛهحاٌؼبثطخ ٚاٌزغو٠ج١خ( فٝ 

( ٌزطج١ك ، ا١ٌَٛ اٌزبه٠ـ، اٌيِٓرفبق ِغ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ػٍٝ اٌّٛاػ١ل اٌّؾلكح )لإصُ لبِذ اٌجبؽضخ ثب -4

 .اٌجؤبِظ

( ٌمبءاد فٝ 4( ٌمبء ٠َزغوق صلاصخ شٙٛه ثٛالغ )41صُ لبِذ اٌجبؽضخ ثزطج١ك ع١ّغ ٌمبءاد اٌجؤبِظ ) -8

 .( ٍبػخ26لك اٌَبػبد ثبٌجؤبِظ )عّبٌٝ ػئالاٍجٛع  ىِٓ اٌٍمبء اٌٛاؽل )ٍبػز١ٓ( ٚوبْ  

خ اٌجؾش )اٌّغّٛػخ ػٍٝ ػ١ٕ( ٌٍجؤبِظ اٌٛلبئٟ اٌٛػٟ ِفب١ُ٘ ِم١بًصُ لبِذ اٌجبؽضخ ثزطج١ك اٌم١بً اٌجؼلٜ ) -1

ٌز١ّٕخ اٌٛػٟ اٌٛلبئٟ ِٓ ِوع اٌّمزوػ اٌؼبثطخ، اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ( ٌّؼوفخ ِلٜ فؼب١ٌخ اٌجؤبِظ 

 )اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ(. اٌَوؽبْ ٚاٌٛلب٠خ ِٕٗ

 ٔخبئش اٌذساعت:

 :اٌفشض الاٚي

رٛعل فوٚق ماد كلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٍٛطبد كهعبد ِؼٍّبد  ٠ٕص اٌفشض الاٚي ػٍٝ أٗ"

رغنٚٞ  رضم١فٟ ثؤبِظ)اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ( ث١ٓ اٌم١ب١ٍٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ ثؼل رطج١ك اٌجؤبِظ )

مزوػ طؾٟ ( ػٍٟ ِم١بً اٌَوؽبْ ِوع ِٓ اٌٛلبئٟ اٌٛػٟ ِفب١ُ٘ ٌز١ّٕخ اٌوٚػخ ٌّؼٍّبد ُِ

 اٌم١بً اٌجؼلٞ".ِفب١ُ٘ اٌٛػٟ اٌٛلبئٟ ٌظبٌؼ 

٠غددبك اٌفددوٚق ثدد١ٓ ِزٍٛددطبد كهعددبد لإ " ث"اٍددزقلِذ اٌجبؽضددخ ئفزجددبه ٌٍخغمييك ِييٓ صييغت اٌفييشض ٚ

وّددب  اٌدٛػٟ اٌٛلددبئٟاٌطبٌجدبد اٌّؼٍّددبد اٌّغّٛػدخ اٌزغو٠ج١ددخ فددٝ اٌم١بٍد١ٓ اٌمجٍددٝ ٚ اٌجؼدلٜ ػٍددٝ ِم١ددبً 

 ( 7صذٚي ) ٠زؼؼ فٝ
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 (7صذٚي )

ِؼٍّبث اٌّضّٛػت اٌخضش٠ب١ت فٟ اٌم١بع١ٓ اٌمبٍٟ ٚاٌبؼذٜ ػٍٝ ِم١بط  اٌفشٚق ب١ٓ ِخٛعطبث دسصبث

 22=  اٌٛػٟ اٌٛلبئٟ 

 

 اٌّخغ١شاث

 اٌفشٚق ب١ٓ

 اٌم١بع١ٓ اٌمبٍٝ ٚاٌبؼذٜ

 

 ث

 ِغخٜٛ

 اٌذلاٌت

 

 ئحضبٖ اٌذلاٌت

 ِش ط ف َ ف

ٚاٌج١ئ١خ اٌشقظ١خ ثبٌٕظبفخ اٌٛػٟ  

(اٌشبهع – اٌوٚػخ – إٌّيي)   
 كاٌخ ػٕل َِزٜٛ 34.46 2.12 13.13

 1.11 

 فٝ 

 ارغبٖ اٌم١بً اٌجؼلٜ

 ثى١ف١خ اٌٛػٟ

 اٌؾ١ٗ اٌىبئٕبد ِغ اٌزؼبًِ

 ٌلاِواع ٚاٌَّججخ ٌٍؼلٚٞ إٌبلٍٗ

 (ؽشواد -  ؽ١ٛأبد – ؽ١ٛه) 

 كاٌخ ػٕل  26.64 2.14 11.43

 1.11َِزٜٛ 

 فٟ

 ارغبٖ اٌم١بً اٌجؼلٜ 

 اٌظؾٟ ثبٌغناء اٌٛػٟ

 اٌَوؽبْ ِٓ ٌٍؾل
 كاٌخ ػٕل 22.12 2.25 12

 1.11َِزٜٛ 

 فٟ

 ارغبٖ اٌم١بً اٌجؼلٜ 

 اٌَوؽبْ ثَّججبد اٌٛػٟ

 .ِٕٗ ٚاٌٛلب٠خ
 كاٌخ ػٕل  21.0 1.35 5.13

 1.11َِزٜٛ 

 فٟ

 ارغبٖ اٌم١بً اٌجؼلٜ 

 اٌلهعخ اٌى١ٍخ
 كاٌخ ػٕل 52.10 4.26 46.5

 1.11َِزٜٛ  

 فٟ

 ارغبٖ اٌم١بً اٌجؼلٜ 

 2.26ػٕذ ِغخٜٛ 0.41ث= 

 2.28ِغخٜٛ   ػٕذ  6.19ث= 

 ٚحش١ش ٔخبئش اٌضذٚي ػٍٝ ِب ٠ٍٝ :

ثد١ٓ ِزٍٛددطبد كهعدبد ِؼٍّددبد اٌّغّٛػددخ 2.26رٛعدل فددوٚق ماد كاٌدخ اؽظددبئ١ب ػٕدل َِددزٜٛ 

ٌظدبٌؼ اٌم١دبً  اٌزغو٠ج١خ فدٝ اٌم١بٍد١ٓ اٌمجٍدٝ ٚاٌجؼدلٜ ػٍدٝ ِم١دبً ِٙدبهاد اٌدزؼٍُ اٌدنارٝ ثغ١ّدغ أثؼدبكٖ 

 اٌجؼلٜ.

 حفغ١ش ٔخبئش اٌفشض الاٚي:

ثد١ٓ  2026ئْ ٕ٘دبن فدوٚق كاٌدخ ئؽظدبئ١ب ػٕدل َِدزٜٛ كلاٌدخ فميذ أٚظيغج ٔخيبئش اٌفيشض الأٚي 

لجددً ٚثؼددل رطج١ددك اٌجؤددبِظ ػٍددٝ ع١ّددغ أثؼددبك ِم١ددبً  )اٌّضّٛػييت اٌخضش٠ب١ييت(ِزٍٛددؾ كهعددبد اٌّؼٍّددبد 



 (0202 ِب٠ٛٚاٌزلارْٛ ) ػذد  خبِظاٌؼذد اٌ                                                                             ِضٍت اٌطفٌٛت                         
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ٕ٘دبن  ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً فٝ ئرغدبٖ اٌم١دبً اٌجؼدلٜ، أٜ اٌٛػٟ اٌٛلبئٟ ِٓ ِوع اٌَوؽبِْٙبهاد  

فدٝ ودً ِدٓ اٌزطج١مد١ٓ، ٚفدٝ ٘دنا ك١ٌدً ٚربو١دل ػٍدٝ وفدبءح  ّؼٍّدبداد كلاٌخ ػب١ٌدخ ثد١ٓ كهعدبد اٌفوٚق م

ٌلٜ  اٌٛػٟ اٌٛلبئٟ ِٓ ِوع اٌَوؽبِْٙبهاد  ٠غبثٝ اٌنٜ أكٜ ئٌٝ ر١ّٕخ لإاٌجؤبِظ ٚفبػ١ٍزٗ ٚربص١وٖ ا

حغيزٚٞ حزم١فيٟ صيغٟ )بشٔيبِش  أفواك اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ فٝ اٌزطج١دك اٌجؼدلٜ، أٜ ثؼدل رطج١دك اٌجؤدبِظ

٠ّٚىدٓ رفَد١و رفدٛق اٌّؼٍّدبد ( ِيٓ ِيشض اٌغيشغبْ  ِفب١ُ٘ اٌٛػٟ اٌٛلبئٟ ٌّؼٍّيبث اٌشٚظيت ٌخ١ّٕت 

 ٠وعغ مٌه اٌٝ: ِفب١ُ٘ اٌٛػٟ اٌٛلبئٟفٝ اٌم١بً اٌجؼلٜ ػٍٝ ِم١بً )اٌّضّٛػت اٌخضش٠ب١ت( 

 بد ّبكح اٌؼ١ٍّخ ثبٍزقلاَ اٍزوار١غ١اك اٌالاػلاك اٌغ١ل ٌٍّبكح اٌؼ١ٍّخ اٌزٝ ٠ؾز٠ٛٙب اٌجؤبِظ ؽ١ش رُ اػل

فً الثقافة الغذائٌة فً تنمٌة التحصٌل  ِبدٍٛفٟ ثؾضٙب ػٓ اٌّؼ رؾُبوٟ اٌٛالغ ٚاٍزقلاِٙب ٌلأزؤذ

 .المعرفً لدٌها ، والوعً الغذائً والصحً

 فعالٌة البرنامج المقترح فً تحسٌن نسبة المأخوذ من المخصصات الغذائٌة الٌومٌة وفقا لـ( RDA)  لدى

 معلمات عٌنة البحث ، وتعدٌل بعض العادات الغذائٌة غٌر الصحٌحة المنتشرة فً البٌئة.

  ترُجع الباحثة ارتفاع حجم أثر البرنامج سواء فً التثقٌف الغذائً والصحً أو نسبة المأخوذ من

المعلمات فكرة إعطاء  إلى الأثر الفعال لخبرات البرنامج، وذلك ٌتمثل فً الآتًالمخصصات الغذائٌة 

 .عن موضوع البرنامج وأهمٌته لهم فً مرحلة خدمتهم مع الاطفال علً أثار حماسهم ودافعٌتهم لدراسته

 كعروض الباروبنت  تشوق المعلمات للدراسة بواسطة الكمبٌوتر كأسلوب مغاٌر للطرق الاخري

لصحٌة التغذوٌة التً من  العادات ا  ودراسة موضوع هم فً أشد الحاجة لمعرفته وعرض الفٌدٌوهات 

اثناء البرنامج ان معظمهم ٌقومن حٌن شرح الباحثة تؤدي لمرض السرطان التً أذهلت عٌنة البحث 

 . بمثل هذه العادات الصحٌة الخاطئة

 مة جدٌدة.ومعرفة المعلمة نتائجها أولا بأول ،وتقدٌم التشجٌع والتعزٌز المستمر لها عند اٌقامها بمعل 

 عة التً تساعد المعلمة على تصحٌح أخطائها وتعدٌل مسارها أثناء البرنامجتقدٌم التغذٌة الراج. 

 . تنوع أسلوب عرض المعلومات المدعمة بالصوت والصورة والحركة والألوان 

  ٌعمل البرنامج على ربط المعلومات السابقة لدى المعلمات بالمعلومات الجدٌدة ، وهذا ٌجعله أكثر

 تركٌزا وتنظٌما للأفكار.

 البرنامج فً اعطاء المعلمات الحرٌة فً دراسة أي جزء ٌرٌدونه أولا، وبالسرعة التً تناسبهن ،  مرونة

 وكذلك حرٌتهن فً الاكتفاء بدراسة جزء معٌن.
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 اٌفشض اٌزبٔٝ

رٛعل فوٚق ماد كلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٍٛطبد كهعبد اٌّؼٍّبد  ٠ٕص اٌفشض اٌزبٔٝ ػٍٝ أٗ"

فٝ اٌم١بً اٌجؼلٜ ػٍٝ  )اٌّضّٛػت اٌعببطت(كهعبد اٌّؼٍّبد  ِٚزٍٛطبد اٌّضّٛػت اٌخضش٠ب١ت()

 ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ. ِفب١ُ٘ اٌٛػٟ اٌٛلبئِٟم١بً ِٙبهاد 

لإ٠غددبك اٌفددوٚق ثدد١ٓ ِزٍٛددطبد  " ث"ئٍددزقلِذ اٌجبؽضددخ افزجددبه  ٌٍٚخغمييك ِييٓ صييغت اٌفييشض

 ( 5صذٚي ) كهعبد ِغّٛػز١ٓ َِزمٍز١ٓ وّب ٠زؼؼ فٝ 

 (5صذٚي )

 اٌفشٚق ب١ٓ ِخٛعطبث دسصبث اٌّؼٍّبث ٌٍّضّٛػخ١ٓ اٌخضش٠ب١ت 

 12فٝ اٌم١بط اٌبؼذٜ ْ = اٌٛػٟ اٌٛلبئٟػٍٝ ِم١بط  ٚاٌعببطت

 

 اٌّخغ١شاث

 اٌّغّٛػت اٌخضش٠ب١ت

=ْ22 

 اٌّضّٛػت اٌعببطت

 =ْ22 

 

 ث

 ِغخٜٛ

 اٌذلاٌت

 احضبٖ اٌذلاٌت

 

 0ع 0َ 6ع 6َ

اٌشقظ١خ ثبٌٕظبفخ اٌٛػٟ  

ٚاٌج١ئ١خ   

(اٌشبهع – اٌوٚػخ – إٌّيي)   

 كاٌخ ػٕل  21.25 1.2 15.2 1.26 31

 1.11َِزٜٛ 

 ٌظبٌؼ اٌزغو٠ج١خ

 ثى١ف١خ اٌٛػٟ

 اٌؾ١ٗ اٌىبئٕبد ِغ اٌزؼبًِ

 ٌلاِواع ٚاٌَّججخ ٌٍؼلٚٞ إٌبلٍٗ

 (ؽشواد -  ؽ١ٛأبد – ؽ١ٛه) 

 كاٌخ ػٕل  24.21 1.44 11.3 1.13 21.6

 1.11َِزٜٛ 

 ٌظبٌؼ اٌزغو٠ج١خ

 اٌظؾٟ ثبٌغناء اٌٛػٟ

 اٌَوؽبْ ِٓ ٌٍؾل
 كاٌخ ػٕل  31.30 1.23 11.0 1.10 24.13

 1.11َِزٜٛ 

 ٌظبٌؼ اٌزغو٠ج١خ

 اٌَوؽبْ ثَّججبد اٌٛػٟ

 .ِٕٗ ٚاٌٛلب٠خ
 كاٌخ ػٕل 11.21 1.23 5.13 1.22 11.26

 1.11َِزٜٛ  

 ٌظبٌؼ اٌزغو٠ج١خ

 كاٌخ ػٕل  30.21 4.25 51.6 5.3 20.0 اٌذسصت اٌى١ٍت

 1.11َِزٜٛ 

 ٌظبٌؼ اٌزغو٠ج١خ

 2.26ػٕذ ِغخٜٛ 0.11ث= 

 2.28ػٕذ ِغخٜٛ  0ث= 

 ٚحش١ش ٔخبئش اٌضذٚي ػٍٝ ِب ٠ٍٝ :



 (0202 ِب٠ٛٚاٌزلارْٛ ) ػذد  خبِظاٌؼذد اٌ                                                                             ِضٍت اٌطفٌٛت                         
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ث١ٓ ِزٍٛطبد كهعبد اٌّؼٍّبد ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغو٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ 2.26رٛعل فوٚق ماد كاٌخ ئؽظبئ١ب ػٕل َِزٜٛ 

 اٌٛػٟ) اٌٛلبئٟ ِٓ ِغبببث ِشض اٌغشغبْاٌٛػٟ ِم١بط  ثؼل رطج١ك اٌجؤبِظ فٝ اٌم١بً اٌجؼلٜ ثبٌَٕجخ لأثؼبك

 إٌبلٍٗ اٌؾ١ٗ اٌىبئٕبد ِغ اٌزؼبًِ ثى١ف١خ اٌٛػٟ /(اٌشبهع – اٌوٚػخ – إٌّيي) ٚاٌج١ئ١خ اٌشقظ١خ ثبٌٕظبفخ

 اٌٛػٟ /اٌَوؽبْ ِٓ ٌٍؾل اٌظؾٟ ثبٌغناء اٌٛػٟ (/ؽشواد -  ؽ١ٛأبد – ؽ١ٛه) ٌلاِواع ٚاٌَّججخ ٌٍؼلٚٞ

 ( ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ.ِٕٗ ٚاٌٛلب٠خ اٌَوؽبْ ثَّججبد

 حفغ١ش ٔخبئش اٌفشض اٌزبٔٝ:

ثد١ٓ  2026ئْ ٕ٘دبن فدوٚق كاٌدخ ئؽظدبئ١ب ػٕدل َِدزٜٛ كلاٌدخ فمذ أٚظغج ٔخبئش اٌفيشض اٌزيبٔٝ 

ِٚزٍٛؾ كهعبد اٌّؼٍّبد )اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ(  فدٝ   )اٌّضّٛػت اٌخضش٠ب١ت(ِزٍٛؾ كهعبد اٌّؼٍّبد 

ٚروعغ اٌجبؽضخ ٘دنٖ اٌفدوٚق  ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ِفب١ُ٘ اٌٛػٟ اٌٛلبئٟ ػٍٝ ِم١بً  اٌم١بً اٌجؼلٜ

 ئٌٝ:

  ِفدب١ُ٘ اٌدٛػٟ ئْ أفواك اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ ٌُ ٠زٍمٛا أٞ فجدـواد أٚ أٔدـشطخ ئػدبف١خ رؼّدً ػٍدٝ ئٍدزضبهح

١ٍٙب ٚ٘نا ٠ٛػؼ فبػ١ٍدخ ٌل٠ٙٓ، وّب ؽلس ِغ أفواك اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ اٌزٝ رُ رطج١ك اٌجؤبِظ ػ اٌٛلبئٟ

ٚاٌزدٟ ٌٙدب الاصدو فدٟ اٌٛلب٠دخ ِدٓ  اٌّؼٍّدخ رقظدض ه٠دبع الاؽفدبي ٘دنٖ اٌّفدب١ُ٘ ٌدلٞاٌجؤبِظ فٝ ر١ّٕدخ 

 .َِججبد ِوع اٌَوؽبْ 

   روعغ اٌفوٚق ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ فٝ اٌم١دبً اٌجؼدلٜ ػدٓ اٌّغّٛػدخ اٌؼدبثطخ ٚمٌده لأْ اٌّغّٛػدخ

   .اٌؼبثطخ ٌٓ رزؼوع ٌٍجؤبِظ 

 : حٛص١بث اٌذساعت 

ثزلائ١خ ؽو٠ك رؼ١ّّٗ فٟ اٌّوؽٍخ الإػٓ  اٌؾبٌٟجؾش فٟ اٌ مزوػجؤبِظ ا٠ٌّّىٓ الاٍزفبكح ِٓ اٌ -

 ٌٕشو اٌٛػٟ اٌغنائٟ ٚاٌظؾٟ . ٚالاػلاك٠خ

ػوٚهح رؼ١ّٓ ثواِظ ئػلاك اٌّؼ١ٍّٓ ٚاٌّؼٍّبد فٟ و١ٍبد الإػلاك ثجواِظ فٟ اٌضمبفخ اٌغنائ١خ ،  -

 ػٍٝ و١ف١خ رله٠َٙب . ٚرله٠ت اٌطلاة اٌّؼ١ٍّٓ 

ػوٚهح ػمل كٚهاد رله٠ج١خ ٌٍّؼ١ٍّٓ ٚاٌّؼٍّبد فٟ اٌقلِخ ٚرله٠جُٙ ػٍٝ اٍزقلاَ اٌزىٌٕٛٛع١ب  -

 اٌؾل٠ضخ فٟ رله٠ٌ اٌّٛػٛػبد اٌٙبِخ اٌزٟ رٌّ ا٘زّبِبد اٌّزؼ١ٍّٓ ٚرٕبٍت اؽز١بعبرُٙ .

اٌفؼ١ٍخ ، ٚاٍزقلاَ رىٌٕٛٛع١ب  ؽفبيثّب ٠ٛاوت اؽز١بعبد الأ ه٠بع الأؽفبيػوٚهح رط٠ٛو ِٕب٘ظ  -

 اٌزؼ١ٍُ .

ػٍٝ اٌؾووخ ٚاٌزفى١و  ؽفبيٌزشغ١غ الا وٚػبدػوٚهح الا٘زّبَ ثزٕف١ن الأٔشطخ اٌّقزٍفخ فٟ اٌ -

 ٚالاؽزىبن ثبٌج١ئخ ٚاوزَبة اٌؼبكاد ا١ٌٍَّخ.

بر١خ الالزظبك إٌّيٌٟ ثلٚي وض١وح فٟ اٌؼبٌُ لأ١ّ٘زٗ فٟ ر١ّٕخ اٌّٙبهاد اٌؾ١ ٚ رؼ١ٍُ ػوٚهح رله٠ٌ -

الأٍب١ٍخ ٌلإَٔبْ ، ِغ الزواػ رغ١١و َِّبٖ " ػٍُ الأٍوح ٚاٌؾ١بح" لاػزواع وض١و٠ٓ ػٍٝ َِّبٖ 

 اٌؾبٌٟ .

ه ػوٚهح اٌزٛػ١خ اٌغنائ١خ ثبلا٘زّبَ ثٛعجخ الإفطبه ٚئهشبك الأثٕبء ئٌٝ ػوٚهح رٕبٚي ؽؼبَ الإفطب -

لأ١ّ٘زٙب ثؼل فزوح ط١بَ ؽ٠ًٛ )ِلح إٌَٛ( ػٓ اٌطؼبَ ػلاٚح ػٍٝ  وٚػخثبٌّٕيي لجً اٌن٘بة ئٌٝ اٌ

 ِّبهٍخ الأٔشطخ ا١ِٛ١ٌخ .

ػوٚهح اٌزٛػ١خ اٌغنائ١خ ثأفطبه رٕبٚي الأؽؼّخ اٌَو٠ؼخ ٚإٌَلٚرشبد اٌغب٘يح فبهط إٌّيي  -

 ،ٚالا٘زّبَ ثزٕبٚي اٌطؼبَ ِغ أفواك الأٍوح ئْ أِىٓ مٌه .
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َ ٚاٌؾوص ػٍٝ رٕبٚي صلاس ٚعجبد ١ِٛ٠ب ٚػلَ ؽنف أٞ ٚعجخ ػوٚهح اٌزٛػ١خ اٌغنائ١خ ثبلا٘زّب -

 ٌّٛاعٙخ ِوؽٍخ اٌجٕبء فٟ ٘نٖ اٌّوؽٍخ ٚالاؽز١بعبد اٌّزيا٠لح ِٓ اٌؼٕبطو اٌغنائ١خ .

ػوٚهح اٌزٛػ١خ اٌغنائ١خ ثأ١ّ٘خ ثؼغ أٔٛاع الأؽؼّخ ِضً اٌٍؾَٛ ٚاٌقؼو ،ٚاٌفبوٙخ ٚالأٌجبْ فٟ  -

 ٘نٖ اٌّوؽٍخ اٌّّٙخ ِٓ اٌؼّو . 

زّبَ ثٕشو اٌضمبفخ اٌغنائ١خ ث١ٓ الأِٙبد فبطخ فٟ اٌو٠ف ٌزؾ١َٓ ِؼٍِٛبرٙٓ ٚٚػ١ٙٓ فٟ رقط١ؾ الا٘ -

اٌٛعجبد اٌغنائ١خ ا١ٌٍَّخ ٚرٕف١ن٘ب ،ٚرؼل٠ً ثؼغ اٌٍَٛو١بد اٌقبؽئخ ِّب ٠ٕؼىٌ ػٍٝ رغن٠خ أفواك 

 الأٍوح ع١ّؼب .

اٌزشو٠ؼبد  ػوٚهح ٔشو اٌٛػٟ اٌغنائٟ ثىبفخ ٍٚبئً إٌشو ٚإٌلٚاد ِغ ػوٚهح اطلاه -

ٚإٌشواد ثظٛهح كٚه٠خ ٚرٛى٠ؼٙب ثأٍؼبه هِي٠خ ِٓ أعً إٌٙٛع ثبٌَّزٜٛ اٌغنائٟ ِٚؾبهثخ 

اٌؼبكاد اٌغنائ١خ ِٓ أعً إٌٙٛع ثبٌَّزٜٛ اٌغنائٟ ِٚؾبهثخ اٌؼبكاد اٌغنائ١خ اٌقبؽئخ فظٛطب 

 ث١ٓ الأؽفبي .

 اٌبغٛد اٌّمخشعت:

 .فٟ اٌٛػٟ اٌٛلبئٟ ِٓ ِوع اٌَوؽبْ طفً اٌوٚػخٌثؤبِظ رله٠جٝ  -1

 ثؤبِظ وّج١ٛروٞ فٟ اٌضمبفخ اٌغنائ١خ ػٍٝ اٌزؾظد١ً اٌّؼوفدٟ ٚر١ّٕدخ اٌدٛػٟ اٌغدنائٟ ٚاٌظدؾٟ -2

 ؽفً اٌوٚػخ.ٌلٜ 

 وّج١ٛروٞ رفبػٍٟ ٌٍؾل ِٓ الاِواع اٌّؼل٠خ لأؽفبي اٌوٚػخ.ثؤبِظ  -3

  



 (0202 ِب٠ٛٚاٌزلارْٛ ) ػذد  خبِظاٌؼذد اٌ                                                                             ِضٍت اٌطفٌٛت                         
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 : اٌّشاصغ

 اٌؼشب١ت اٌّشاصغ : اٚلا

(: اٌزوث١خ ا١ٌّٕٙخ ِب أ١ّ٘زٙب ٚأٍب١ٌت رله٠َٙب ٚرطج١مبرٙب اٌزوث٠ٛخ، كاه 2112أؽّل ع١ًّ ػب٠ش) .1

 الاهكْ.  –ا١ٌَّوح ٌٍٕشو ٚاٌزٛى٠غ، اٌطجؼخ الاٌٟٚ، ػّبْ 

 اٌمب٘وح. ، اٌّظو٠خ الأغٍٛ ،ِىزجخ ٚاٌجل١ٔخ إٌف١َخ ٚاٌظؾخ اٌغناء :(2116ًِ اٌفمٟ )ا .2

(:اٌزٛػ١خ ثّوع اٌَوؽبْ فٟ اٌّغزّغ ٚهلخ ِؼٍِٛبد ، ٔشوح 2114) أ١ًٔ لبِجو ، وبه٠ٓ و١ٌٕٛي .3

ِٓ لجً فو٠ك اٌجؾش فٟ ِووي ثؾٛس اٌوػب٠خ اٌظؾ١خ ٚالاعزّبػ١خ ، عبِؼخ ش١ف١ٍل ٘بلاَ ،فجوا٠و 

2114  . 

( :اٌؼبكاد اٌغنائ١خ ٚاٌٛػٟ اٌغنائٟ ػٕل ؽبٌجبد اٌّوؽٍخ 2113ئ٠ّبْ اٌجٍٟٛٔ، ١َِْٛ شز١فٟ ) .4

( 4-3( ،اٌؼلك )13ٙب ثبٔزشبه الأ١ّ١ٔب ،ِغٍخ ثؾٛس الالزظبك إٌّيٌٟ ، ِغٍل )اٌّزٍٛطخ ٚػلالز

 . ،عبِؼخ إٌّٛف١خ

( :اٍزقلاَ اٌؾبٍت ا٢ٌٟ فٟ رظ١ُّ ثؤبِظ ٌزقط١ؾ ٚعجبد 2113رغو٠ل وّبي اٌل٠ٓ محمد اٌٙبكٞ ) .5

 ِوػٝ إٌَّخ، هٍبٌخ ِبعَز١و،و١ٍخ الالزظبك إٌّيٌٟ،عبِؼخ إٌّٛف١خ . 

(: اٌؼٛاًِ اٌّإصوح ػٍٝ ٍٛء اٌزغن٠خ ث١ٓ أؽفبي إٌّبؽك 1221صٕبء ػجل اٌوؽ١ُ أثٛ اٌؼ١ٕ١ٓ ئثوا١ُ٘ ) .6

 اٌو٠ف١خ ثّؾبفظخ إٌّٛف١خ ،هٍبٌخ ِبعَز١و،و١ٍخ الالزظبك إٌّيٌٟ،عبِؼخ إٌّٛف١خ .

( : ٍجؼخ ٘ٛاِش ػوث١خ ؽٛي ِمبي اٌقظبئض اٌَجغ ٌّوثٟ اٌوٚػخ ، ِغٍخ 2111ؽبِل ػّبه ) .0

 . 2111، اٌّغٌٍ ٌؼوثٟ ٌٍطفٌٛخ ٚاٌز١ّٕخ ، فجوا٠و  2، ع فطٛح

ف١وًٚ اٌؼظو اٌّشىٍخ أٍجبثٙب ٚؽوق ِٛاعٙزٙب ،  –اٌزٍٛس اٌج١ئٟ  (: 1222)ؽَٓ أؽّل شؾبرخ  .1

 اٌمب٘وح.، كاه إٌٙؼخ اٌؼوث١خ ٌٍطجغ ٚإٌشو ٚاٌزٛى٠غ ،  2ؽ

خ ِٛاعٙزٙب، ِىزجخ اٌلاه اٌٍَٛو١بد اٌقبؽئخ ٚو١ف١ –( : رٍٛس اٌج١ئخ 2111ؽَٓ أؽّل شؾبرخ ) .2

 اٌؼوث١خ ٌٍىزبة ، اٌمب٘وح.

 فٟ اٌٛلبئ١خ اٌزوث١خ فٟ ِمزوؽخ ٚؽلح فبػ١ٍخ (: 2111هٍزُ ) ىوٟ ِظطفٟ إٌّؼُ ػجل ؽٕبْ .11

 هٍبٌخ الأٍبٍٟ، اٌزؼ١ٍُ ِوؽٍخ ِٓ الأٌٚٝ اٌؾٍمخ رلا١ِن ٌلٜ اٌٛلبئٟ اٌٛػٟ ٌز١ّٕخ اٌؼٍَٛ ِٕٙظ

 .شٌّ ػ١ٓ عبِؼخ ، اٌزله٠ٌ ٚؽوق إٌّب٘ظ ،لَُ اٌزوث١خ و١ٍخ ِٕشٛهح، غ١و ِبعَز١و

 ٔلٚح أػّبي ، ٔفَٟ اعزّبػٟ ِٕظٛه ِٓ اٌٛلبئٟ اٌٛػٟ:  )2113 ) ثٛوواع محمد ثٓ هػب .11

 ٔب٠ف أوبك١ّ٠خ ، اٌو٠بع ،1 ؽ ، اٌغو٠ّخ اٌٛلب٠خ ِٓ ثطوق اٌّٛاؽٓ رٛػ١خ فٟ اٌؾل٠ضخ الارغب٘بد

 اٌَؼٛك٠خ .، اٌٍّّىخ اٌؼوث١خ الأ١ِٕخ ٌٍؼٍَٛ اٌؼوث١خ

(: ؽؼبِٕب إٌّٙلً ٚهاص١بُ، روعّخ: أؽّل َِزغ١و، ا١ٌٙئخ اٌؼبِخ 2115ٍز١ف١ٓ ٔٛرغٙبَ ) .12

 .اٌّظو٠خ ٌٍىزبة، اٌمب٘وح
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 (:  اٌّؼٍُ ِٕٚٙخ اٌزؼ١ٍُ، ِىزجخ الأغٍٛ اٌّظو٠خ، اٌمب٘وح.١ٍّ2111و اٌمطت ٚأفوْٚ) .13

 الأؽفبي لأِٙبد اٌزضم١ف اٌظؾٟ ٌجؤبِظ اٌٍّّىخ رغوثخ ػوع (:2111)ٍلاِخ ١ٍل .14

 ، اٌو٠بع ،"اٌظؾٟ اٌزضم١ف ػٍٝ ٔبفنح "اٌظؾ١خ الأٌٚٝ اٌزٛػ١خ ٔلٚح فٟ للِذ ٚهلخ .اٌّؼبل١ٓ

 . ٌٍؼ١ْٛ اٌزقظظٟ فبٌل اٌٍّه َِزشفٝ

ثؤبِظ ٌز١ّٕخ اٌٛػٟ اٌغنائٟ ٌلأؽفبي (: 2116)ش١ّبء ػجل اٌؼي٠ي اثٛ ى٠ل  .15

هٍبٌخ كوزٛهاٖ ، و١ٍخ اٌزوث١خ ٌٍطفٌٛخ  ،  فٟ ِوؽٍخ اٌطفٌٛخ اٌّجىوح ٚ ِوافم١ُٙ اٌَوؽبْ ِوػٝ

 اٌّجىوح، عبِؼخ اٌمب٘وح

 (: ثؤبِظ ِمزوػ ٌز١ّٕخ اٌضمبفخ الأٍو٠خ ٌلٜ ؽبٌجبد شؼجخ الالبطبك2112ػيح محمد عبك ) .16

إٌّيٌٟ ٠جش ِٓ فلاي ِٛلغ ػٍٝ شجىخ الأزؤذ ،ِغٍخ كهاٍبد فٟ إٌّب٘ظ ٚؽوق اٌزله٠ٌ، 

 -اٌغّؼ١خ اٌّظو٠خ ٌٍّٕب٘ظ ٚؽوق اٌزله٠ٌ ثى١ٍخ اٌزوث١خ عبِؼخ ػ١ٓ شٌّ، اٌؼلك اٌَبثغ ٚاٌَجؼْٛ

 .٠2112ٕب٠و

اٌٍَٛن (: ػلالخ اٌٛػٟ اٌغنائٟ ثبلاٍزٙلان اٌغنائٟ 2115ٚػٍٟ ػضّبْ محمد ػجل اٌٍط١ف ) .10

 الالزظبكٞ ٌلٜ ؽلاة عبِؼخ إٌّٛف١خ ،هٍبٌخ ِبعَز١و،و١ٍخ الالزظبك إٌّيٌٟ،عبِؼخ إٌّٛف١خ .

(: اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزؼٍُ ِٓ إٌّط١خ ئٌٟ اٌّؼٍِٛبر١خ هؤ٠خ ػظو٠خ 2111ػّبك شٛلٟ ٍِمٟ ١ٍف١ٓ) .11

 فٟ أٍب١ٌت اٌزله٠ٌ اٌطجؼخ الاٌٟٚ، ػبٌُ اٌىزت، اٌمب٘وح.

اٌفمو، اٌّشىلاد اٌظؾ١خ فٟ اٌؼبٌُ اٌضبٌش، ٍٍٍَخ ػبٌُ (: أِواع 1222ف١ٍ١ت ػط١خ ) .12

 .، اٌى٠ٛذ1222، اٌّغٌٍ اٌٛؽٕٟ ٌٍضمبفخ ٚاٌفْٕٛ ٚا٢كاة ، ِب٠ٛ (161)اٌّؼوفخ 

 ، ػبٌُ اٌىزت ، اٌمب٘وح .2الاكاهح إٌّي١ٌخ ، ؽ ( :1222ن )چوٛصو ؽ١َٓ وٛ .21

( : أصو ثؤبِظ ِمزوػ فٟ اٌزوث١خ اٌغنائ١خ ثبٍزقلاَ ١ٌّ2112بء شؼجبْ أؽّل أثٛ ى٠ل ) .21

ػٍٝ اٌزؾظ١ً اٌّؼوفٟ ٚاٌّٙبهاد ا١ٌل٠ٚخ ،ٚاٌٛػٟ اٌغنائٟ ٌلٜ ِؼٍّبد  (V)اٍزوار١غ١خ اٌشىً 

عبِؼخ عٕٛة -ه٠بع الأؽفبي لجً اٌقلِخ، ثؾش ِٕشٛه فٟ اٌّغٍخ اٌزوث٠ٛخ، و١ٍخ اٌزوث١خ ثَٛ٘بط

 .2112كٞ ،اٌؼلك اٌَبثغ ػشو، ٠ٕب٠و اٌٛا

( : فؼب١ٌخ رله٠ٌ ٚؽلح ِمزوؽخ لبئّخ ػٍٝ إٌظو٠خ اٌجٕبئ١خ ١ٌ2114ٍٝ ػجل الله ؽَبَ اٌل٠ٓ ) .22

ٌز١ّٕخ ٚػٟ ؽبٌجبد اٌّلاهً اٌضب٠ٛٔخ اٌزغبه٠خ ثبٌزوث١خ اٌغنائ١خ، ِغٍخ اٌزوث١خ اٌؼ١ٍّخ،اٌغّؼ١خ 

 .2114ػ١ٓ شٌّ، اٌّغٍل اٌَبثغ ، ٍجزّجو اٌّظو٠خ ٌٍزوث١خ اٌؼ١ٍّخ ثى١ٍخ اٌزوث١خ،عبِؼخ 

(: عٛكح اٌوػب٠خ ٚاٌؾفبظ ػٍٟ اٌظؾخ ،اٌّإرّو اٌلٌٟٚ ؽٛي اٌوؤ٠خ 2112ِبهغو٠ذ رشبْ ) .23

  .ػّبْ ٍٍطٕخ ، َِمؾ ،١ٔ2112َبْ/أثو٠ً  31، 2151اٌظؾ١خ ٌٍَطٕخ ػّبْ ٌؼبَ 

( : كهاٍبد ٚرٛط١بد اٌّغبٌٌ اٌم١ِٛخ اٌّزقظظخ 2111اٌّغبٌٌ اٌم١ِٛخ اٌّزقظظخ ) .24

 فٟ ِغبلاد اٌؼًّ اٌٛؽٕٟ ، هئبٍخ اٌغّٙٛه٠خ. 
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ٌجؼغ  (: كهاٍخ َِزٜٛ اٌٛػٟ ٚاٌٍَٛن اٌزغن2111ِٞٚغلٞ ػجل اٌٙبكٞ ِؾّٛك ؽبِل ) .25

 عبِؼخ إٌّٛف١خ.-فئبد اٌّغزّغ اٌّظوٞ ،هٍبٌخ ِبعَز١و ،و١ٍخ الالزظبك إٌّيٌٟ

(: اٌزٍٛس اٌج١ئٟ ٚأصوٖ ػٍٝ طؾخ الإَٔبْ، ِىزجخ اٌلاه اٌؼوث١خ 1220محمد ا١ٌَل أهٔبؤٚؽ ) .26

 .ٌٍىزبة ، اٌمب٘وح

(:  كهاٍخ ِشىلاد ِؼٍّبد ه٠بع 1222عبثو ) محمد اٌّوٞ ئٍّبػ١ً ، ػ١َٝ ػجل الله .20

، عبِؼخ  12، ع 1الأؽفبي ثلٌٚخ اٌى٠ٛذ ٚػلالزٙب ثجؼغ اٌّزغ١واد ، ِغٍخ و١ٍخ اٌزوث١خ ، ط

 اٌيلبى٠ك 

(: اٌزظ١ٕغ اٌغنائٟ ٚاٌج١ئخ، ِؼٙل 2113محمد ػجل اٌواىق إٌٛاٚٞ ٚأٍبِخ محمد محمد هػٛاْ) .21

 ٌّ، اٌمب٘وح.عبِؼخ ػ١ٓ ش -اٌلهاٍبد ٚاٌجؾٛس اٌج١ئ١خ 

ِشبوٍٙب ٚلؼب٠ب٘ب ٚؽّب٠زٙب ِٓ اٌزٍٛس، ا١ٌٙئخ  -(: اٌج١ئخ 1222محمد ػجل اٌمبكه اٌفمٟ) .22

 .اٌّظو٠خ اٌؼبِخ ٌٍىزبة، اٌمب٘وح

آِبي ٚرؾل٠بد ،ِإرّو صمبفخ اٌطفً اٌؼوثٟ،  –(: صمبفخ اٌطفً اٌؼوثٟ 2113محمد ػجلٖ اٌيغ١و ) .31

 .خ اٌّزؾلحِب٠ٛ ، الإِبهاد اٌؼوث0١-6لظو صمبفخ اٌشبهلخ 

(: اٌزٍٛس اٌج١ئٟ ٍٚجً ِٛاعٙزٗ، ا١ٌٙئخ اٌؼبِخ اٌّظو٠خ ٌٍىزبة، 1222محمد ٔجٙبْ ٠ٍٍُٛ) .31

 اٌمب٘وح.

(: ثؤبِظ ِمزوػ ثبٌٍٛبئؾ اٌّزؼلكح ٌز١ّٕخ ِفب١ُ٘ 2116ِٕبه ِوٍٟ اٌلٍٛلٟ اٌشبِٟ ) .32

اٌّلهٍخ ،هٍبٌخ كوزٛهاٖ، و١ٍخ الالزظبك إٌّيٌٟ ،عبِؼخ إٌّٛف١خ  الالزظبك إٌّيٌٟ ٌلٜ ؽفً ِبلجً

. 

( : ِلٜ أزشبه ٍٛء اٌزغن٠خ ث١ٓ الأؽفبي اٌّظبث١ٓ 1212ِٕبي ػجل اٌوؽّٓ ِؾّٛك ؽ١َٕٓ)  .33

 ثبٌطف١ٍ١بد اٌّؼ٠ٛخ ،هٍبٌخ كوزٛهاٖ ،و١ٍخ الالزظبك إٌّيٌٟ، عبِؼخ إٌّٛف١خ

 .2115ٔٛفّجو  -ٍجزّجو 6، ِغٍخ اٌؼلك هلُ ( : اٌظؾخ 2115 ) اٌؼب١ٌّخ اٌظؾخ ِٕظّخ .34

 :  (2116ٌفؾض اٌَوؽبْ فٟ أغٍزوا)  NHSِٕظّخ اٌظؾخ اٌٛؽ١ٕخ  .35

http://www.cancerscreening.nhs.uk 

اٌزوث١خ اٌغنائ١خ  -(: ِٓ أٍب١ٌت اٌزوث١خ اٌج١ئ١خ فٟ اٌّؼّْٛ اٌّله1221ٍِٟٕٙب محمد غٕب٠ُ ) .36

 ٌلٚي اٌق١ٍظ ثبٌو٠بع ، اي فٟ اٌزؼ١ٍُ اٌؼبَ ،ِىزت اٌزوث١خ اٌؼوثٟ

 ( : اٌزوث١خ اٌظؾ١خ ٚالأِبْ ، ِٕشأح اٌّؼبهف ، الاٍىٕله٠خ.1222ٔبك٠خ محمد هشبك ) .30

 ػلالزٗ فٟ الأؽفبي ٌلٜ اٌج١ئٟ اٌٛػٟ ٌز١ّٕخ ثؤبِظ(: 2112)  ثٕلاهٜ محمد ِؾّٛك ٔبك٠خ .31

 .اٌيلبى٠ك عبِؼخ ، اٌزوث١خ و١ٍخ ، كوزٛهاح هٍبٌخ ، ثبٌزٛو١ل٠خ



مخشط حغزٚٞ صغٟ حزم١فٟ بشٔبِش                               ِشض ِٓ اٌٛلبئٟ اٌٛػٟ ِفب١ُ٘ ٌخ١ّٕت اٌشٚظت ٌّؼٍّبث ُِ
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: اٌزوث١خ اٌج١ئ١خ ٌطفً اٌوٚػخ، ؽجؼخ اٌٟٚ، كاه طفبء ٌٍٕشو 2115ٔلٜ ػجلاٌوؽ١ُ ِؾبِلح   .32

 ٚاٌزٛى٠غ، ػّبْ، الأهكْ.

 ،كاه اٌفىو اٌؼوثٟ ، اٌمب٘وح . 2(:  ه٠بع الأؽفبي ، ؽ1220٘لٜ ِؾّٛك إٌبشف ) .41

 اٌظؾٟ اٌٛػٟ ر١ّٕخ فٟ الالواْ َِوػ فبػ١ٍخ (: 2115)اٌوؽّٓ  ػجل اٌؼ١ٍُ ػجل ٍؼ١ل ٘لٞ .41

 الاػلاَ لَُ إٌٛػ١خ اٌزوث١خ و١ٍخ ِٕشٛهح، غ١و كوزٛهاٖ هٍبٌخ ، الاثزلائ١خ اٌّوؽٍخ ٌزلا١ِن اٌٛلبئٟ

 .إٌّظٛهح عبِؼخ اٌزوثٛٞ،

 ( : الأٔشطخ اٌّزىبٍِخ ٌطفً اٌوٚػخ ، كاه اٌفىو اٌؼوثٟ ، اٌمب٘وح .١٘2112بَ محمد ػبؽف ) .42

، اٌّغٌٍ اٌؼوثٟ ٌٍطفٌٛخ اٌز١ّٕخ  11، ع (: اٌزغن٠خ ٚاٌنوبء ، ِغٍخ فطٛح٠2111َو وبظُ ) .43

 .2111، ِبهً 
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