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  قشاءحنزًُيخ يٓبسح ان زعهى انًعكٕطان عزشاريغيخقبئى عهٗ ا ثشَبيظ 

 َغهيضيخ نذٖ غفم انشٔظخ  ثبنهغّ الإ

  
 

  اعذاد

انذعٕٖ عبسف ععذ سيٓبو عجذ انٓبدٖانجبؽضخ / 
1
 

 

 اششاف

 أ.د.ْذٖ يؾًٕد انُبشف      يُٗ محمد عهٗ عبد 2أ.د

 رشثيخ انطفم انًزفشغ ثقغى انعهٕو انزشثٕيخ أستاذرشثيخ انطفم ثقغى انعهٕو انزشثٕيخ                 أستاذ

 

 ٔلا: يذخم نًشكهخ انجؾش:أ
يْ ك٠ اُلٍٝ رطٞها ٓزَبهػب ك٠ اُزولّ أُؼوك٠ ٝاُزو٠٘ ٝاُز٠ رَبػل ػ٠ِ رؾوين ِرٞاعٚ َٓيوح اُزؼ

ثٜلف روليْ  خٍبُيت اُزوِيليخ ٓغ أَُزؾلصاُز٠ رلٓظ ثؼؼب ٖٓ الأرؼِيْ كؼبٍ ٝمُي ٖٓ فلاٍ اٍُٞبئَ اُؾليضخ 

ّ اُزو٠٘ ك٠ أُغبٍ اُزؼِي٠ٔ ُزٞكيو اُؾٍِٞ اٌُضيوح ُِٔشٌلاد اُز٠ لكاء ٍٝبػل مُي اُزوٓقوعبد ػبُيخ الأ

 رَبع أُ٘بؽن ٝاُييبكح اٌَُبٗيخ.إريكاك ٓغ 

ك٠ اُزؼِيْ ًٝنُي رٞاكو ٜٓبهاد  كفبٍ اُزٌُ٘ٞٞعيبإيخ ٔٛأ٠ُ إ شبهد ًضيو ٖٓ اُلهاٍبدأٝهل 

( ٝكهاٍخ ) 2102ٍزقلآٜب ك٠ اُزؼِيْ ًٔب ك٠ كهاٍخ ) هيبع ػجل اُوؽٖٔ ، اُؾبٍٞثيٚ ُلٟ أُؼِٔيٖ لإ

 (Alshumaimeri,2013( ٝكهاٍخ ) 2102( ٝكهاٍخ ) آَ اؽٔل ػجل اُوؽٖٔ، 2102ٗبئق ٍؼٞك، 

اُزٌُ٘ٞٞعيب ك٠ اُٞهذ اُلها٠ٍ ُِطبُت ٖٓ  ٍزقلاّإيخ ُزؼييي غػٖ اٍزواري ٝاُزؼِْ أُؼًٌٞ ػجبهح

ػ٠ِ ًلبءح ك٠ ث٘بء أُؼوكخ ٝاُؼَٔ أص٘بء اُظق اُزوِيلٟ ُزؾوين أهظ٠ هله ٖٓ أُشبهًخ ٝاُزؼِْ أعَ رؾوين أ

 ( Mozuer& Jacobsen,2015اُغٔبػ٠ ٝأُ٘بهشخ ٝؽَ أُشٌلاد ) 

زوٗذ )اُليٌ ثٞى، ًٗبلإ خٔزبؽٌُزو٠ٗٝ اٍُزواريغيخ ػ٠ِ رٞظيق ٓظبكه اُزؼِْ الإٝرؼَٔ رِي الإ

ٔؾزٟٞ ُِٔخ ػ٠ِ رٞكيو اؼاُ٘شبؽ ٝرؼَٔ أُ خٗشطخ فبهط هبػؽلبٍ ُِلهًٝ ٝالأغ الأياُٞارٌ آة( ثزؼو

خ َٓغِخ ٝرؼزٔل رِي الاٍزواريغيخ ػ٠ِ اُزؼِْ أُزٔوًي ؽٍٞ اُطلَ طٗشأٝ أؿب٠ٗ أٝ أكلاّ كيليٞ أػ٠ِ شٌَ 

ٜٗب رغٔغ ثيٖ أٜٗب رغٔغ ثيٖ اُزؼِْ اُنار٠ اُلوكٟ )كافَ أُ٘يٍ( ٝاُزؼِْ اُغٔبػ٠ )كافَ اُوٝػخ( ًٔب أٝث

 ( 66، 2105ثٞ ؽٔيل،أٍزواريغيبد اُزؼِْ اُوبئْ ػ٠ِ اُٞيت ) ػبؽق إٍزواريغيبد اُزؼِْ ٝعٜب ُٞعٚ ٝإ

 يشكهخ انجؾش : صبَيب:
 اُوئي٠َ اُزب٠ُ : اَُؤاٍ اُؾبُي الإعبثخ ػٖ جؾشُاؾبٍٝ ي ناَُبثٖٓ اُؼوع  

الاَغهيضيخ نذٖ  خبنهغث  انقشاءحح فٗ رًُيخ يٓبسانًعكٕط انزعهى  اعزشاريغيخ يب فبعهيخ ثشَبيظ  قبئى عهٗ

 :ٗبنزبنك فشعيخعذح أعئهخ انزغبؤل ْزا ٔيُذسط يٍ ؟ غفم انشٔظخ 

بُِـخ الاٗغِيييخ ث وواءحٜٓبهح اُُز٘ٔيخ  أُؼًٌٞاُزؼِْ  اٍزواريغيخ ٓب ٌٓٞٗبد اُجوٗبٓظ اُوبئْ ػ٠ِ .0

 ُلٟ ؽلَ اُوٝػخ ؟

 اُلؼبٍ كافَ اُوٝػخ ثٞػؼٜب اُواٖٛ ؟  أُؼًٌٞٓب ثيئخ اُزؼِْ اُز٠ يؼزٔل ػِيٜب اُزؼِْ  .2

                                                 

0
 بْشحقعبيعخ ان –ثبؽضخ دكزٕساِ ثكهيخ انزشثيخ نهطفٕنخ انًجكشح  

 



 انشٔظخ   قبئى عهٗ اعزشاريغيخ انزعهى انًعكٕط نزًُيخ يٓبسح انقشاءح ثبنهغّ الإَغهيضيخ نذٖ غفم ثشَبيظ               
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 خكي ر٘ٔي أُؼًٌٞاُزؼِْ اٍزواريغيخ ٍزواريغيبد اُز٠ يوّٞ ػِيٜب اُجوٗبٓظ أُوزوػ اُوبئْ ػ٠ِ ٓب الإ .3

 ُلٟ ؽلَ اُوٝػخ؟اُوواءح  ٜٓبهح

 : انجؾشأْذاف صبنضب:
 ٠ُ: إ ياُؾبُجؾش ٜلف اُي

ٖٝٓ   ك٠ هبػخ اُ٘شبؽ اُوواءحٜٔبهح ثأُورجطخ ٗشطخ ثبلاٍزواريغيبد ٝالأ ؽلبٍهيبع الأ ؼِٔبدٓ ريٝيل -

  ٍٝبئؾ اٌُزوٝٗيخ.فلاٍ 

 يغبث٠ ك٠ اُطلَ ك٠ ػِٔيخ اُزؼِْ إ٠ُ ٓشبهى ٗشؾ إؽلبُْٜ ثبُوٝػخ رـييو كٝه اُٞاُليٖ ٖٓ ٓزِو٠ ُِزؼِْ لأ -

ُِـخ الإٗغِيييخ ُلٟ ؽلَ  اُوواءحك٠ رؾَيٖ ٜٓبهح  أُؼًٌٞهبئْ ػ٠ِ اُزؼِْ  هيبً ٓلٟ كبػِيخ اُجوٗبٓظ  -

 اُوٝػخ.

 Myكبػِيخ رطجين اُزؼِْ أُؼًٌٞ ك٠ ر٘ٔيخ ٜٓبهح الاٍزؼلاك ُِوواءح ُطلَ اُوٝػخ ٖٓ فلاٍ ٝؽلح  -

Home 

 :جؾشأًْيخ انساثعب: 
  جؾش اُؾب٠ُ ٖٓ فلاٍ :رزؼؼ أٛٔيخ اُ

 .ؼِيْ ثبٍزقلاّ اُزو٘يبد ٝؽوم اُزلهيٌ اُؾليضخ ُِزؼِْزيَْٜ اُجؾش ك٠ ٓٞاًجخ اُلٍٝ أُزولٓخ ك٠ اُ -

ٍزقلاّ ٓشبهًخ اُٞاُليٖ ثطويوخ ئؽوبٍ ثك٠ رؼِيْ الأ خؽلبٍ ؽوم ٓز٘ٞػُٔؼِٔخ هيبع الأ جغشولّ اُي -

 اُوٝػخ. ػٔبٍ فبهط ٗطبمأخ ٝطٗشاُزؼِْ أُؼًٌٞ ٓٔب يؾليْٛ ػ٠ِ اُزلبػَ ٝاُزؼِْ ثبلأ

 ك٠ رظٔيْ ثوآظ اُزؼِيْ ٝاُزؼِْ ك٠ اُوٝػخ ك٠ ٓغبلاد ٓقزِلخ.  أُؼًٌٞاُزؼِْ يأر٠ اُجؾش ُزٞظيق  -

ؽبعٚ أٌُزجخ اُزوثٞيخ اُؼوثيخ ثشٌَ ػبّ ٝهيبع الأؽلبٍ ثشٌَ فبص إ٠ُ ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ اُلهاٍبد  -

ٖٓ اُؼغي اُظبهؿ ك٠  اُز٠ رٔضَ ؽلا هبثلا ُِزطجين ُٝؾَ ٓشٌلاد اُٞػغ اُواٖٛ ُويبع الأؽلبٍ

 ٓؼِٔبد هيبع الأؽلبٍ.

 انجؾش:  يصطهؾبدخبيغب: 

ٗظبّ أٝ َٗن  ثأٗٚ" (60 ،2106)إٍٔبػيَ عجو اُؾِٞ،رزج٠٘ اُجبؽضخ رؼويق  (Program  ): انجشَبيظ -1

ٛلاف ٝأُؾزٟٞ ٝؽوم اُزلهيٌ عزٔبػيخ ٝاُؼ٘بطو أُزٌبِٓخ ًبلأٓزٌبَٓ ٖٓ الأٌٍ أُؼوكيخ ٝاُ٘لَيخ ٝالإ

 ".ٛلاف أُ٘شٞكح ٠ُ أُزؼِٔيٖ ثوظل ر٘ٔيزْٜ ر٘ٔيخ شبِٓخ ٝرؾوين الأإٝاُزوييْ ٝرولٓٚ أُؤٍَخ 

ٝ أٝ اُظق أُوِٞة أرؼلكد َٓٔيبد اٍزواريؾيخ اُزؼِْ أُؼًٌٞ ًبُزؼِْ أُوِٞة انًعكٕط : انزعهى   -0

عوائيب ثبٗٚ" ثيئخ رلبػِيخ ػجو اُٞيت )اُٞارٌ اة ٝاُليٌ إٝ اُظق أُؼًٌٞ ٝرؼوكٚ اُجبؽضخ أاُزؼِْ أُ٘ؼٌٌ 

ٝهام ػَٔ ٝاُز٠ ئٌٖ أكلاّ رؼِئيخ ٝػوٝع رولئيخ ٝأثٞى( ثيٖ أُؼِٔخ ٝاُٞاُليٖ ُٔشبهًخ ٓوبؽغ كيليٞ ٝ

أُؼِٔخ ٝهذ اُ٘شبؽ ػلاكٛب ثطوم ٓقزِلخ ٝيشبٛلٛب اُطلَ ثبُٔ٘يٍ هجَ اُؾؼٞه ُِوٝػخ ثي٘ٔب رَزـَ إ

 .ك٠ رٞكيو ثيئخ رلبػِيخ ٗشطخ ٖٓ فلاٍ أُ٘بهشخ ٝاُؾٞاه ٝرطجين ٓب رؼِٔٞٙ" خكافَ اُوبػ

(  ثأٜٗب "ػِٔيخ ػوِيخ 02 ، 2108علاٍ ػييي ،ػِيبء ٝٛبة ،) رزج٠٘ اُجبؽضخ رؼويق:  انقشاءحيٓبسح  -3

يوُٞٚ. ٝافزيإ أكٌبهٙ ٝاٍزوعبػٜب إما ُيّ رزطِت عٜلا يجنُٚ أَُزٔغ كي ٓزبثؼخ أُزٌِْ. ٝكْٜ ٓؼ٠٘ ٓب 

 الأٓو ٝإعواء ػِٔيبد هثؾ الأكٌبه أُزؼلكح. ٝأُزؼٔ٘خ كي أُبكح".

 :د انجؾشثيبدأ: دعبعب
 انزعهى انًعكٕطٔل: انًؾٕس الأ -1

طجؼ عيءا ٖٓ اُؼِٔيخ أرطٞها ِٓؾٞظب ؽيش ٍوح ٝاُوٝػخ ك٠ اُلٍٝ أُزولٓخ هل شٜل رؼبٕٝ الأ 

( ٝ 2110كيجبد ) ؿَبٕ ػجل اُؾ٠ ،ًلد اُلهاٍبد ٝالأأٍبٍيب ُزؾَيٜ٘ب ٝرطٞيوٛب ًٔب أاُزؼِئيخ ٝشوؽب 

ٕ شٌَ اُزلبػَ ثيٖ أُ٘يٍ ٝاُوٝػخ يؤصو ثشٌَ ًجيو ػ٠ِ أَُزٞيبد أ( 2114)كواً كهٝيش،

ٕ ٓشبهًخ اُٞاُليٖ ك٠ كػْ ثوآظ أ( 263، 2115الاعزٔبػىيخ ٝاُزؼِئيخ ُِطلَ  ٝرؤًل )٠٘ٓ عبك ، 

 . ٓو ٛبّ ٝػوٝهٟ ُزؾوين اُ٘ٔٞ اُشبَٓ أُزٌبَٓ أُزٞاىٕ ُِطلَأاُوٝػخ 

لاّ ق٠ُ اٍزإٗٚ ٗٔٞمط روثٟٞ يو٠ٓ أ( " ث22، 2104)ٗغيت ىٝؽ٠، يؼوكٚ :ًعكٕطانزعهى انيفٕٓو 

ٝ ِٓلبد أٓوبؽغ كيليٞ  ػلاك اُلهًٝ ػٖ ؽويناُزو٘يبد اُؾليضخ ٝشجٌخ الاٗزوٗذ ثطويوخ رَٔؼ ُِٔؼِْ لإ

ٝ ؿيوٛب ٖٓ اٍُٞبئؾ ُيطِغ ػِيٜب اُطلاة ك٠ ٓ٘بىُْٜ ٓضَ ؽؼٞه اُلهً ٝيقظض ٝهذ اُلهً أطٞريخ 

  ٝالأٗشطخ اُزطجيويخ ُِٔ٘بهشخ ٝاُزلهيجيبد
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ِيْ أُلٓظ يزٌبَٓ كيٚ اُزؼِْ اُظل٠ ؼشٌبٍ اُزأٗٚ" شٌَ ٖٓ أث (7، 2105، ًوّ كزؾ٠أ)ثي٘ٔب يؼوكٚ  

لاة ك٠ طٝ أُؾبػوح ػجو اُٞيت ُيطِغ ػِيٚ اُأػلاك اُلهً ئاُزؼِْ الاٌُزو٠ٗٝ ثطويوخ رَٔؼ ثاُزوِيلٟ ٓغ 

 ٍئِخ ٝٓ٘بهشخ اُزٌِيلبد"٠ُ أُلهٍخ ٝيقظض ٝهذ اُؾظخ ًبَٓ ُلأإٓ٘بىُْٜ هجَ اُؾؼٞه 

ٗٔبؽ اُزلهيٌ اُنٟ ي٘زوَ كيٚ كٝه أُلهٍخ أٗٚ" ٗٔؾ ٖٓ أ( ث66، 2105ٝيؼوكٚ )ػبؽق اثٞ ؽٔيل، 

كٝه الاٍوح ك٠ اُزؼِْ اُزوِيلٟ ٝٓب يزْ ػِٔٚ ك٠ اُجيذ ك٠ اُزؼِْ اُزوِيلٟ يزْ ك٠ أُلهٍخ ك٠ اُزؼِْ ٠ُ إ

 أُؼًٌٞ"  

ٜٗب اٍزواريغيخ رؼِئيخ ُ٘وَ ٓغبٍ اُزلهيٌ ٖٓ ؽيي أ( ث36، 2106)ػيييح اُوٝي٠َ ، رؼوكٚ  ًٔب

عواء رطجيوبد ٠ُ ثيئخ رلبػِيخ ٓؼلح ُنُي لإإٝلا صْ رؾٞيَ اُجيئخ اُظليخ أ٠ُ اُزؼِْ اُلوكٟ إاُزؼِْ اُغٔبػ٠ 

 أُلبٛيْ اُغليلح رؾذ اشواف أُؼِْ ٝرٞعيٜبرٚ"

اكلاّ رؼِئيخ أثيئخ رلبػِيخ ػجو اُٞيت )اُٞارٌ اة ٝاُليٌ ثٞى( ثيٖ أُؼِٔخ ٝاُٞاُليٖ ُٔشبهًخ ٓوبؽغ كيليٞ 

اُطلَ ثبُٔ٘يٍ هجَ اُؾؼٞه ػلاكٛب ثطوم ٓقزِلخ ٝيشبٛلٛب إٝهام ػَٔ ٝاُز٠ ئٌٖ أٝػوٝع رولئيخ ٝ

ك٠ رٞكيو ثيئخ رلبػِيخ ٗشطخ ٖٓ فلاٍ أُ٘بهشخ  خُِوٝػخ ثي٘ٔب رَزـَ أُؼِٔخ ٝهذ اُ٘شبؽ كافَ اُوبػ

ٍبٍيخ يَز٘ل ػِيٜب إٔ ٛ٘بى هًبئي أٖٓ فلاٍ اُؼوع اَُبثن ُِزؼويلبد ٗغل ٝاُؾٞاه ٝرطجين ٓب رؼِٔٞٙ"

 اُزؼِْ أُؼًٌٞ ٠ٛ:

 .ٍبُيت اُزلهيٌ ٝاُزوٞيْأ٠ اٗظٔزٜب ٝرؼلك فيبهارٜب ك٠ اُجيئخ اُزؼِئيخ أُوٗخ ك .0

 اُزؼِْ اُز٠ رزج٠٘ كَِلخ اُزؼِْ اُ٘شؾ اُنٟ يغؼَ أُزؼِْ ٓؾٞها كؼبلا ك٠ اُؼِٔيخ اُزؼِئيخ خصوبك .2

رطجين اُزؼِْ أُؼًٌٞ أُ٘ظْ ٝأُلػْ ثبلاٍزواريغيبد  خُيآأُؾزٟٞ اُلها٠ٍ أُظْٔ ك٠ ػٞء  .3

 .ٍزواريغيبد اُزؼِْ اُ٘شؾإأُزٔوًيح ؽٍٞ أُزؼِْ ٝ

 ٛيِٚ ٝرطٞيوٙ ٜٓ٘يب ثبٌُلبيبد اُلاىٓخ ُِزطجين.أػبكح رإأُؼِْ أُزٌٖٔ اُنٟ يزْ  .4

 ( 01، 2108ثٞ ىيل، أؽٔل أ( )كؤاك ٜٓ٘يل 49ٝ، 2106،( ) ػيييح اُوٝي3٠َ، ٠2105،)اًوّ كزؾ

 :انًعكٕطيًيضاد انزعهى 

 :يغبثيبد ٜٓ٘بإ مًودٖٓ فلاٍ اُلهاٍبد ٝاُزغبهة اُز٠ ؽجوذ اُزؼِْ أُؼًٌٞ ًبٍزواريغيخ رؼِئيخ 

 .ٝكود اُغٜل ٝاُٞهذ ُِؼِٔيخ اُزؼِئيخ ًٌَ -0
 .ص٘بء ٝهذ اُ٘شبؽ ثبُلظَ اُلها٠ٍأًجو ُِطلاة ُِٔشبهًخ أربؽذ كوطخ أ -2
 يلِٟك٠ اُظق اُزو خاُزؼِْ ٝاُزقِض ٖٓ اُغٔٞك ٝاُوربث خؽٔبً اُطلاة ٝشؼٞهْٛ ثٔزؼ -3
 ،روليْ اُلػْ ُِطلاة هِي٠ِ الاٗغبى ٝأُزؼضويٖ ػ٠ِ ؽل اَُٞاء -4
 ص٘بء اُ٘شبؽأٓضَ ُٞهذ أُؼِْ ٍزـلاٍ الأِويٖ ٝ الإزاُزوِيَ ٖٓ اُ -5
 .هٟٞ ثيٖ اُطلاة ٝأُؼِْأرج٠٘ ػلاهبد  -6
ِٞٓبد ٝرٌٞيٖ ٍزوعبع أُؼٟ ٝهذ لإأوٝهبرْٜ اُلوكيخ ٝك٠ كًضو ٖٓ ٓوح ث٘بء ػ٠ِ أػبكح اُلهً إيزيؼ  -8

 .أُلاؽظبد
 ٍل اُلغٞح أُؼوكيخ اُز٠ يَججٜب ؿيبة اُطلاة ػٖ أُلهٍخ. -7
 اُز٠ ر٘بٍجْٜ ٝأٌُبٕ ٝاُيٓبٕ أُلائْ ُْٜ خيَزطيغ اُطلاة اُزؼِْ ثبَُوػ -9

 .ًضو رلبػلا ٓغ ػِٔيٚ اُزؼِيْ ٝاُزؼِْأاٍزضٔبه آٌبٗبد أُ٘يٍ ٝكٝهٙ اُزوثٟٞ ُيظجؼ  -01
 .كاء اُٞهه٠ ُِٔؼِْك٠ ٝهذ اُلهً ٝروِيَ ٖٓ الألٞهيخ اُ خواعؼاُـنيخ ُزيٞكو ا -00
يغٔغ ثيٖ اُزؼِْ اَُبثن)اُقجوح( ثٞاٍطخ اُزو٘يخ أَُؼيخ اُجظويخ ٝثيٖ ٓٔبهٍخ اُقجوح  اُزؼِْ أُؼًٌٞ -02

 .زٞاىٕ أُطِٞة ُزؾوين اُزؼِْ مٝ أُؼ٠ُ٘عوائيخ كافَ اُظق كيؾون االإ
 .يخ اُزؼِْ ٠ٛٝ أَُغ ٝاُجظو ٝاُؾوًخيؼزٔل اُزؼِْ أُؼًٌٞ ػ٠ِ عٞاٗت ٛبٓٚ ك٠ ػِٔ -03
 بًبح ٝٓغٔٞػبد اُؼَٔ ٝأُٜٔبد اُؾويوخؾرلؼيَ اٍزواريغيبد اُؼظق اُن٠٘ٛ ٝأُ٘بهشخ ٝأُ -04

(Robert,2014 ،48، 2105ثٞ ؽٔيل ، أ( ) ػبؽق 074، 2105( ) اثزَبّ ٍؼٞك ( ) Mazuer,2015, 

 ( 012، ٠2108 ، ج( )اُٜبّ اُش5-6ِ

 

 



 انشٔظخ   قبئى عهٗ اعزشاريغيخ انزعهى انًعكٕط نزًُيخ يٓبسح انقشاءح ثبنهغّ الإَغهيضيخ نذٖ غفم ثشَبيظ               
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 :غفبلانًعكٕط فٗ سيبض الأأْذاف انزعهى 

 ٓ٘ؼ أُؼِٔيٖ ٓييل ٖٓ اُٞهذ َُٔبػلح اُطلاة ٝرِو٠ اٍزلَبهرْٜ  -0
 .هٟٞ ثيٖ اُطلَ ٝأُؼِٔخأث٘بء ػلاهبد  -2
 ًضو ٖٓ ٓوح ث٘بء ػ٠ِ كوٝهْٜ اُلوكيخأػبكح اُ٘شبؽ إىيبكح هلهح اُطلَ ػ٠ِ  -3
 اُ٘شبؽ . خفِن ثيئخ ُِزؼِْ اُزؼب٠ٗٝ ك٠ هبػ -4
 .ٍُٜٞخ رطجين اُزؼِْ اُ٘شؾ ثٌَ -5
 .ث٘بء ثيئخ طليٚ رلبػِيخ رشبهًيخ ٓؾٞهٛب ُطلَ ٗلَٚ -6
 (07، 2106يخ فِيَ، أ)    اُ٘شبؽ خاُؼلكيخ كافَ هبػ خؽَ ٓشٌِخ اٌُضبك -8
 انزٗ رؾٕل رطجيق انزعهى انًعكٕط فٗ انشٔظخ: صعٕثبدان

 أُؼٞهبد عواء اٍزقلاّ اٍزواريغيخ اُزؼِْ أُؼًٌٞ ٜٓ٘ب: ٝأهل رؾلكد ثؼغ اُظؼٞثبد 

 خ.ٗشطخ ٝاُلبػِيبد اُظلييؾزبط ٖٓ أُؼِٔخ عٜلا ٝٝهزب ثؼل اُلٝاّ أُله٠ٍ ُزؾؼيو الأ -0
 ح ُِٔؼِٔخ ُزَٜيَ الاػلاكلػلّ رٞاكو ُِوٝػخ الآٌبٗبد ٝأُظبكه أَُبػ -2
 .ؽٍٞإٔ رٌٕٞ أٓلح اُزؾؼيو ُٚ يغت  -3
ٝ اُغٜل أ ٛنٙ اٍُٞبئؾٗزبط إكٝاد ٝاُجوآظ اُز٠ رَبػلٛب ك٠ ػٔيخ فجوح أُؼِٔخ اُزو٘يخ ٝٓؼوكخ الأ -4

 .رَزٌِٜٚ ك٠ اُ٘ؾؼيو ٝاُجؾش ػٖ رِي اٍُٞبئؾ ٟاُن
 اُجؾش.طؼٞثخ اُؾظٍٞ ػ٠ِ ٓوبؽغ رؼِئيخ عيلح ػ٠ِ الاٗزوٗذ ٝاُغٜل اُنٟ يزطِجٚ  -5
ثبػزجبهٙ اٍزواريغيخ عليلح رَؼ٠ ا٠ُ اُزطٞيو ك٠  ؼًٌٞإ٠ُ ٓٞػٞع اُزؼِْ أُ خػلّ اُ٘ظو ثغلي -6

 اُؼِٔيخ اُزؼِئيخ.
ُزؾٍٞ ٖٓ ؽويوخ اُزؼِْ اُزوِيليخ اُز٠ روّٞ ػ٠ِ أُؾبػوح ٖٓ هجَ أُؼِْ ٝػ٠ِ اٍزنًبه طؼٞثٚ ا -8

 أُؼِٞٓبد ٖٓ هجَ اُطِجخ إ٠ُ ؽويوخ رؼِْ ؽليضخ. 
 طؼٞثٚ رٞىيغ الأكٝاه ٝأَُؤُيبد ٝرؾوين الأٛلاف أُوعٞٙ ٓ٘ٚ.  -7
(Brame,2013(  )Robert,2014 ،َ2104( )ُٝيل عٔي( )Mayuar,2015 ) 

 غفبل:اعزخذاو انزعهى انًعكٕط فٗ سيبض الأ يعبييش

 ٟ ٌٓبٕ.أٟ ٝهذ ٝإٔ يزؼِْ ك٠ أيٌٕٞ ٓؾزٟٞ اُزؼِي٠ٔ ٓوٕ يَزطيغ اُطلَ  -

 زٔوًي اُزؼِْ ؽٍٞ اُطلَ ٝيظجؼ ٓؾٞه اُؼِٔيخ اُزؼِئيخ.يؽيش  أٓجل خصوبك -

 أُؾزٟٞ ٓؾلك ٓورجؾ ثبُ٘شبؽ أُواك رولئٚ ُِطلَ. -

 .ؽلبٍيْ ػَٔ الأيٝرو خاُ٘شبؽ ثبُزـنيخ اُواعؼ خوّٞ كافَ هبػؽيش ر خٓؾزوك خٓؼِٔخ ٝاػي -

ٗشطخ ٍٞاء ثطوين ٓجبشو ؾزٟٞ ُلأٓؾِيِٚ ؽيش روّٞ أُؼِٔخ ثزؾليل ٓب ٍيزْ رولئٚ ٖٓ ٝرروَيْ أُؾزٟٞ  -

  ( 2101،يْٛمحمد إثوااُ٘شبؽ. ) خفوٟ ٝرؾليل رِي اُطوم ٝيزٞهق مُي ػ٠ِ ؽجيؼأاُ٘شبؽ ٝ ثطوم  خكافَ هبػ

 الاعزعذاد نهقشاءح.انًؾٕس انضبَٗ : يٓبسح  -0
يخ وِيخ كٌويخ ػِي ػٔٛالاٍزٔبع ٝاُؾليش، ٝ بهريٜؽيش اُشيٞع ثؼل ٓ ٖبهح اُضبُضخ ٜٓأُ واءحرؼل اُو        

يخ كَيُٞٞعيخ ِػٖٔ ي رزؼٜٔ، كٕي ٝاُلَيُٞٞعي ٝاَُيٌُٞٞعي ُلإَٗبِب ثبُ٘شبؽ اُؼوٜشليلح اُزؼويل لاهرجبؽ

ِي اُوٓٞى كي رلَيو ر ضَ رزٔأٌُزٞثخ ثظويب ٝٗوِٜب ُِؼوَ ٝػِٔيخ ػوِيخ  اُوٓٞى  ىكي إكاه ضَ ٓيٌبٗيٌيخ رزٔ

، 2101ٝكْٜ كلالارٜب ٝػِٔيخ ٗلَيخ رزٔضَ ك٠ اُوثؾ ثيٖ ٛنٙ اُوٓٞى ٝاُقجواد اَُبثوخ ُِلوك )محمد إثواٛيْ، 

يخ ٝٗؼغب عَٔيب ك٠ الأعٜيح ( إٔ اُوواءح ًٜٔبهح رزطِت هلهح ػو031ِ، 2101)ٛلٟ اُ٘بشق، ( كزؤًل 33

صوبٜٗب ك٠ ٓوؽِخ هيبع الأؽلبٍ ٝيزْ ك٠ اُوٝػخ ٖٓ إاُجظويخ ٝأَُؼيخ ٝاُِـٞيخ ٝيظؼت ػ٠ِ اُطلَ 

فلاٍ الأٗشطخ رٌٞيٖ ٜٓبهاد الاٍزؼلاك ُِوواءح ٝاٌُزبثخ ُيََٜ ػ٠ِ اُطلَ إروبٕ اُوواءح ٝأُيَ إُيٜب ك٠ 

 .أُلهٍخ الاثزلائيخ 

( اُوواءح ثأٜٗب ٜٓبهح رزؼٖٔ ػِٔيبد ٓؼوكيخ كوػيخ ؽيش إٜٗب Graessa A., 2007, p: 354ٝيؼوف )      

رزؼٖٔ أٓٞه ػليلح ٓضَ كْٜ أُلوكاد ٝأُوبؽغ ٝاُزواًيت اُِـٞيخ ٝكْٜ اُغَٔ ٝرٞعٜبد اٌُبرت ُنا يظؼت 

إ٠ُ ( روٟ أٗٚ ٠ٌُ يظَ اُطلَ 9-5، 0997ٛنا ك٠ ٓوؽِخ هيبع الأؽلبٍ إلا إٔ )عٞىاٍ ػجل اُوؽيْ ، 

 ٓوؽِخ الإٍزؼلاك ُِوواءح كئٗٚ ئو ثٔواؽَ ٠ٛ:

 .ٓوؽِخ الإشبهح إ٠ُ اُظٞهح -0



 (0202يبئٕانضلاصٌٕ ) عذد  خبيظانعذد ان                                                                                                     يغهخ انطفٕنخ                         
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 .ٓوؽِخ رَٔيخ الأشيبء -2

 .ٓوؽِخ اهرجبؽ اُظٞهح ثبلأؽلاس ٝاُزؼجيو ػٜ٘ب ك٠ عَٔ ثَيطخ -3

 .ٓوؽِخ اُزؼوف ػ٠ِ أُؼب٠ٗ -4

 .ٓوؽِخ ٓلاؽظخ اُؾوٝف ٝاًزَبة أُٜبهاد  -5

 .ب٠ُٓوؽِخ اُزٔييي ثيٖ ٓب ٛٞ ؽويو٠ ٝٓب ٛٞ في -6

  ٓوؽِخ الاٍزؼلاك ُِوواءح. -8

 ٔظبئف انقشاءح :

 كٟ عَٜ أُوءأٝهثٔب  خاُوواءح ٠ٛ أُلزبػ اُنٟ يلفَ ثٞاٍطزٚ اٟ شقض ا٠ُ ٓغبلاد اُؼِّٞ أُقزِل

ٕ ُِوواءح ٝظبئق ٗلَيخ أ٠ُ كشِٚ ك٠ رِو٠ اُؼِّٞ ٖٝٓ صْ كشِٚ ك٠ اُؾيبح ًٔب إٝ ػؼلٚ كيٜب أثبُوواءح 

 أُزؼِْ رزٔضَ ك٠:ٝاعزٔبػيخ ٜٓٔخ ك٠ ؽيبح 

 خكٌبهْٛ ٝٓشبػوْٛ ٝاُؾبعأفويٖ ٝٓشبهًزْٜ ك٠ رظبٍ ثبلآُلإ خرشجغ ؽبعبد ٗلَيخ ُلٟ اُلوك ًبُؾبع .0

وٙ ٝؽوبئن ًبٗذ ؿيو ظٓبّ ٗأٍزولاٍ ًٔب رشجغ ؽبعزٚ ُلاًزشبف ٝٓؼوكخ ػٞاُْ ًبٗذ ٓغُٜٞخ ٠ُ الإإ

 ٓؼِٞٓخ.

ٕ رٌٕٞ ِٓغب ُِز٘ليٌ ػٖ ثؼغ اُؼـٞؽ اُ٘لَيخ أَٗبٕ ػ٠ِ اُزٌييق اُ٘ل٠َ اما ئٌٖ رَبػل اُوواءح الإ .2

 كبُوواءح رقِض اُلوك ٖٓ ػ٘بء الاٗلؼبلاد.

 ٍزٔزبع ثٚ ٝهبد اُلواؽ ٝالإأٍزلبكح ٖٓ رَبػل اُوواءح ػ٠ِ ر٘ٔيخ ٓيٍٞ اُلوك ٝاٛزٔبٓبرٚ ٝالإ .3

 ( 2100،30() ؽبرْ ؽَيٖ، 33،  2117)كزؾ٠ اؽٔيلح ،      

 نهقشاءح نذٖ غفم انشٔظخ:  عزعذاديٓبسح الإ خاعزشاريغيبد رًُي

ُِوواءح عبٗجبٕ أٍبٍيبٕ اُغبٗت الأٍٝ ٛٞ اُزؼوف ػ٠ِ أشٌبٍ اُؾوٝف ٝأطٞارٜب ٝعبٗت اكها٠ً 

م٠٘ٛ يؤكٟ إ٠ُ كْٜ أُبكح أُووٝءح ٝلا ئٌٖ ثأٟ ؽبٍ ٖٓ الأؽٞاٍ اُلظَ ثيٖ ٛنييٖ اُغبٗجيجٖ الآ٠ُ 

خ اُوواءح ٌَُ الأكواك ألا اٜٗب اًضو أٛٔيخ أٛٔي( ٝػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ 20، 2119ٝالإكها٠ً ) ٍٍٖٞ شبٛيٖ،

( (Osei, A.M,&., Natalia, I., 2016,36ٕٝ ك٠ إًزشبف اُؼبُْ ٖٓ ؽُْٜٞ أُلأؽلبٍ اُظـبه اُنيٖ يجل

 ٠ٌُٝ رؾون اُوواءح اُٜلف ٜٓ٘ب كٜ٘بى ػٞآَ رزأصو ثٜب ٌَُٝ ػبَٓ ٜٓ٘ب اٍزواريغيبرٚ اُقبطخ ثٚ ٠ٛٝ:

واءح اُلبػِخ ٠ٛ اُز٠ رغٔغ ثيٖ اَُوػخ ٝاُلْٜ ٖٓ عبٗت ٝٓلائٔزٜب ٜٓبهح اَُوػخ ك٠ اُوواءح : اُو -0

 ُِٜلف ٖٓ اُوواءح ٖٓ عبٗت آفو ٝٛ٘بى ؽوم رَبػل اُطلَ ك٠ اَُوػخ ك٠ اُوواءح ٜٓ٘ب:

 ٝػٞػ اُٜلف أٝ اُـوع ٖٓ اُوواءح . -

 ٍُٜٞخ أُبكح أُووٝءٙ ٝؽجيؼخ أُٞػٞع ُولهاد اُطلَ ٝآٌبٗيبرٚ. -

 ٠ِ اُوواءح اُظبٓزخ ثبُؼيٖ ٝرغ٘ت رؾويي اُشلزيٖ.رؼٞيل الأؽلبٍ ػ -

 ٓؼوكخ ٓؼب٠ٗ أٌُِبد اُز٠ يووأٛب اُطلَ. -

 رؼٞيل اُطلَ ثزقظيض ٝهذ ٓؾلك يٞٓيب ثبُوبػخ ٝأُ٘يٍ ُِزلهيت ػ٠ِ اَُوػخ ك٠ اُوواءح. -

 ٜٓبهح كْٜ أُووٝء: ئٌٖ ر٘ٔيخ رِي أُٜبهح ُلٟ اُطلَ ٖٓ فلاٍ: -2

)أُلوكاد ( ػٖ ؽوين اًزَبة ٓؼب٠ٗ ٝٓلوكاد عليلح ٝر٘ٔيخ رِي ر٘ٔيخ اُزوٝح اُِـٞيخ  -

 أُؼب٠ٗ ٖٓ فلاٍ رواًيت ٝعَٔ.

 هثؾ شٌَ أٌُِخ ثبُظٞهح ٝكلالاد ٓزؼلكح ُٜب. -

 هثؾ طٞد أٌُِخ ثبُٔؼ٠٘. -

 اٍزقلاّ الأُؼبة ٝالأُـبى اُِـٞيخ ٓضَ رٌٞيٖ عَٔ ر٘وظٜب ًِٔبد . -

ؼوف ثبُزَََِ اُي٠٘ٓ ُلأؽلاس َُوك الأؽلاس ٝئٌٖ رلهيت الأؽلبٍ ٜٓبهح كْٜ ر٘ظيْ أُؼ٠٘: ٛٞ ٓب ي -3

 ػِيٜب ٖٓ فلاٍ:

 إٍزقلاّ ٓلوكاد اُزَََِ ٓضَ هجَ، ٝثؼل ، صْ، اٝلا، صبٗيب.... -

 ؽوػ أٍئِخ ٓضَ : ٓبما ؽلس ك٠ اُجلايخ ٓبما ؽلس ك٠ ٜٗبيخ أُٞهق أٝ اُوظخ؟ -

 ػٖ ٓزََِلا ىٓ٘يب. روريت اُظٞه ُٞطق أؽلاس هظخ أٝ روريت عَٔ رؼجو -

ٜٓبهح اُز٘جؤ ثبلأؽلاس: ئٌٖ ر٘ٔيزٜب ُلٟ اُطلَ ٖٓ فلاٍ أٍئِخ ٓبما رزٞهغ؟ ٓبما يؾش ُٞ؟ ًيق ٍز٘ز٠ٜ  -4

 اُوظخ؟ ٝٛنٙ الأٍئِخ أيؼب رَبػل ػ٠ِ ٗٔٞ اُزلٌيو الإثلاػ٠ ُلٟ اُطلَ.



 انشٔظخ   قبئى عهٗ اعزشاريغيخ انزعهى انًعكٕط نزًُيخ يٓبسح انقشاءح ثبنهغّ الإَغهيضيخ نذٖ غفم ثشَبيظ               
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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رلَيو أُشبػو ٝرؾِيِٜب: ئٌٖ ر٘ٔيزٜب ُلٟ اُطلَ ٖٓ فلاٍ هواءح هظخ ثشٌَ ٓؼجو ػٖ رؼجيواد اُٞعٚ  -5

ٝاُظٞد ٝؽوًخ اُشقظيبد ٝروّٞ أُؼِٔخ ثطوػ أٍئِخ ٓضَ: ًيق شؼو اُجطَ؟ ُٔب كؼَ ... ؟ ُٔبما 

 كؼَ...؟ 

روليْ اُؼليل ٖٓ الأٗشطخ اُزي رلػْ ٜٓبهاد الاٍزؼلاك ُِوواءح ػ٘ل الأؽلبٍ فلاٍ اُيّٞ اُلها٠ٍ ٓضَ   -6

 ..Bingo ,I spyأُؼبة اُزغ ف ػ٠ِ أشٌبٍ اُؾوٝف ٝأُؼبة أمًو ًِٔخ أٝ أُؼبة 

ْٜ يجؾضٕٞ رشغيغ الأؽلبٍ ػ٠ِ ًزبثخ أٌُِبد اُزي لا يؼوكٜٞٗب أٝ ؿيو أُأُٞكخ ُْٜ أص٘بء اُوواءح، ٝعؼِ -8

 ػٖ ٛنٙ أٌُِبد ُٔؼوكخ ٓؼ٘بٛب ٝؽوم اٍزقلآٜب كي عَٔ رٌٕٞ ٖٓ إٗشبء اُطلَ ث٘لَٚ. 

إصواء ثيئخ اُوٝػخ ثٌبكخ الأكٝاد اُز٠ رشغغ الأؽلبٍ ػ٠ِ اُوواءح ٖٓ رٞكيو ٓغلاد ًٝزت ٝهظض  -7

 ُِؾوٝف ٝأٌُِبد . دؽغبّ ٝالأشٌبٍ ٝثطبهبٓز٘ٞػخ الأ

( )ٗٞهح 36-28، 2106( ) ػٔوإ اؽٔل، 44، 2100( ) ُي٠َِ ٓٞهٝ، 234، 0998)ٓؾٔٞك ؽجيت الله، 

  )66، 2109( ) ىثيلح اُشيشب٠ٗ ، (Adlina Ismail, ,2018,70(   090، 2106ٓؾَٖ، 

Mary Gannon,2019,40)) 

  د انًُٓغيخ: عشاءائ:   عبثعب
 يُٓظ انجؾش: ( 1)

اُٞاؽلح ُٔ٘بٍجزٚ ُِجؾش ، ؽيش يزيؼ ػخ ٞاُجؾش اُؾب٠ُ أُٜ٘ظ شجٚ اُزغويج٠ مٝ أُغٔ زقلٍّإ 

 .و ك٠ اُزغوثخ ثبَُ٘جخ ُِٔؼِٔبدكوطخ ػجؾ أُزـيواد اُز٠ رؤص

 

 :انجؾش ( عيُخ 0)

ؽٔو اُؤٍيخ لاٍ الأٜؽلبٍ ثٔلهٍخ اُع الأب( ؽلَ ثبَُٔزٟٞ اُضب٠ٗ ُوي31ػلك )رْ اُزطجين ػ٠ِ 

 .ثبُوبٛوحثبكاهح اُجَبريٖ ٝكاه اَُلاّ ثٔليويخ اُزوثيخ ٝاُزؼِيْ ُـبد 

 دٔاد انجؾش : أ( 3) 

 ُٔؼًٌٞ اوبئْ ػ٠ِ اُزؼِْ اُ الاٗغِيييخ  خبُِـث هح اُوواءحالاٗشطخ ُِٜٔب هبٓذ اُجبؽضخ ثزطجين ثوٗبٓظ -

 .ؽلبٍُلأ

 .ػخُٝلٟ ؽلَ اُوالاٗغِيييخ  خبُِـث ح الاٍزؼلاك ُِوواءحُٜٔبه رطجين أُويبً أُظٞه -
 انجبؽضخ( عذاد)ئنطفم انشٔظخ     الاَغهيضيخ انًصٕس خانهغ عزعذاد نهقشاءحالإ ح يقيبط يٓبس

ًٔب  ك٠ أُٜبهاد اُِـٞيخاُز٠ ػوػذ ثبُلهاٍبد اَُبثوخ اٍزلبكد اُجبؽضخ ٖٓ اُلهاٍبد ٝأُوبييٌ 

)ًٞصو ٍخ ا( ٝكهDoloretta Daweid,2004( ٝكهاٍخ ) Yee- Fan , 2001)  ك٠ كهاٍخ 

ٝفبطخ ٜٓبهح  ( 2107( ٝكهاٍخ )فُٞٚ ػجل اُٞٛبة،2108ػِيبء ٝٛبة، ) ٝكهاٍخ  (2106ؽجيت،

 .ُِٔوؽِخ اُؼٔويخ ُِجؾش اُؾب٠ُ الاٍزؼلاك ُِوواءح 

ٖٓ ٝصيوز٠ أُؼبييو اُوٞٓيخ ُويبع  خالاٗغِيييخ أُ٘جضو خٛلاف اُؼبٓخ ُِـالأٗجضن ٖٓ أ:  انٓذف يٍ انًقيبط

ٝمُي  ٛلاف اُؼبٓخ ُِجوٗبٓظ أُولّ ُِطلَ ٝاُز٠ ي٘جضن ٜٓ٘ب الأؽلبٍ ٝٓؼبييو اُٜيئخ اُوٞٓيخ ُؼٔبٕ اُغٞكح الأ

الاٗغِيييخ ٖٓ فلاٍ ثوِٗٔظ الاٗشطخ اُوبئْ  خ( ُِـالاٍزؼلاك ُِوواءحثٜلف هيبً اًزَبة ؽلَ اُوٝػخ ٜٓبهح )

 ٝهل رْ اٍزقلآٚ هجِيب ٝثؼليب ػ٠ِ ػي٘خ اُجؾش. ٔؼًٌٞػ٠ِ اُزؼِْ اُ

شبه اُيٜب اَُبكح أُؾٌٔيٖ هبٓذ اُجبؽضخ ثزطجين أعواء  اُزؼليلاد اُز٠ إثؼل  :ًقيبطانزغشثخ الاعزطلاعيخ نه

ؽٔو اُؤٍيخ ُـبد ( ٖٓ أؽلبٍ أَُزٟٞ اُضب٠ٗ ُوٝػخ اُٜلاٍ الأ5الافزجبه ػ٠ِ ػي٘خ اٍزطلاػيخ هٞآٜب )

ْٛ ٖٓ اُؼي٘خ ( ٍ٘ٞاد ٝرْ اٍزجؼبك6-8كاهح اُجَبريٖ ٝكاه اَُلاّ اُزؼِئيخ ٝرزواٝػ أػٔبهْٛ ٖٓ )لإاُزبثؼخ 

 الأٍبٍيخ ُزغوثخ اُجؾش ًٝبٕ اُٜلف ٖٓ اُؼي٘خ الأٍزطلاػيخ ٓبي٠ِ:

   رؾليل ٓؼبَٓ اَُُٜٞخ ٝاُظؼٞثخ ٌَُ ٓلوكح  -

 طلم ٝصجبد أُويبً. -

 ٓلٟ ٝػٞػ اُظٞه ٝهلهح الأؽلبٍ ػ٠ِ كٜٜٔب -

 

 



 (0202يبئٕانضلاصٌٕ ) عذد  خبيظانعذد ان                                                                                                     يغهخ انطفٕنخ                         
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ٓؼتتتبٓلاد اُظتتتلم هبٓتتتذ اُجبؽضتتتخ ثبيغتتتبك :  يٓااابساد انهغاااّ الاَغهيضياااخ ًقيااابطانخصااابئل انغااايكٕيزشيخ ن

 ؽللا ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٠ُ ( 9)ػ٠ِ ػي٘خ هٞآٜب   ٜٓبهاد اُِـٚ الاٗغِيييخ ٝ اُضجبد ُٔويبً

ثزؾِيتتَ أٌُٞٗتتبد الأٍبٍتتيخ  أُويتتبًهبٓتتذ اُجبؽضتتخ ثتتبعواء اُزؾِيتتَ اُؼتتبِٓي اُزؾووتت٠ ُج٘تتٞك : انصااذا انعاابيه 

ٞػتؼ يٝ  Varimaxأُؾتبٝه ثطويوتخ كتبهئٌٌ صتْ اكيتود ؽلتلا، (  9) ثطويوخ ٛٞرِ٘ظ ػِت٠ ػي٘تخ هٞآٜتب 

 .اُزشجؼبد ثؼل اُزلٝيو  (0)علٍٝ 

 

 
 انزشجعبد انخبصخ ثبنعبيم انضبنش ) الاعزعذاد نهقشاءح( (1عذٔل )

 انزشجعبد انعجبسح سقى انعجبسح

 House- esuoh- ouseh 2..1 اخزبس انكهًخ انصؾيؾخ يٍ:  10

 2..2 (gardenاخزبس انصٕسح انذانخ عٍ انكهًخ ) 13

11 
 اخزبس انصٕسح انذانخ عٍ انكهًخ

 (Wash face) 
2..0 

 2..2 ٔصم انغًهخ ثبنصٕسح انذانخ عهيٓب: 11

1. 
 اقشا صى اعت عٍ الاعئهخ

- where do you wake up? 
2.11 

 2.30 اقشا صى اعت عٍ انغإال: .1

 0.12 انغزس انكبيٍ

 %2.23 َغجخ انزجبيٍ

ي ؽيتتتش يجِتتتؾ هئتتتخ ًتتتَ ٜٓ٘تتتب أًجتتتو ٓتتتٖ ( إٔ 0يزؼتتتؼ ٓتتتٖ عتتتلٍٝ )  1.31عٔيتتتغ اُزشتتتجؼبد كاُتتتخ إؽظتتتبئيب

 ػ٠ِ ٓؾي عيِلٞهك.

هبٓذ اُجبؽضتخ ثئيغتبك ٓؼتبٓلاد اُضجتبد ُٔويتبً ٜٓتبهاد اُِـتٚ الاٗغِيييتخ   يعبيم انضجبد أنفب ثطشيقخ كشَٔجبؿ:

 (.2ُلٟ ؽلَ اُوٝػخ ًٔب يزؼؼ كي علٍٝ )
 ثطشيقخ كشَٔجبؿ α( يعبيم انضجبد 0عذٔل )

 يعبيم انضجبد أنفب الأثعبد

 2..2 الاعزعذاد نهقشاءح )يٓبساد يب قجم انقشاءح(3

 ٓورلؼخ ٓٔب يلٍ ػ٠ِ صجبد الافزجبه. α( إٔ هئخ ٓؼبٓلاد اُضجبد 2يزؼؼ ٖٓ علٍٝ )

 خهبٓتتذ اُجبؽضتتخ ثئيغتتبك ٓؼتتبٓلاد اُضجتتبد ُٔويتتبً ٜٓتتبهاد اُِـتت يعبياام انضجاابد أنفااب ثطشيقااخ اعاابدح انزطجيااق:

 (.3ٍجٞػبٕ ًٔب يزؼؼ كي علٍٝ )أطَ ى٠٘ٓ هلهٙ بالاٗغِيييخ  ُلٟ ؽلَ اُوٝػخ ثطويوخ اػبكح اُزطجين ثل

 ٓؼبَٓ اُضجبد ثطويوخ اػبكح اُزطجين (3علٍٝ )

 يعبيم انضجبد أنفب الأثعبد

 2.23 الاعزعذاد نهقشاءح )يٓبساد يب قجم انقشاءح(3

 ٓورلؼخ ٓٔب يلٍ ػ٠ِ صجبد الافزجبه.( إٔ هئخ ٓؼبٓلاد اُضجبد 3يزؼؼ ٖٓ علٍٝ )

ثؼل رو٘يٖ أُويبً ثؾَبة صجبرٚ ٝطلهٚ ٝٓؼبٓلاد اَُُٜٞخ ٝاُظؼٞثخ  فٗ صٕسرّ انُٓبئيخ: ًقيبطٔظع ان

عواء  اُزؼليلاد ك٠ ػٞء أهاء ٝٓوزوؽبد أُؾٌٔيٖ اطجؼ أُويبً ك٠ طٞهرٚ اُٜ٘بئيخ طبُؼ إُِٔلوكاد ٝ

 ُٔوؽِخ اُزطجين ػ٠ِ ػي٘خ اُجؾش.

ٝاُوهْ اُلاٍ ػِيٚ ك٠ أُويبً ٝروليو اُلهعبد ُِٔويبً ٜٓبهح الاٍزؼلاك ُِوواءح (  ٓلوكاد 4علٍٝ )يٞػؼ 

 :ر٠ ٓٞىػخ ًبلآ

  



 انشٔظخ   قبئى عهٗ اعزشاريغيخ انزعهى انًعكٕط نزًُيخ يٓبسح انقشاءح ثبنهغّ الإَغهيضيخ نذٖ غفم ثشَبيظ               
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 ٔانذسعبد ( الاعزعذاد نهقشاءح)يٓبسح انًصٕس يٓبساد انهغّ الاَغهيضيخ  يقيبط  ( رٕصيع عذد يفشداد1عذٔل )

 ػلك اُلهعبد  ههْ أُلوكح ػلك أُلوكاد أُٜبهح ّ

0 

 انقشاءح

 كهعبد 2 2-0 انزًييض انجصشٖ نهكهًبد

 كهعبد 3 4 –3 انزعشف ٔانفٓى . 2

 كهعبد 2 6 – 5 انقشاءح انغٓشيخ انغهيًخ 3

لايغبك  اُلوٝم  Wilcoxonثبٍزقلاّ افزجبه  ًٌَُٖٝٞاُجبؽضخ رطجين  اٍزقلٓذ ( انًعبنغبد الاؽصبئيخ:1)

ٓويبً اُِـٚ ػ٠ِ  ثيٖ ٓزٍٞطبد كهعبد أكواك أُغٔٞػخ اُزغويجيخ هجَ رطجين اُجوٗبٓظ ٝ ثؼل اُزطجين

ثيٖ اُويبٍيٖ اُوج٠ِ  اٌَُتثبيغبك َٗجخ  خاُجبؽض ذًٔب هبٓ ( ُطلَ اُوٝػخ الاٍزؼلاك اُوواءحالاٗغِيييخ )ٜٓبهح 

 ٗزبئظ اُزطجين أُيلا٠ٗ ٝرلَيوٛب  ُِجوٗبٓظ ٝ اُجؼلٟ 

 :انجؾش رغشثخ عشاءادئ( 1)
ُيٜب ٓيلاٗيب ٖٓ فلاٍ ػوع ٝرلَيو اُ٘زبئظ اُز٠ إْٛ اُ٘زبئظ  اُز٠ رٞطِذ أكئب ي٠ِ رؼوع اُجبؽضخ 

ثبُجؾش  (الاٍزؼلاك ُِوواءح ٓويبً أُٜبهاد اُِـٚ الاٗغِيييخ أُظٞه ُطلَ اُوٝػخ )ٜٓبهح اشزَٔ ػِيٜب 

 ٝػوع اُزٞطيبد ٝرلَيو اُ٘زبئظ اُقبطخ ثٚ

 ( َزبئظ انجؾش .)
رٕعذ فشٔا راد دلانخ ئؽصبئيخ ثيٍ يزٕعطٗ "َّ : أيُل عهٗ انزٖ خزجبس صؾخ انفشض ئ

يٓبسح جشَبيظ عهٗ يقيبط هدسعبد أغفبل انًغًٕعخ انزغشيجيخ فٗ انقيبعيٍ انقجهٗ ٔانجعذٖ ن

ُِزؾون ٖٓ طؾخ اُلوع " ٔ.نصبنؼ انقيبط انجعذٖ َغهيضيخ  نطفم انشٔظخالإ خنهغ الاعزعذاد نهقشاءح 

ك٠   ٓزٍٞط٠ كهعبد أؽلبٍ أُغٔٞػخ اُزغويجيخاٍزقلٓذ اُجبؽضخ افزجبه " د"لايغبك اُلوٝم ثيٖ 

لاٍزؼلاك )ٜٓبهح ا ُطلَ اُوٝػخ  ٜٓبهاد اُِـخ الإٗغِيييخػ٠ِ ٓويبً ُِجوٗبٓظ اُويبٍيٖ اُوج٠ِ ٝاُجؼلٟ 

 ( 5ًٔب يزؼؼ ك٠ علٍٝ ) (  ُِوواءح
 

 فٗ انقيبعيٍ انقجهٗ ٔانجعذٖيزٕعطٗ دسعبد أغفبل انًغًٕعخ انزغشيجيخ ( انفشٔا ثيٍ 1عذٔل)

نطفم انشٔظخ( الاعزعذاد نهقشاءحيٓبسح  يٓبساد انهغّ الاَغهيضيخ انًصٕس ) عهٗ يقيبطنهجشَبيظ   

 

 انًزغيشاد

 انفشٔا ثيٍ
 انقيبعيٍ انقجهٗ ٔ انجعذٖ

 

 د

 يغزٕٖ

 انذلانخ

 

 ارغبِ انذلانخ
 يظ ػ ف و ف

عزعذاد يٓبسح الإ

 نهقشاءح

دانخ عُذ يغزٕٖ  .1..0 11..2 1.1

2.21 

 فٗ ارغبِ انقيبط انجعذٖ

                 2.21عُذ يغزٕٖ 0.30د=       

 2.21عُذ يغزٕٖ    1..1د=     

ٓزٍٞط٠ كهعبد أؽلبٍ ثيٖ 1.10( ٝعٞك كوٝم كاُخ اؽظبئيب ػ٘ل َٟٓ٘ٞ  5يزؼؼ ٖٓ علٍٝ )

ٗغِيييخ  ُطلَ الإ خٜٓبهاد اُِـ ػ٠ِ ٓويبً ُِجوٗبٓظ ك٠ اُويبٍيٖ اُوج٠ِ ٝاُجؼلٟأُغٔٞػخ اُزغويجيخ 

 رغبٙ اُويبً اُجؼلٟ.إك٠  اُوٝػخ

ٓزٍٞتتتط٠ كهعتتتبد أؽلتتتبٍ أُغٔٞػتتتخ اُزغويجيتتتخ صتتتْ هبٓتتتذ اُجبؽضتتتخ ثبيغتتتبك َٗتتتجخ اُزؾَتتتٖ ثتتتيٖ 

ًٔتتتب  ُطلتتتَ اُوٝػتتتخ  ٜٓتتتبهاد اُِـتتتٚ الاٗغِيييتتتخ ػِتتت٠ ٓويتتتبً ُِجوٗتتتبٓظ كتتت٠ اُويبٍتتتيٖ اُوجِتتت٠ ٝاُجؼتتتلٟ

 (6يزؼؼ ك٠ علٍٝ )
عهٗ نهجشَبيظ فٗ انقيبعيٍ انقجهٗ ٔانجعذٖ يزٕعطٗ دسعبد أغفبل انًغًٕعخ انزغشيجيخ ( َغجخ انزؾغٍ ثيٍ  .عذٔل )  

 انشٔظخنطفم  (  الاعزعذاد نهقشاءحيٓبسح يٓبساد انهغّ الاَغهيضيخ انًصٕس)  يقيبط

 َغجخ انزؾغٍ انقيبط انقجهٗ انقيبط انجعذٖ انًزغيشاد

%2. 1.1 1.1 يٓبسح الاعزعذاد نهقشاءح  

 نٗ :ئٔيشعع رنك 



 (0202يبئٕانضلاصٌٕ ) عذد  خبيظانعذد ان                                                                                                     يغهخ انطفٕنخ                         
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هارٚ ٝاٍزؾلاس اٍزقلآبد لهظ٠ هأٗشطخ رؾلي ؽبهبد اُطلَ لاؽلام أٗشطخ ػ٠ِ ؽزٞاء ثوٗبٓظ الأإ .1

ؽويخ رلٌيوْٛ ٝرؾلصْٜ ثطلاهخ ٍُٜٝٞٚ ؽلام إػ٠ِ ؽلبٍ ٓٔب ٍبػل الأ خُٞكأؿيو ٓ بعليلح ُِزٌُ٘ٞٞعي

( ٝكهاٍخ 2101)أٓيوح ػجل اُوؽٖٔ ، رلن ٓغ كهاٍخ أٝٛنا ٓب  ؿب٠ٗ ٝاُوظضٖٓ فلاٍ رٞكيو الأ خُِـ

 .) 2105)ٓوٝح ػجل اُؼييي ،

ٍْٜ ك٠ رٌٞيٖ أٗغبى ٖٝٓ ٛ٘ب ؽلبٍ ثبلإشؼو الأأٗشطخ اُـ٘بء ٝأُؾبكصخ ٝاُِؼت ٝرٞظيلٜب أٓٔبهٍخ ا .2

ارغبٛبد ايغبثيخ ٗؾٞ رؼِْ ٜٓبهح اُوواءح فبطخ اٗٚ ٖٓ فلاٍ اؽبه ػبّ ه يقوط ػٖ اُؾيبح  اُيٞٓيخ 

( ٝكهاٍخ )اؽٔل Milligan,2012. ٝٛنا يزلن ٓغ كهاٍخ )  My homeُِطلَ ٖٓ فلاٍ ٝؽلح 

 ( 2104طٞٓبٕ ، 

طٞاد ػزٔبك ػ٠ِ اُؾوًخ ٝالأًبلإ ؽلب٠ٍُ الأإٗشطخ ٍزقلاّ اُزو٘يبد اُؾليضخ ك٠ روليْ ٓؾزٟٞ الأإ .3

٠ُ إٝاُزشٞين ٓٔب يغؼِٚ يظَ  خٖٓ أُزؼ بػبف ٗٞػأصبه ؽٞاٍْٜ ٝأٗزجبْٜٛ ُِزؼِْ ٝإصبه أُٞإ  ٓٔب ٝالأ

 ( 2104ٝيزلن مُي ٓغ كهاٍخ )كبؽٔخ اَُيل، اُوواءح كهعخ اُزٌٖٔ ٖٓ ثؼغ أُٜبهاد ٝفبطخ ٜٓبهح 

اُطلَ اُِـخ ك٠ ٓٞاهق فبطخ ٝٓٞظلٚ ثشٌَ ٓجبشو كزؼِْ   My Homeإشزٔبٍ اُجوٗبٓظ ػ٠ِ ٝؽلح   .4

ٝيزلن مُي ٓغ كهاٍخ ) وواءح ٜٓبهح اُ ٓٔبهٍخ ٝؿيو ٓجبشو ك٠ ؽيبرٚ اُيٞٓيخ ٓٔب ٍبْٛ ثشٌَ ًجيو ك٠ 

 ((Mazlina Che Mustafa,2018( ٝكهاٍخ  2107ٝكهاٍخ )أؽلاّ كِيؼ ،  (2100ؽبرْ ؽَيٖ، 

ػليلح ُِٞاُليٖ ٖٓ فلاٍ أُٜبّ أُ٘يُيخ ٍٞاء هجَ رطجين الأٗشطخ كافَ اُوبػخ أٝ  روليْ أٗشطخ إصوائيخ .5

ُزٞكيو هظض ثبُِـٚ الاٗغِيييخ ماد  اُطلَ ٗظوا ح اُوواءح ُلٟٜٓبه خثؼلٛب ًبٕ ُٚ كٝها ك٠ ر٘ٔي

ٜب ؿب٠ٗ اُز٠ يَزٔغ اُيأٌُِبد اُجَيطخ اُز٠ يَزطيغ اُطلَ هواءرٜب ثٔلوكٙ ًٝنُي رٞكيو ًِٔبد الأ

ٝيزلن مُي ٓغ كهاٍخ )أٓب٠ٗ ٓؾٔٞك،  اُطلَ ٍبػلٙ ػ٠ِ هواءح أٌُِبد ٝهثطٜب ثبُٔؾزٟٞ أَُٔٞع 

( اُز٠ أًلد ػ٠ِ أٛٔيخ ر٘ٔيخ ارغبٛبد ايغبثيخ ٗؾٞ اُزؼِْ أُلٓظ ُلٟ الأؽلبٍ ٝمُي ارلن ٓغ 2102

 ((Thelal Iqab Owei ,2018كهاٍخ 

اُِـخ ػٖ ؽوين أُشبهًخ ٝاُزلبػَ كافَ اُوبػخ ٖٝٓ فلاٍ هلّ اُجوٗبٓظ الأٗشطخ اُزؼِئيخ ُٔٔبهٍخ  .6

ٓشبهًخ اُٞاُليٖ ٓٔب فِن عٞا ٖٓ اُؾويخ ٝأُزؼخ ٝاُزلبػَ ثيٖ اُؼ٘بطو الأهثؼخ )أُؼِٔخ، اُطلَ، 

اُٞاُليٖ، اٍُٞبئؾ اُزؼِئيخ اُزٌُ٘ٞٞعيٚ( ك٠ روليْ ٓؾزٟٞ الأٗشطخ ٓٔب ٍبْٛ ك٠ الإثزؼبك ػٖ اُغٞ 

 ٠ هبػٚ اُ٘شبؽ ًٝبٕ ُٚ الأصو اُٞاػؼ ك٠ رؾَيٖ ٜٓبهاد الأؽلبٍ.اُوٝري٠٘ أُؼزبك ك

ٝايغبثيخ ُٔب ُٜب ٖٓ ٓيياد  ُخٓضَ ٝثطويوخ كؼبلاٍزقلاّ الأُاُليلثٞٛبد  خروعغ اُلوٝم لاٍزقلاّ رو٘ي .8

ؽلبٍ ٝرؾٔيِٜب ػ٠ِ اُٞارٌ اة ٗشطخ ُلأيْ الألٗزجبٙ ك٠ روٝروًيي الإ خٝكؤائل ٝٓضيوح ُِزشٞين ٝأُزبثؼ

 (2105ؽ٘بٕ اُييٖ ، )ٍزٔزبػب ٝؽجب ُٔٔبهٍخ هواءح اُوظض ٝيزلن مُي ٓغ كهاٍخ إًضو أُطلَ عؼَ ا

ظ ُِوظض ٠ُٓ اٍزقلاّ اُجوٗبإؽلبٍ ك٠ ٜٓبهح الاٍزؼلاك ُِوواءح يوعغ كاء ُلأاهرلبع َٓزٟٞ الأ .7

اُ٘شبؽ  خكافَ ٝفبهط هبػ الاٌُزوٝٗيخ ؽيش اػزٔلد ػ٠ِ اٌُضيو ٖٓ أُٜبّ اُزشبهًيخ )ًوواءح اُوظخ(



 انشٔظخ   قبئى عهٗ اعزشاريغيخ انزعهى انًعكٕط نزًُيخ يٓبسح انقشاءح ثبنهغّ الإَغهيضيخ نذٖ غفم ثشَبيظ               
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ؽلبٍ ثؼؼْٜ ِٔبد اُجَيطخ ًٝنُي رجبكٍ اُقجواد ثيٖ الأٌػٜ٘ب ثبُو ظخ ٝاُزؼجيوواءح اُهٖٓ فلاٍ 

 اُجؼغ ٖٓ فلاٍ عوٝة اُٞارٌ اة.

 رٕصيبد انجؾش:

ٓٔب يَبػل أُؼًٌٞ ٝأص٘بء اُقلٓخ ػ٠ِ كْٜ رطجيوبد اُزؼِْ  ػوٝهح اُؼَٔ ػ٠ِ رلهيت أُؼِٔبد هجَ .0

 اُزوثيخثٌِيبد هيبع الأؽلبٍ ٝأهَبّ  ؼِٔخ أص٘بء الإػلاك الأًبكي٠ٔ ُٜبأُػ٠ِ ر٘ٔيخ أُٜبهاد ُلٟ 

 اُطلَ ثٌِيبد اُزوثيخ .

ػوٝهح اُجلء ك٠ إػلاك ثوآظ رلهيجيخ ُِٔؼِٔبد أص٘بء اُقلٓخ ُيَذ كوؾ رٜلف إ٠ُ ر٘ٔيخ ٜٓبهاد اُِـخ  .2

 هح لأؽلبٍ اُوٝػخ. الاٗغِيييخ ُليٜٖ إٗٔب رَبػلٖٛ ػ٠ِ روليْ ٓ٘بٛظ اُِـخ الإٗغِيييخ أُوو

 ٓزؼخ ٝمٝ ٓؼ٠٘.ٍيٌ صوبكخ عليلح ُلٟ أُؼِٔبد روّٞ ػ٠ِ اُزؼِْ رأ .3

 .أُواؽَ اُلهاٍيخ خرؼويق أُؼِٔبد ثبٍزواريغيخ اُزؼِْ أُؼًٌٞ ك٠ عٔيغ أَُزٞيبد ٌُٝبك .4

عٔيغ ػَٔ ثوآظ رلهيجيخ ربٛيِيخ ُِٔؼِٔبد هبئٔخ ػ٠ِ رطجين ٗٔبمط اُزؼِْ أُؼًٌٞ ُلاٍزلبكح ٜٓ٘ب ك٠  .5

 ٓغبلاد أُٜ٘ظ أُولّ ُِطلَ

 .ٛٔيخ اٍزواريغيخ اُزؼِْ أُؼًٌٞ ٝكٓغٜب ثؼِٔيخ اُزؼِْأواء ٓييل ٖٓ اُلهاٍبد كئب يزؼِن ثإع .6

أُشبهًخ ٝك٠ ٓقزِق اُزقظظبد ػ٠ِ إٍزقلاّ  كػْ ٝرلهيت أُؼِٔيٖ ك٠ ًبكخ أُواؽَ اُزؼِئيخ .8

  ك٠ اُوٝػخ  اُٞاُليخ اُلؼبُخ 
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 يشاعع انجؾش:

 :خانعشثي انًشاعع أٔلا:

عزخذاو انيٕريٕة فٗ رعهيى يٓبسح انُطق نصؾيؼ نهغّ الاَغهيضيخ نذٖ ئ صشأ( : 2107ؽلاّ كِيؼ ؽَٖ )أ .0

ػٔبٕ، هٍبُخ ٓبعَ٘يو ، ًِيخ اُؼِّٞ اُزوثٞيخ، اغفبل انشٔظخ فٗ انًذاسط انخبصخ ثًؾبفظخ انعبصًخ 

 عبٓؼٚ اُشوم الاٍٝؾ.

ٔ عذيّ فٗ رًُيخ يٓبسرٗ أغفبل صش انزؾبا انطفم ثًشؽهخ سيبض الأأ( : 2104)طٞٓبٕ اثواٛيْ ؽٔل أ .2

، ٓغِخ  و ؽجيجخ الاعبعيخ فٗ الاسدٌأعبعيخ انذَيب فٗ يذسعخ انقشاءح ٔانكزبثّ نذٖ غبنجبد انًشؽهخ الأ

  363-330، ص( ، ٗبثٌِ ، كَِطي4ٖ( ، ٓغِل )27ثؾبس )اُؼِّٞ الاَٗبٗيخ( ، ػلك )اُ٘غبػ ُلأ خعبٓؼ

يخ انصفٕف انًقهٕثّ فٗ رًُيخ غشَبيظ رذسيجٗ قبئى عهٗ اعزشاريثفبعيخ ( : 2108) ٠جاُشِػ٠ِ ُٜبّ إ .3

، أُغِخ يبو محمد ثٍ ععٕد الاعلاييخالإ خٔعبداد انعقم نذٖ انطبنجخ انًعهًخ فٗ عبيعكفبيبد انزقٕيى 

 ( ، الاهكٕ.0( ، اُؼلك )03الاهكٗيخ ك٠ اُؼِّٞ اُزوثٞيخ ٓغِل )

داء يعهًٗ أفبعهيخ انزعهى انًذيظ فٗ رصًيى ثشَبيظ رذسيجٗ نزًُيخ (: 2102ؽٔل ػجل اُوؽٖٔ )أَٓ أ .4

 ، ًِيخ اُزوثيخ ، عبٓؼٚ ؽ٘طب.، ٓبعَزيو ؿيو ٓ٘شٞهحانعهٕو ثبنًشؽهخ الاعذاديخ فٗ ظإء يعبييش انغٕدح

، اٌُزبة الاٍٝ، ٝىاهح اُزوثيخ ٝاُزؼِيْ ،  خعذاد انطفم نهكزبثئ:  (0977)أؽٔل عٞىاٍ ػجل اُوؽيْ  .5

 اُوبٛوح.

صش رٕظيف اعزشاريغيخ انزعهى انًعكٕط فٗ رًُيخ انًفبْيى ٔيٓبساد أ( : 2106) إثواٛيْ هشطخيٚ فِيَ آ .6

، ٓبعَزيو ؿيو ٓ٘شٞهح، ًِيخ عبعٗانزفكيش انزأيهٗ ثًجؾش انعهٕو انؾيبريخ نذٖ غبنجبد انصف انعبشش الأ

 الاٍلآيخ، ؿيح.اُزوثيخ، اُغبٓؼٚ 

ٔاعزشاريغيبد يزعذدح نهزذسيظ  خرًُيخ يٓبساد انقشاءح ٔانكزبث( : 2100) اُجظيض ؽبرْ ؽَيٖ .8

 بكٚ، كٓشن.واُٜيئخ اُؼبٓخ اَُٞهيخ ٌُِزبة، ٝىاهح اُض ٔانزقٕيى،

د كهيخ بٗ نطبنجًصش اعزخذاو انزعهى انًقهٕة فٗ انزؾصيم الاكبديأ( : 2105) اُييٖث٘ذ أٍؼل ؽ٘بٕ  .7

( ، ٓغِل 4، أُغِخ اُلُٝيخ اُزوثٞيخ أُزقظظخ، اُؼلك )انزشثيخ ثغبيعّ الاييشح َٕسح ثُذ عجذ انشؽًٍ 

(0.) 

ٓغِخ اُجؾٞس ، يٓبسح انزؾذس نذٖ أغفبل انشيبض) :.2107فُٞخ ػجل اُٞٛبة ػجل اُِطيق اُوي٠َ ) .9

 598-583، ص (56)اُؼلك ، اُزوٝيخ ٝاُ٘لَيخ 

: يذٖ رٕافش يٓبساد انؾبعت الاعبعيخ نذٖ غلاة انزشثيخ ( 2102)اُؾَٖ  هيبع ػجل اُوؽٖٔ .01

(، 24، ٓغِخ اُؼِّٞ اُزوثٞيخ ٝاُلهاٍبد الاٍلآيخ، اُؼلك ) انًيذاَيخ فٗ كهيخ انزشثيخ ثغبيعّ انًهك ععٕد

  (، اُويبع، أٌُِٔخ اُؼوثيخ اَُؼٞكيخ.3ٓغِل)



 انشٔظخ   قبئى عهٗ اعزشاريغيخ انزعهى انًعكٕط نزًُيخ يٓبسح انقشاءح ثبنهغّ الإَغهيضيخ نذٖ غفم ثشَبيظ               
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فٗ رًُيخ ثعط يٓبساد انقشاءح نذٖ رلاييز صش ثشَبيظ يقزشػ أ( : 2119)شبٛيٖ  اُشقوي٠٘ ٍٍٖٞ .00

ثشٔبٍ ؿيح، هٍبُخ ٓبعَزيو ك٠ اُزوثيخ، اُغبٓؼٚ الاٍلآيخ،  انصف انضبنش ثًذاسط ٔكبنخ انغٕس انذٔنيخ

 ؿيح.

، كاه أَُيوح ُِ٘شو ٝاُزٞىيغ ، انزعهى انًذيظ ٔانزعهى انًعكٕط( : 2105)اُشوٓبٕ ثٞ ؽٔيلأػبؽق  .02

 ػٔبٕ.

، كهاٍخ  سثعّ نذٖ انًزعهىاعزشاريغيبد رًُيخ انًٓبساد انهغٕيخ الأ( : 2106) ػ٠ِ ؽٔلأػٔوإ  .03

 .346-312ص  ،(07ٝطليٚ، ٓغِخ عبٓؼٚ أُلي٘خ اُؼبُٔيخ ، اُؼلك )

يٕس ٔانعبيهيٍ فٗ يإعغبد ٔنيبء الأأانعلاقخ انزعبَٔيخ ثيٍ (:2100)ثٞ اُقيوأ ؿَبٕ ػجل اُؾ٠  .04

 (.20، اُؼلك )2، أُغِخ اُؼوثيخ ُِزوثيخ، أُ٘ظٔخ اُؼوثجيخ ُِزوثيخ ٝاُضوبكٚ ٝاُؼِّٞ، ط انزشثيخ انخبصخ

ثشَبيظ قبئى عهٗ انزعهى انًذيظ نزًُيخ ثعط انًفبْيى انشيبظيخ ( : 2104كبؽٔخ اَُيل ػجل اُؾٔيل ) .05

ُزوثٞيبد (، اُغٔؼيٚ أُظويخ 08( ، ٓغِل )7، ٓغِخ روثٞيبد اُويبػيبد، اُؼلك )نذٖ غفم انشٔظخ

 341-3109،صاُويبػيبد، اًزٞثو

، ٌٓزجخ ايزواى شاءح ٔرًُيخ ييٕنٓبقرغبْبد انؾذيضخ فٗ رعهيى انالإ ( :2113كبييح اَُيل ػٞع ) .06

 ُِطجبػٚ ٝاُ٘شو ٝاُزٞىيغ ، اُوبٛوح.

(،  028، ٓغِخ أُؼِْ، اُؼلك )ٔنيبء الايٕسأٔاقع انزفبعم ثيٍ انًعهًيٍ ٔ( : 2114) كواً كهٝيش .08

 خ.اُشبهه

غفبل نًًبسعزٍٓ فٗ اعذاد ثيئخ رعهيًيخ دسعخ رقذيش يعهًبد سيبض الأ( : 2117)اؽٔيلح محمد كزؾ٠  .07

ثؾبس )اُؼِّٞ الاَٗبٗيخ( اُ٘غبػ ُلأ خ، ٓغِخ عبٓؼ غفبل انشٔظخأنذٖ  خنزطٕيش يٓبسارٗ انقشاءح ٔانكزبث

 0679-0653، ص( ، ٗبثٌِ، كَِطي5ٖ( ٓغِل )22ػلك )

يم انذساعٗ نزعهى صفبعهيخ رطجيق انصف انًقهٕة عهٗ انزؾ( : 2108ثٞ ىيل )أؽٔل أكؤاك ٜٓ٘يل ٝ .09

( 3، أُغِخ اُلُٝيخ ُِجؾٞس اُزوثٞيخ ، اُؼلك )ٔل انضبَٕٖانجشيغّ فٗ يقشس انؾبعت نذٖ غلاة انصف الأ

 الآبهاد. خ( ، يٞٗيٞ، عبٓؼ40، ٓغِل )

غفبل عهٗ انزؾصيم انذساعٗ ظ سيبض الأصش ادخبل انًٕاد انذساعيخ فٗ يُٓأ( : 2106ًٞصو محمد ؽجيت ) .21

ٓغٌِ اُ٘شو اُؼ٠ِٔ  ( ، أُغِخ اُزوثٞثخ،021( ػلك )31، ٓغِل )نزلاييز انًشؽهخ الاثزذائيخ ثذٔنخ انكٕيذ

 .97-60، ص ، عبٓؼٚ اٌُٞيذ

، روعٔخ ٍ٘بء ؽوة ،  رطٕس رعهى يٓبسرٗ انقشاءح ٔانكزبثّ فٗ انغُٕاد الأنٗ( : 2100) ُي٠َ ٓٞهٝ .20

 كاه اٌُزبة اُغبٓؼ٠، اُؼيٖ.

 ، كاه اُلٌو، ػٔب4ٕ،ؽ صقبفخ انطفم( : 2101) ، ٝؽيل اَُيل ؽبكعاثواٛيْػجل اُواىم محمد  .22
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، كاه ػٔبٕ، عظ انقشاءح ٔفٓى انًقشٔء ثيٍ انُظشيخ ٔانزطجيقأ( : 0998)ؽجيت الله  هعت محمد .23

 ػٔبٕ.

ٝاُ٘شو،  خ، ٌٓزجخ ؽٞهً ُِطجبػرشثيخ غفم يب قجم انًذسعخعبنيت أ( : 2115)عبك محمد ػ٠ِ  ٠٘ٓ  .24

 .اُوبٛوح

رؾذيذ انؾبعبد انزذسيجيخ نًعهًٗ انشيبظيبد فٗ اعزخذاو ثعط ثشايظ ( : 2102) ٍؼٞك ٓغ٠ِ ٗبيق .25

 ، هٍبُخ ٓبعَزيو ؿيو ٓ٘شٞهح، ًِيخ اُزوثيخ ، عبٓؼٚ اّ اُووٟ، ٌٓخ أٌُوٓخ.انؾبعت الانٗ

انًٓبساد انهغٕيخ انًزطهت رعًيُٓب ف  انجشيغيبد الإنكزشَٔيخ  ) : 2106ٗٞهح  ٓؾَٖ اُزو٠ً ) .26

 210-078،ص 4( ط080)اُؼلك ،عبٓؼخ الاىٛو  ،ٓغِخ ًِيخ اُزوثيخ  ،انًقذيخ نلأغفبل

، كاه اُلٌو 2، ؽ غفبل يب قجم انًذسعخرًُيخ انًٓبساد انهغٕيخ لأ: (  2118) اُ٘بشق  ٓؾٔٞك ٛلٟ .28

 .اُؼوث٠ ، اُوبٛوح
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