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 إششاف  

أ.د/عٓٛش أحًذ كايم                          د/  ْثّ اعًاػٛم يرٕنٗ                                                      

 هدزض ثقعن العلْم الٌفع٘خ                             أظزبذ علن الٌفط ّالعو٘د الاظجق

 كل٘خ الزسث٘خ للطفْلخ الوجكسح                                كل٘خ الزسث٘خ للطفْلخ الوجكسح

 عبهعخ القبُسح                                             عبهعخ القبُسح
 

 

 ح:ـــيقذي
أى هوبزظخ الؾ٘بح في عليٖ كيم هٌيب اى ٗزعلويَ ثٌفعيَ ّاى ٗعيزضوس الفيسح الوزبؽيخ ليَ كيٖ          

ٗغييسو ّٗعييزطلخ ّٗ زجييس ّأعايين أًييْاو الاازجييبز ّأعوبلِييب ّأظييوبُب أى ٗكييْى  ّز الْالييدٗي فييٖ 

                 رعبهلِن هخ أغفبلِن لكٖ ٗكًْْا ؽصٌب لِن  اام الوغزوخ .                                  

العٌْاد الاّلٖ هي عوس الاًعبى هي أُن الوساؽم العوسٗخ الزٖ ٗوس ثِيب فيٖ ؽ٘بريَ  كوب اى        

ّأكضييس ريي صس  فييٖ رخييك٘م   صيي٘زَ   ّايية  ُييرٍ الفزييسح ٗكييْى الطفييم فييٖ أؽعييبى ّالدٗييَ  اللييراى 

٘ي الْاليدٗي ّالطفيم ٗقْهبى علٖ زعبٗزَ ّرسث٘زَ ّرعل٘وَ الصيْاة ّال طي  ّالعة يخ الزيٖ رٌخي  ثي

ّغسٗقخ هعبهلخ الْالدٗي لطفلِن عبهم ُبم ّكج٘س فٖ رخك٘م   ص٘خ الطفم فٌِيب  فيسب ثي٘ي فيس  

ٌٗخ  فٖ عْ هي الؾت ّالوعبًّخ ّالزدزٗت ّ اس ٌٗخ  فيٖ أُويب  ّرعيلػ ّ عيْح فِيرا ٗييصس عليٖ 

 الطفم ّعلٖ ركْٗي   ص٘زَ .

م الأظيسٕ فيٖ الاُزويبم ثءثيبم ّأهِيبد الأغفيب  ّلقد ثدأ الوز صصيْى فيٖ اشز يب  ّالز ُ٘ي       

الوزلعضو٘ي  ّأ زكْا العغْغ ّالصساعبد الوْعيْ ح ليدِٗن  ّثيبلسمن هيي أى الوخيبكم الأظبظي٘خ 

الزييٖ رْاعييَ أظييس الأفييسا  الوزلعضويي٘ي رخييجَ هخييبكم الأظييس العب ٗييخ  علا أى ّعييْ  غفييم هزلعييضن فييٖ 

كضس رعق٘دا ّثبلزيبلٖ في ى  ثيبم ّأهِيبد الأغفيب  الأظسح ٌٗغن عٌَ هخبكم عظبف٘خ ّعة بد أظسٗخ أ

الوزلعضو٘ي  د ْٗاعِْى  زعيخ هسرفعيخ هيي العيغْغ فويضةل رجير  الأظيسح الزيٖ ليدِٗب غفيم هزلعيضن 

غب خ كج٘سح ل٘اِس الطفم ثصْزح هقجْلخ أهبم الٌبض  ؽ٘ش رِزن ُرٍ الأظسح اُزوبهيب كج٘يسا ثيس ّ  

 فعم اٙاسٗي لْعْ  غفم هزلعضن لدِٗن.

ّ د لْؽع أى ّعْ  الطفم الوزلعضن ٗيصس علٖ ثٌ٘خ الأظسح ث زثخ غسب عذ رض٘س اًفعبلاد  ْٗيخ       

لدٕ الْالدٗي  ّرعوم عليٖ رٌخي٘ػ الِويخ ثعيجت الخيعْز ثبلفخيم الوخيزس   ّرع٘يد رٌاي٘ن الأظيسح  

ّرْعد أزظب اصجخ للصساو  علا أى الؾقبئق رجقٖ ّاظيؾخ ثيبى رسث٘يخ الطفيم الوعيبب ريي ٕ عليٖ 

عخ عبل٘خ هي العيغْغ الٌفعي٘خ ّكض٘يسح هيي اظيزسار٘غ٘بد الزك٘ي  الزيٖ رعيطس الأظيسح للغيْم  ز

  ّلا ًغفم ري ص٘س   صيَ٘ الام ّهيدٕ  يدزرِب عليٖ الزصيدٕ علِ٘ب  ُّرٍ ثؾد ذارِب هض٘سح للعغْغ

 للوخكةد ّالوسًَّ فٖ هْاعَِ الوْا   الصعجَ.

 

                                                 
1
 جامعة القاهرة –بكلية التربية للطفولة المبكرة  تاحصح دكرٕساج 



 (0202انؼذد انخايظ ٔانصلاشٌٕ ) ػذد يإٚ                                                                     يجهح انطفٕنح                                  
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 :انثحسيشكهّ 
اهِبد الأغفب  الوزلعضو٘ي اصٌبم رٌا٘ن علعبد لةغفب  عبم الاؽعبض ثبلوخكلخ هي اة  هةؽاخ 

ّرن هخبزكخ الاهِبد اة  الجسًبهظ  ؽ٘ش ا بزٍ هعان الاهِبد الٖ الوعبًبٍ الزٖ ٗزعسظْى لِب 

هييي ايية  رٌايي٘ن علعييبد الز بغييت ّاًييدهبط الاغفييب  هييخ أ ييد بئِن ّلا رزْ يي  ُييرٍ الوخييكةد 

عيغْغ الزييٖ ٗعيبًٖ هٌِييب الاهِيبد ثوغييس  رٌايي٘ن علعيبد الز بغييت ّالاظيزوساز علِ٘ييب ثييم اى ّال

الزٖ ٗزعسظي لِيب  أ زكذ هي الاؽعبض ثبلاكزئبة ّالعغْغ الٌفعَ٘ ّالاعزوبعَ٘املت الاهِبد 

  اّ الوعيلَ٘ الزٖ رقخ علٖ كبُلِي. ظْام هي الوغزوخ ًّاسرِن الٖ أغفبلِي

 ّ انثحس فٙ الاجاتّ ػهٙ انغؤال الأذٙٔػهٙ ْزا ًٚكٍ صٛاغّ يشكه

 يا ْٙ خصائص يفٕٓو انزاخ نذ٘ أيٓاخ الأطفال انًرهؼصًٍٛ؟

 أْذاف انثحس:
 ِٗدف الجؾش الؾبلٖ ا  الكخ  عي هفِْم الراد لدٕ اهِبد الأغفب  الوزلعضو٘ي. -8

 :انثحسأًّْٛ 
 هي اة  عبًج٘ي هِو٘ي ُوبل الجؾشرزؾد  أُو٘خ        

 الأًْٛح انُظشٚح :
 الزلعضن. –كوفِْم الراد اشظِبم فٖ الز  ٘م الٌاسٕ لعد  هي الوصطلؾبد الِبهخ  -8

كوب رسعخ أُوَ٘ الجؾش فٖ الزعسف علٖ هفِْم الراد لدٕ فئَ عدٗدٍ ُّٖ ) أهِبد  -2

 الأغفب  الوزلعضو٘ي (.

 الأًْٛح انرطثٛقٛح :
ٗوكي اى رعِن ًزبئظ الجؾش فٖ الزعسف علٖ اُن الوخكةد ّالعقجبد الزٖ رْاعَِ اظس  -8

 الاغفب  الوزلعضوٌْ٘ك٘ف٘خ الزغلت علِ٘ب.

ّظخ ثساهظ از ب َٗ لاهِبد الأغفب  الوزلعضوٌ٘جِدف هعبعدرِن للزغلت علٖ الصعْثبد  -2

 الزٖ ْٗاعًِِْب هخ أغفبلِي ّك٘فَ٘ ر ُ٘لِ٘ن ّردزٗجِن.

 :انثحسيصطهحاخ 

 يفٕٓو انزاخ:

( الرٕ ٗعزجس هفِْم الراد  2884ّرزجٌٖ الجبؽضَ رعسٗ  كة هي )  فْد فسط ّظِ٘س كبهم   

ذلك الوكْى أّ الزٌا٘ن الا زاكٖ م٘س ّاظؼ الوعبلن الرٕ ٗق  ال  ّؽدٍ أفكبزًب ّهخبعسًب 

ّالوْعَ ّالوْؽد للعلْ  ّالرٕ ٗعوم ثوضبثَ ال لفَ٘ الوجب سٍ لعلْكٌب أّ ثوضبثَ الو٘كبً٘صم الوٌان 

 ّثِرا الوعٌٖ ٗلعت هفِْم الراد  ّز القٍْ الدافعَ للفس  فٖ كم ظلْكَ.

(81ل  2884)  فْد فسط ّظِ٘س كبهم                                                   

ث ًِن ُن الأغفب  اللرٗي لدِٗن  اظطساة فٔ  ل  ذؼشف انثاحصح أطفال انشٔضح انًرهؼصًٍٛ إجشائٛا

الزعج٘س عي أًفعِن ّٗعبًْى هي فقداى الطة خ الكةه٘خ ّاللفا٘خ أّ الزعج٘سٗخ  ّٗاِس فٔ  كم 

رْ فبد هفبعئخ ّاؽزجبض ؽب  فٔ الٌطق ثعِْلَ  ّٗكْى هي الصعت علِ٘ن أى ٗزفبعلْا هخ الج٘ئخ 

 الوؾ٘طخ ثِ٘ن رفبعة اٗغبث٘ب . 

:ظش٘ ٔانذساعاخ انغاتقحالإطاس انُ  
 ذؼشٚفاخ يفٕٓو انزاخ:

ث ًَ ذلك الوكْى أّ الزٌا٘ن الا زاكٖ م٘س ّاظؼ الوعبلن الرٕ ٗق  ال   ذ هفِْم الرادعسف

الوٌان  ّؽدٍ أفكبزًب ّهخبعسًب ّالرٕ ٗعوم ثوضبثَ ال لفَ٘ الوجب سٍ لعلْكٌب أّ ثوضبثَ الو٘كبً٘صم

  ّالوْعَ ّالوْؽد للعلْ  ّثِرا الوعٌٖ ٗلعت هفِْم الراد  ّز القٍْ الدافعَ للفس  فٖ كم ظلْكَ.

 ( 2884) ظِ٘س كبهم   

ّعسفَ  ث ًَ "هغوم الوٌاْهخ الوٌاْهخ الوعقدح ّالدٌٗبه٘ك٘خ للوعزقداد ّالصفبُ٘ن ّاٙزام 

ّرسرجػ ثبلوعزْٗبد الأظبظ٘خ هي الوكزعجخ الزٖ ٗؾولِب الفس  ؽْ  ؽق٘قخ ّعْ ٍ الخ صٖ  

 (Oyserman, Elmore, & Smith, 2019)                                 ال جساد الٌفع٘خ". 



 يفٕٓو انزاخ نذ٘ أيٓاخ الأطفال انًرهؼصًٍٛ
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

042 

ث ًَ "رق٘٘ن الفس  لرارَ فٖ الوغبلاد الزٖ ٗعزجس فِ٘ب الٌغبػ عٌصس ُبم  ُّٖ عو٘خ  ّعسفَ

 (King, 2019)                         الوعزقداد الزٖ رٌخ  لدَٗ ؽْ  ظوبرَ الخ ص٘خ". 

ّعسفَ ث ًَ "هصٗظ هي هفبُ٘ن ّ ٘ن الفس  ًؾْ ًفعَ  ّالزٖ رجٌُٔ هي اة  الزفبعةد 

 (Bong, & Skaalvik, 2019اشعزوبع٘خ". )

ث ًَ " ل٘خ هعسف٘خ رعوؼ ثزخك٘م العٌب س الوٌاْه٘خ ّاشعزوبع٘خ ّال جساد الوو٘صح  َعسفّ

 (Gregg, 2020)للراد". 

 

  اتؼاد يفٕٓو انزاخ: 
 ٗسٓ "كبز  زّعس" اى اثعب  هفِْم الراد رزعوي ل 

 الراد الْا ع٘خ ل  ُّٔ ا  از  الفس  لقد ازرَ ّهكبًزخ ّا ّازٍ فٔ العبلن ال بزعٔ.   -

 الراد الاعزوبع٘خ ل ُّٔ الراد كوب ٗعزقد الخ ص اى الااسٗي ٗسًِّب.   -

 غبُبد الرار٘خ.  الراد الا  ازك٘خ ل ُّٔ عجبزح عي رٌا٘ن لةر -

 الراد الوضبل٘خ ل ُّٔ هفِْم الفس  لرارَ كوب ْٗ  اى ركْى علَ٘ .   -

 (111:  0212)جٕدج جاتش،                                                             

  خصائص يفٕٓو انزاخ: 

 ّ د رن رؾدٗد ظجعَ اصبئص اظبظ٘خ لوفِْم الرادل  

وعلْهبد د الفس  الوزٌْعخ رصّ ح ثبلال ّٗعٌٔ اى اجس ٔذشكٛثٗيفٕٓو انزاخ يُظى  -8

كَ لرارَ  ّٗقْم الفس  ثبعب ح  ٘بمزِب ّر صٌِٗب ثخكم ازالزٔ ٗسركص علِ٘ب فٔ ا 

 اثعػ رعؤ الزصٌ٘فبد ُّٔ روضم غسٗقخ لزٌا٘ن ال ت ازد ّاعطبمُب هعٌٔ.  

٘  الرٓ ٗزجٌبٍ ل ُّرٍ الغْاًت رعكط ًابم الزصٌ يفٕٓو انزاخ يرؼذد انجٕاَة -2

الفس  اّ ٗخبزكخ فَ٘ العدٗدّى ّا بزد ثعط الد ازظبد الٔ اى ًابم الزصٌ٘  ُرا 

 ٗخكم هغبلاد كبلودزظخ ّالزقجم الاعزوبعٔ ّالغبذث٘خ الغعو٘خ ّالقدزح .  

د اساًت هفِْم الراد ُسهب  بعدرَ اجاذ ٗوكي اى رخكم عْيفٕٓو انزاخ ْشيٗ :  -3

هْا   اب خ  ّ وزَ هفِْم الراد العبم ّرقعن  وَ الِسم الٔ هكًْ٘ي ُوبل  الفس  فٔ

هفِْم الراد الاكب ٗؤ الرٓ ٗزفسو الٔ هغبلاد هي الوْاظ٘خ السئ٘ع٘خ  ّهفِْم 

   الراد م٘س الاكب ٗؤ ّالرٓ ٗزفسو الٔ هفِْم اعزوبعٔ ّهفِْم عبغفٔ. 

ّكلوب كبى الارغبٍ فٔ هفِْم  ٌعجٔآ اًَ ٗزعن ثبلضجبد اليفٕٓو انزاخ شاتد َغثٛا :  -4

  الراد ًؾْ القبعدح كبى ُرا الوفِْم اكضس صجبرب ًعج٘ب.

 (171:  0211شاكش انًحايٛذ، )                                                       

 فبلاغفب  لاٗو٘صّى فٔ ثداٗخ ؽ٘برِن اًفعِن عي الج٘ئخيفٕٓو انزاخ ًَائٗ ٔيرطٕس:  -5

د الزٔ ٗوسّى اسالفسع٘خ لل ج صامالوؾ٘طخ  ُّن م٘س  ب زٗي علٔ الزٌع٘ق ث٘ي الاع

لٔ اٗغب  الزكبهم ثِب  ّكلوب ًوب الطفم رص ا  ات ازرَ ّهفبُ٘و٘خ ّٗصجؼ  ب  از ع

 م الفسع٘خ لزخكم اغب از هفبُ٘ؤ ّاؽدا.  اصف٘وب ث٘ي الاع

الاثٌ٘خ الااسٓ الزٔ رسثطَ اّ هعزقة عي  زٕل ثوعٌٔ اًَ هزوبيفٕٓو انزاخ فاسقٗ -6

ثِب عة خ ًاسٗخ  فوِْم الراد للقدزح العقل٘خ ٗفزسض اى ٗسرجػ ثبلزؾص٘م 

 الاكب ٗؤ اكضس هي ازرجبغخ ثبلوْا   الاعزوبع٘خ ّالوْا   الوب ٗخ .  

ل هفِْم الراد ذّ غج٘عخ رق٘٘وَ٘  ُّرا لاٗعٌٔ فقػ اى الفس  يفٕٓو انزاخ ذقًٕٚٗ  -7

هْ   هع٘ي هي الوْا    ّاًوب ٗكْى كرلك رق٘٘وبد لرارَ فٔ ٗطْز ّ فَ لرارَ فٔ 

رلك الوْا    ّٗوكي اى رصدز رلك الزق٘٘وبد ثبلا بزح الٔ هعبٗ٘س هطلقخ كبلوقبزًخ 
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الوضبل٘خ  اّ ٗوكٌَ اى ٗعد  رق٘وبرَ ثبلا بزح الٔ هعبٗ٘س ًعج٘خ كبلوقبزًخ هخ الصهةم 

 (91: 0210محمد انجٛاصَٙ، ) ّىاّ الا بزح الٔ رق٘٘وبد هدزكخ  بم ثِب الااس

 

 

 خصائص أيٓاخ الأطفال انًرهؼصًٍٛ:

صجذ اى هفِْم الفس  عي ذارَ ٗيصس ثخكم كج٘س فٔ عْاًت ظلْكخ ال زلفخ  كوب اًَ هزعلق        

ثخكم هجب س ثؾبلزَ العقلَ٘ ّ  ص٘زَ ثْعَ عبم  ّٗو٘م اّلئك الرٗي ٗسّى اًفعِن علٔ اًِن م٘س 

لِن اّ ظ٘ئ٘ي الٔ العلْ  ّفق ُرٍ الصْزح الزٔ ٗسّى اًفعِن علِ٘ب  كوب ٗو٘م  هسمْث٘ي ّلا ٘وَ

ا ؾبة الوفِْم م٘س الْا عٔ عي اًفعِن الٔ الزعبهم هخ الؾ٘بح ّالٌبض ثبظبل٘ت هٌؾسفخ ّ بذح  

از  الفس  لرارَ هِوَ اذا ؽبّلٌب الق٘بم ثدّز فٔ رعد الوعلْهبد ال ب خ ثك٘ف٘خ ا  ّعلٔ ُرا

هؾْزٗب فٔ الفس  ّهؾبّلَ الْ ْ  الٔ رقْٗوَ  ّثِرا ٗلعت هفِْم الراد  ّاز  هعبعدح ُرا

ع٘خ  فكم هٌب ٌٗؾْ الٔ اى ٗعلك ثبلطسٗقخ الزٔ رزفق هخ اصاش ظوبرَ الوسرخك٘م ظلْ  الفس  ّاث

هفِْهَ عي ذارَ  فوفِْهٌب عي ذارٌب ٗؾكن ظلْكٌب ثخكم ّاظؼ ظْام كبى ُرا الوفِْم  ؾ٘ؾب 

 (111:  0212عٓٛش كايم،)                                              اّ ابغئب      

زعسف علٔ الوفبُ٘ن الوعصشح لزخك٘م للالأغفب  الوزلعضو٘ي  هِبدٗقزعٖ اشعدا  الٌفعٖ لألرلك    

ثعُد عدٗد هي أثعب  هفِْم الراد ُّْ "هفِْم الراد ك م". ٗج٘ي فٖ اظزعساظَ للأ ث٘بد الجؾض٘خ أى 

 الأغفب  الوزلعضو٘ي رعبً٘ي هي هغوْعخ هي الوخكةد رزوضم فٖلأهِبد 

أهِبد الأغفب  الوزلعضو٘ي أكضس ه٘ةً لزْعَ٘ اللْم للراد ثبلوقبزًخ هخ أهِبد الأغفب   (8

 العب ٗ٘ي.

أهِبد الأغفب  الوزلعضو٘ي رعبً٘ي هي ردُْز عْ ح الؾ٘بح الأظسٗخ ّرْف٘س الج٘ئخ الوعزقسح  (2

 فٖ الوٌص  للأغفب . 

ساز الوخكةد الْعداً٘خ ث٘ي أهِبد الأغفب  الوزلعضو٘ي ُّلٔ زأظِب هخبعس اشؽجبغ رك (3

 ّالرًت ّالقلق ّال ْف ؽْ  رلعضن الطفم. 

ٗي ٕ الزلعضن ث٘ي الأغفب  علٔ اً فبض الْظ٘ف٘خ اشعزوبع٘خ للأهِبد ّالأظسح ثصفخ  (4

 عبهخ ًز٘غخ للخعْز ثبشؽساط أّ ال غم فٖ الوْا   العبهخ.  

 أهِبد الأغفب  الوزلعضو٘ي لدِٗي هعزْٗبد هسرفعخ هي اشؽزساب الٌفعٖ.  (5

(Jones, & Prinz, 2017, 341) 

علٔ أى  ثبم الأغفب  الوزلعضو٘ي ّثصفخ اب خ الأهِبد ٗاُِسّى أعساض العصُبث٘خ ّالزٖ ّٗخ٘س 

 .Ikuko, Iكط علِ٘ن فٖ أظلْة رسث٘خ أثٌبئِي  ّٗزعؼ لٌب ذلك هي اة   زاظَ )رٌع

(2019).)Change In Self-Concept In Mothers Of Stuttering Children - 

From Both Positive Experiences And Negative Experiences, 

الزغ٘ساد فٖ هفِْم الراد ث٘ي أهِبد الأغفب  الوزلعضو٘يل اظزعساض ال جساد اشٗغبث٘خ ثعٌْاى 

ٖ هفِْم الراد ث٘ي أهِبد الأغفب  ّالعلج٘خ. ُدفذ الدزاظخ علٔ فؾص ّعٍْ الزغ٘٘س ف

الوزلعضو٘ي  كوب ُدفذ الدزاظخ علٔ رْظ٘ؼ العة خ ث٘ي الزغ٘س فٖ هفِْم الراد ًّوْ أعساض 

القلق ّاشكزئبة ث٘ي الأهِبد. اظز دهذ الدزاظخ الوٌِظ الٌْعٖ للزعسف علٔ عْاًت الزغ٘س فٖ 

ساض القلق ّاشكزئبة.  بز  فٖ هفِْم الراد لأهِبد الأغفب  الوزلعضو٘ي ّعة زِب ثٌوْ أع

أم لأغفب  هزلعضو٘ي فٖ هسؽلخ هب  جم الودزظخ فٖ الودزظخ رن  57الدزاظخ عٌ٘خ ركًْذ هي 

ااز٘بزُن ثطسٗقخ عودٗخ هي الوزس  اد علٔ أؽد ع٘ب اد العةط الٌفعٖ. رن رطج٘ق الأ ّاد علٔ 

لراد ّالعة خ هخ الأعساض الأهِبد أفسا  العٌ٘خ للزعسف علٔ هدٓ الزغ٘س فٖ غج٘عخ هفِْم ا

الٌفع٘خ للقلق ّاشكزئبة. ركًْذ الأ ّاد الوعز دهخ فٖ عوخ الج٘بًبد هيلاظزجبًخ هفِْم الراد 

الأهْهٖ.   الوقبثةد هخ الأهِبد.  ثطبزٗخ اازجبزاد الأعساض الٌفع٘خ للسا دٗي. رن الزْ م 

لزغ٘ساد فٖ هفِْم الراد ظِسد الدزاظخ ّعْ  هغوْعخ هي اأعلٔ هغوْعخ الٌزبئظ الزبل٘خل

ثبلٌعجخ لأهِبد الأغفب  الوزلعضو٘ي روضلذ فٖ شٗب ح ؽعبظ٘خ الراد ّاً فبض الدافع٘خ الرار٘خ  



 يفٕٓو انزاخ نذ٘ أيٓاخ الأطفال انًرهؼصًٍٛ
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أظِسد لدٓ اٙثبم.ـ ّ ُّْ هب ٗجسُي علٔ الز ص٘س العلجٖ للزلعضن ث٘ي الأثٌبم علٔ هفِْم الراد

د ث٘ي أهِبد الأغفب  الوزلعضو٘ي الزؾل٘ةد ّعْ  عة خ ازرجبغ٘خ هْعجخ ث٘ي اً فبض هفِْم الرا

ّ ذ الدزاظخ ثعسّزح كوب أّظِْز العدٗد هي الأعساض الٌفع٘خ هقم القلق ّالزْرس ّاشكزئبة. 

الزْعَ ًؾْ رؾع٘ي هعزْٗبد هفِْم الراد ث٘ي أهِبد الأغفب  الوزلعضو٘ي لزغٌت الوخكةد 

 الوفع٘خ لدِٗي. 

 ل انًرهؼصًٍٛ: الأعاط انُظش٘ نًفٕٓو انزاخ تٍٛ أيٓاخ الأطفا

أى الِْٗخ الرار٘خ الجخسٗخ رزغ٘س عجس  (,Kohlberg)رج٘ي الٌاسٗخ الوعسف٘خ الٌوبئ٘خ لكْلج٘سط 

هساؽم الؾ٘بح. ثبلوضم ف ى هفِْم الراد ث٘ي الأهِبد ٗز صس ثبل جساد الو زلفخ الزٖ روس علِ٘ب. 

ّثبلزبلٖ  ٗوكي رْ خ أى هفِْم الراد ث٘ي الأهِبد ٗزخكم هي اة  العول٘بد الدٌٗبه٘ك٘خ 

بد الوعسف٘خ الٌوبئ٘خ للٌوْ الجخسٕ  ف ى ّالزطْزاد الزٖ رؾدس فٖ ؽ٘برِب ك م. ّفٖ ظْم الٌاسٗ

هفِْم الراد للأهِبد ٗجٌُٔ فٖ عغبز صةس عول٘بد زئ٘ع٘خ للراد  ُّٖل الراد الأهْه٘خ  ّالراد 

 الفس ٗخ علٔ الوعزْٓ الخِصٖ ّالراد فٖ عغبز العة بد اشعزوبع٘خ 

(Hartrick, 2018, 263 ) 

رعق٘د الأظجبة الوي ٗخ علَ٘  ثوعٌٔ أى الوخكةد ثبلزبلٖ ف ى هفِْم الراد ٗزعن ثبلدٌٗبه٘ك٘خ ّ

ّالصعْثبد ٗوكي أى رؾػ هي هفِْم الراد  كوب أى هفِْم الراد الوٌ فط ٗوكي أى ٗعجت 

الوخكةد.  أٗعبً  رج٘ي ًاسٗخ الراد أى الق٘وخ الزٖ ٗععِب الخ ص ؽْ  ًفعَ رؾدس كٌزبط 

فٖ ظْم ُرٍ الٌاسٗخ  ٗوكي اظزٌزبط أى  للزفبعم ث٘ي هب ٗؾدس  اام ًفعَ ّث٘ي الج٘ئخ الوؾ٘طخ.

 فبعم هخ اٙاسٗيهفِْم الراد ث٘ي الأهِبد ٗزكْى ًز٘غخ للأ ّاز ّالق٘ن ّرساكن الأُداف ّالز

                                     (Blood, Blood, Tellis, & Gabel, 2018, 123 ) 

ي الأغفب  الصغبز هٌعط  ُبم ٗخكم روضم عول٘خ ًوْ اشظطساثبد الٌطق٘خ هضم الزلعضن ث٘كوب 

بئص وضم ُرٍ الزؾدٗبد ف٘وب رؾولَ ال صرؾدٗبد كج٘سح أهبم هفِْم الراد لدٓ الأهِبد. ّرز

الٌطق٘خ للأغفب  الوزلعضو٘ي هي ر ص٘س ظلجٖ علٔ رقدٗس الراد ّكفبمح الراد للأهِبد  ُّْ هب 

 (Coleman, & Karraker, 2017, 13ٗسرجػ ثبلقطخ ثبلعدٗد هي الزؾْلاد فٖ هفِْم الراد)

-Wagnon, M. (2019).  Self-Concept And Selfُّرا  هب أكدد علَ٘  زاظَ  

Efficacy In Mothers Of Young Children Who Stutter  انؼُٕاٌ: يفٕٓو

ُدفذ الدزاظخ علٔ هقبزًخ هفِْم الراد انزاخ ٔكفاءج انزاخ تٍٛ أيٓاخ الأطفال انًرهؼصًٍٛ. 

ّكفبمح الراد ث٘ي أهِبد الأغفب  الوزلعضو٘ي ّالعب ٗ٘ي.  اظز دهذ الدزاظخ الوٌِغ٘ي الٌْعٖ 

ّالْ فٖ الاظزكخبفٖ لطج٘عخ هزغ٘ساد هفِْم الراد ّكفبمح الراد ث٘ي أهِبد الأغفب  

فٖ ظي هب  جم الودزظخل الوزلعضو٘ي.     بز  فٖ الدزاظخ هغوْعز٘ي هي أهِبد الأغفب  

( ّهغوْعخ أهِبد الأغفب  العب ٗ٘ي ثدّى رلعضن 83هغوْعخ أهِبد الأغفب  الوزلعضو٘ي )العد  = 

(  روضلذ الأ ّاد الوعز دهخ فٖ عوخ الج٘بًبد 28أّ إٔ اظطساثبد ًطق٘خ أاسٓ )العد  = 

عْز الأهْهٖ ثبلكفبمح فٖلاظزجبًخ الوعلْهبد الدٗوْمساف٘خ.  اظزجبًخ هفِْم الراد.  هق٘بض الخ

(POSC). أظِسد ًزبئظ الدزاظخ هب ٗلٖل ظِْز فسّب ذاد  لالخ عؽصبئ٘خ ث٘ي  زعبد كب

أهِبد الأغفب  العب ٗ٘ي ّأهِبد الأغفب  الوزلعضو٘ي علٔ اظز٘بًخ هفِْم الراد لصبلؼ أهِبد 

لفس ٕ الأغفب  العب ٗ٘ي  ؽ٘ش أظِسد أهِبد الأغفب  الوزلعضو٘ي عْ٘ة فٖ هفِْم الراد ا

ّاشعزوبعٖ ثبشظبفخ علٔ عدم السظب عي الراد.  ّظِْز فسّب ذاد  لالخ عؽصزئ٘خ ث٘ي 

 زعبد أهِبد الأغفب  العب ٗ٘ي ّأهِبد الأغفب  الوزلعضو٘ي علٔ هق٘بض الخعْز الأهْهٖ 

ثبلكفبمح لصبلؼ أهِبد الأغفب  العب ٗ٘ي  ؽ٘ش ظِسد هخكةد فٖ الكفبمح الوُدزكخ لأهِبد 

وزلعضو٘ي فٖ هغب  الأهْهخ ّالزسث٘خ.  اظزٌزغذ الدزاظخ أى رلعضن الأغفب  لَ ر ص٘ساد الأغفب  ال

 ظلج٘خ علٔ كم هي هفِْم الراد ّكفبمح الراد الوُدزكخ للأهِبد.
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 يفٕٓو انزاخ تٍٛ أيٓاخ الأطفال انًرهؼصًٍٛ:

أّ الٌاسح العبهخ  ٗعُسف هفِْم الراد ث ًَ الخعْز ثبلق٘وخ الخ ص٘خ ّالِْٗخ اشعزوبع٘خ    

للخ ص ًؾْ ًفعَ. ّٗسرجػ هفِْم الراد ثبلععٖ ّزام رؾدٗد الأُداف ّهْاعِخ الصعبة 

ّالزعبفٖ هي اشؽجبغ. ّٗعزجس هفِْم الراد عٌصس زئ٘عٖ فٖ رؾقق الزْافق الٌفعٖ ّكفبمح 

بد الأغفب  العلْك٘بد الْالدٗخ ث٘ي أهِبد الأغفب  الوزلعضو٘ي. أٗعبً  ف ى ثٌبم هفِْم الراد لأهِ

الوزلعضو٘ي ُْ الأظبض ل فط هعزْٗبد الزْرس ّالقلق ّاشؽجبغ الوزعلقخ ثبلوخكةد الٌطق٘خ 

 ( Millard, & Davis, 2018. 950)                           الوسرجطخ ثبلزلعضن لدٓ الأثٌبم 

 Self-Concept And .ثعٌْاى    .Faletar, A. (2019)  ُّرا هب أكدرَ  زاظَ     

Quality of Life of Mothers of Children Who Stutter  يفٕٓو انزاخ ثعٌْاى

ُدفذ الدزاظخ علٔ الزعسف علٔ ر ص٘س رلعضن أغفب  ، ٔجٕدج انحٛاج تٍٛ أيٓاخ الأطفال انًرهؼصًٍٛ

هب  جم الودزظخ علٔ هفِْم الراد ّعْ ح الؾ٘بح الٌفع٘خ للأهِبد  كوب ُدفذ الدزاظخ علٔ الزعسف 

اظز دهذ الدزاظخ الوٌِظ الْ فٖ الٌْعٖ للزعسف علٔ ْاهم الوسرجطخ ثرلك الز ص٘س  الع علٔ

 بز  فٖ الدزاظخ عٌ٘خ ركًْذ  فع٘خ لأهِبد الأغفب  الوزلعضو٘ي.  هفِْم الراد ّعْ ح الؾ٘بح الٌ

ً ّ  85ّلٖ أهس ) 22هي   ثبم( لأغفب  هزلعضو٘ي فٖ ظي هب  جم الودزظخ )هزْظػ عوس  7أهب

عبم( رن ااز٘بزُن ثطسٗقخ عودٗخ هي ث٘ي  ثبم الأغفب  الوزلعضو٘ي الرٗي  48 – 33ث٘ي  الأهِبد هب

أفسا  العٌ٘خ  ٗزلقْى عةط للزْا م ث ؽد هساكص الز ُ٘م فٖ ثسامب. رن رطج٘ق الأ ّاد علٔ

روضلذ الأ ّاد الوعز دهخ فٖ عوخ الج٘بًبد هيلاظزجبًخ هفِْم الراد شظز ةح الٌزبئظ.  

رن ؽ٘بح أهِبد الأغفب  الوزلعضو٘ي.   اظزجبًخ الزق٘٘ن الرارٖ لغْ ح  فب  الوزلعضو٘ي.لأهِبد الأغ

الزْ م علٔ الٌزبئظ الزبل٘خلرعغ٘م الأهِبد لدزعبد هزدً٘خ علٔ اظزجبًخ هفِْم الراد ّاظزجبًخ 

أظِسد الدزاظخ أى ر ص٘س الزلعضن علٔ هفِْم كوب عْ ح الؾ٘بح رعصٓ علٔ ؽبلخ رلعضن الأغفب . 

لراد ّعْ ح الؾ٘بح الٌفع٘خ للأهِبد ازرجػ ثبلعْاهم الزبل٘خل عوس الطفم الوزلعضن )هسؽلخ هب  جم ا

الودزظخ( ّ دح رلعضن الطفم ًّْو اٙثبم )الأهِبد أكضس ر صساً ثزلعضن الأغفب  ف٘وب ٗزعلق ثوفِْم 

 الراد ّعْ ح الؾ٘بح الٌفع٘خ(. 

رْاعَ أهِبد الأغفب  الوزلعضو٘ي العدٗد هي الزؾدٗبد الزٖ ريصس علٔ هفِْهي للراد. علٔ  كوب    

ظج٘م الوضب   ٗوكي أى رفزقس ُيلام الأهِبد علٔ هفِْم الراد اشٗغبثٖ ثعجت اشعزقب  أًِي 

هعيّلاد عي رلعضن الطفم. ف هِبد الأغفب  الوزلعضو٘ي رعبً٘ي هي الز جػ ؽْ  أفعم ّظ٘لخ 

ح أغفبلِن علٔ رؾع٘ي  دزاد الزْا م ّافط هعزْٗبد الزلعضن  ُّْ هب ٗوكي أى ٗيصس لوعبعد

أٗعبً علٔ هفِْم الراد لدِٗي. هي عِخ أاسٓ  ٗوكي أى ٗز صس هفِْم الراد ث٘ي الأهِبد ًز٘غخ 

ْز ثبلأهي الٌفعٖ ل صبئص الزلعضن ث٘ي الأغفب  ؽ٘ش رغعلِن أكضس اغة ّرْرس ّهٌعدهٖ الخع

 ( Langevin, Packman, & Onslow, 2019, 409)         يئفّ٘عصج٘٘ي ّاب

أى أهِبد الأغفب  ذّٕ الزلعضن ٌٗ فط هفِْهِي للراد ثعجت ظع  الكفبمح  عزٗكعْى ّٗخ٘س 

فٖ الزعبهم هخ الطفم الوزلعضن  ؽ٘ش ٗوكي أى ر خٔ ُيلام الأهِبد هي ال ْف فٖ شٗب ح الزلعضن 

الصؾ٘ؾخ فٖ الزعبهم هخ الطفم. ّٗع٘  أى رلك الوخبعس  ًز٘غخ شرجبو القْاعد العلْك٘خ م٘س

ال ب خ ثبلخك ّال ْف ّاً فبض الضقخ فٖ هعبعدح الأغفب  الوزلعضو٘ي ٗوكي أى ردهس هفِْم 

 (Erickson, & Block, 2019, 311)                      الراد ث٘ي الأهِبد.

ً نـ ًٔٚكٍ ذصُٛف أْى أعثاب ػٕٛب يفٕٓو انزاخ انرٙ ذٕاجّ أي ٓاخ الأطفال انًرهؼصًٍٛ ٔفقا

 فًٛا ٚهٙ:نكاسَظ 

ل رزعوي رْرس ّ لق الأهِبد ثعجت  عْثخ الٌطق ّالزْا م ّعغص  دزرِن ذهؼصى انطفم (8

علٔ الزك٘  هخ الوؾ٘ػ الرٕ ٗع٘خْى فَ٘ ثعجت هابُس الزلعضن هضم رجدٗم الأ ْاد 

ّؽرف ثعط الأ ْاد هي الكةم ّاللغلغخ ّالؾجعخ الكةه٘خ  ّثبلزبلٖ  صْز فٖ 

 ؾ٘ط٘ي ثبلطفم.  دزاد الزْا م الفعب  فٖ الزعبهم اشٗغبثٖ هخ الو



 يفٕٓو انزاخ نذ٘ أيٓاخ الأطفال انًرهؼصًٍٛ
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ل ٗيصس الطفم الوزلعضن علٔ الأّظبو الا زصب ٗخ للأظسح  ؽ٘ش ذحًم أػثاء انطفم انًانٛح (2

ٗؾزبط علٔ عةط ّزعبٗخ ٗوكي أى روزد لفزساد هطْلخ ثبشظبفخ للعدٗد هي ثساهظ 

 الزدام  كوب رص ا  ُرٍ العغْغ الوبل٘خ علٔ الأهِبد فٖ ؽبلخ م٘بة الأة. 

ل رعْم العة خ ث٘ي الْالدٗي ثعجت الأعجبم الولقبٍ علٔ ًاػٛحيشكلاخ أعشٚح الاجر (3

عبرقِوب  ّرص ا  ؽبلاد الزْرس ّالوٌبشعبد ّال ةفبد  اام الأظسح ثبشظبفخ علٔ اللْم 

 الوزجب   ؽْ  العجت فٖ الزلعضن  ُّْ هب ٗعزجس هصدزاً لعع  هفِْم الراد للأم. 

 خً الأم ثبل ْف هي الوعزقجم أى رعْم ل ٗخعس الْالداى ّث بانخٕف ػهٗ يغُقثم انطفم (4

ؽبلخ الطفم أّ رزغ٘س أّظبو الأظسح ثبلعلت عٌدهب ٗكجس الطفم. ّال ْف هي الوعزقجم 

اجسح ّعداً٘خ رٌزظ عي اظزغساب أهِبد الأغفب  الوزلعضو٘ي فٖ الزفك٘س ؽْ  هب ُْ 

 ٌخ. هزْ خ أى ٗؾدس لأثٌبئِي فٖ الوعزقجم ّٗصبؽجِب أعساض ًفع٘خ ّععو٘خ هزجبٗ

ل رزعسض الأم ثصفخ اب خ للزْرس ّالقلق ّاشؽجبغ الٌبرظ نلأيٓاخ الأػشاض انُفغٛح (5

 عي الز ص٘ساد العلج٘خ لعلْ  ّال صبئص الٌوبئ٘خ للطفم الوزلعضن ّكضس هزطلجبرَ. 

                                    (Crncec, Barnett, & Matthey, 2020, 210) 

 ً أى ؽبلخ رلعضن الأغفب  الصغبز ريصس علٔ الأثعب  الزبل٘خ لوفِْم الراد   -_  ٗعغبز ى ذكس  أٗعب

 ث٘ي الأهِبدل

 هفِْم الراد الز ص٘سٗخل الوخبعس ؽْ  الأهْهخ.  (8

 (DesJardin, 2018, 193)هفِْم الراد الوعسف٘خل الوفبُ٘ن ؽْ  أ ّاز الأهْهخ.  (2

لراد الزبل٘خ لأهِبد الأغفب  ثبشظبفخ لرلك  ٗخ٘س  علٔ ّعْ  عْاًت  صْز فٖ أًْاو هفِْم ا

 الوزلعضو٘يل

 هفِْم الراد الخ صٖل  كم أّ غج٘عخ ركْٗي الراد.  (8

 هفِْم الراد الوسمْةل  كم أّ ثٌبم الراد الرٕ ًسمت أّ ً هم أى ًكْى علَ٘. (2

 الراد الزوض٘مل هفِْم الراد الوعسّض علٔ اٙاسٗي.  (3

 (Erickson, & Block, 2018, 311) 

أى هفِْم الراد ث٘ي أهِبد الأغفب  الوزلعضو٘ي ٗوضم ثٌبم اعزوبعٖ ّهعسفٖ عسلْا  ّٗسٓ

خ الأغفب  علٔ عًغبش الوِبم الكٌعلقخ ث هْهّعبغفٖ ٗسرجػ ثقْح ثزق٘٘وبد الأهِبد ؽْ   دزارِي 

الوزلعضو٘ي. أٗعبً  ٗزعوي هفِْم الراد لأهِبد الأغفب  الوزلعضو٘ي هعزقدارِي ؽْ  القدزح علٔ 

ًوْ الطفم ثطسٗقخ عٗغبث٘خ ّالسظب ؽْ  أ ّازُي فٖ ؽبلخ الطفم.ّْٗظؼ ُيلام الز ص٘س فٖ 

الويلفْى أى هفِْم الراد ث٘ي أهِبد الأغفب  الوزلعضو٘ي ٗز صس كرلك ث  ّاز الأهْهخ ّهخبعس 

 (Giallo, Wood, Jellett, & Porter, 2017, 465)         الكفبمح فٖ العٌبٗخ ثبلأغفب . 

    

 :The Shaping of Motherhoodثعٌْاى  .Wagnon, M. (2018) زاظَ  ُّرا هب ر كدٍ

How Raising a Child Who Stutters Impacts Self-Concept of Mothers 

ُدفذ الدزاظخ ، الراد ث٘ي الأهِبد ثعٌْاى رخك٘م الأهْهخل ر ص٘س رسث٘خ الطفم الوزلعضن علٔ هفِْم

اظز دهذ الدزاظخ بد  الوزلعضن علٔ هفِْم الراد ث٘ي الأهِعلٔ الزعسف علٔ ر ص٘س رسث٘خ الطفم 

ضن علٔ هفِْم الراد ث٘ي الأهِبد   هٌِظ  زاظخ الؾبلخ للزعسف علٔ ر ص٘س رسث٘خ الطفم الوزلع

 4( فٖ ظي هب  جم الودزظخ )3أهِبد ّأغفبلِي )العد  = 3 بز  فٖ الدزاظخ عٌ٘خ ركًْذ هي 

رن هزبثعخ ؽبلاد الأهِبد علٔ هدٓ عبه٘ي اة  صةس  ظٌْاد(  هوي ٗعبًْى هي رلعضن ًوبئٖ.

ر صس هفِْم الراد ًقبغ شهٌ٘خ ثبشظبفخ علٔ رطج٘ق الق٘بظبد علٔ الأهِبد للزعسف علٔ هدٓ 

اظزجبًخ هفِْم اد الوعز دهخ فٖ عوخ الج٘بًبد هي الوةؽابد  روضلذ الأ ّ ثزلعضن الأغفب   

زح هخ أهِبد الأغفب  الوقبثةد الوزكسالويل (  )ععدا  الراد لأهِبد الأغفب  الوزلعضو٘ي 

أظِسد الزؾل٘ةد ازرجبغ هفِْم الراد الأهْهٖ  لذ الدزاظخ علٔ الٌزبئظ الزبل٘خل رْالوزلعضو٘ي  

ثطسٗقخ ظبلجخ ثزلعضن الأغفب   ؽ٘ش أظِسد الأهِبد هعزْٗبد هزدً٘خ عجس كبفخ أثعب  اظزجبًخ 

ازرجبغ شعزوبعٖ ّهفِْم الراد الأهْهٖ(ـ ْم الراد اهفِْم الراد )هفِْم الراد الفس ٕ ّهفِ



 (0202انؼذد انخايظ ٔانصلاشٌٕ ) ػذد يإٚ                                                                     يجهح انطفٕنح                                  
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

047 

٘خ )القلق ّاشؽجبغ ّلْم اً فبض هفِْم الراد ث٘ي الأهِبد ثبلعدٗد هي الأعساض الٌفع٘خ العلج

 أثسشد ًزبئظ الدزاظخ أى ؽبلخ رلعضن الأغفب  روضم ظغطبً علٔ هفِْم الراد لدِٗي. الراد(  

 انزاخ تٍٛ الأيٓاخ: ػٕايم ذأشٛش ذهؼصى الأطفال ػهٗ يفٕٓو

ْٗظؼ أى الزلعضن ث٘ي أغفب  هب  جم الودزظخ ٗيصس ثبلعلت علٔ هفِْم الراد ث٘ي الأهِبد  

 ّٗزْظػ ُرا الز ص٘س العْاهم الزبل٘خل

  دح الزلعضن ًّْعَ.  -

 الكفبمح الْالدٗخ للأهِبد فٖ الزعبهم هخ الزلعضن.   -

 غْ  فزسح عةط ؽبلخ رلعضن الطفم.  -

 (Coleman, & Karraker, 2018, 13)                    الأهِبد.هعزْٓ رعل٘ن  -

الطفم ثبشظبفخ –أى هفِْم الراد ث٘ي أهِبد الأغفب  الوزلعضو٘ي ٗسرجػ ثبلعة خ ث٘ي الأم كوب       

علأٓ ال جساد الوخزسكخ ّالزْ عبد الو زلفخ كم هٌِن لٌفعَ ّلجععِوب الجعط. ثبشظبفخ لرلك 

ً ث ظبل٘ت رسث٘خ الطفم ّهعزْٗبد السظب العبم ثبلؾ٘بح ف ى هفِْم الراد ث ٘ي الأهِبى ٗز صس عصئ٘ب

 (Halpern, & Mclean, 2018, 515)                                   الزٖ رعزخعسُب الأم. 

 أًْٛح ذحغٍٛ يفٕٓو انزاخ تٍٛ أيٓاخ الأطفال انًرهؼصًٍٛ:

ٗعزجس هفِْم الراد أؽد أُن ظوبد الخ ص٘خ الوسرجطخ ثبلْعْ  الجخسٕ  ّالزٖ رزكْى هي اة  

الزفبعم هخ عٌب س الج٘ئخ الوؾ٘طخ )ّث ب خً العٌب س الجخسٗخ(. ثبلزبلٖ  ٗعوم رؾع٘ي هفِْم 

الراد ث٘ي أهِبد الأغفب  الوزلعضو٘ي علٔ رؾع٘ي العدٗد هي اصبئصِي الزْافق٘خ ّازرفبو 

ً ثبشٗغبة علٔ الطفم هي اة  هعزْٗب د عْ ح الؾ٘بح ّالِْٗخ الرار٘خ  ُّْ هب ٌٗعكط أٗعب

رؾعي اظزغبثبرِن العةع٘خ ّهعزْٗبد الزْافق الٌفعٖ فعةً عي ًوْ ّظ٘ف٘زِن العبغف٘خ الٌفع٘خ 

 (   Nunes, & Ayala-Nunes, 2017, 32)                   ّاشًغبش فٖ الوْا   الأكب ٗو٘خ 

هي عِخ أاسٓ  ف ى الأهِبد ذاد هعزْٓ هفِْم الراد الوسرفخ ٗقدهْى هعزْٗبد ع٘دح         

هي الزفبعم ّالزْا م هخ أغفبلِي الوزلعضو٘ي ثبشظبفخ علٔ أ ام أ ّازُي الْالدٗخ ثكفبمح. ٗخ٘س  

علٔ ّعْ  عة خ عٗغبث٘خ ث٘ي هفِْم الراد العبم الوسرفخ ث٘ي أهِبد الأغفب  الوزلعضو٘ي 

ْك٘بد الزٖ رعز دهِب ُيلام الأهِبد عٌد الزفبعم هخ الطفم الوزلعضن  كوب أى ًوػ الزفبعم ّالعل

ّالزْا م ث٘ي الأهِبد ذاد هفِْم الراد الوسرفخ ّأغفبلِي الوزلعضو٘ي ٗزعن ثبشظزغبثخ ّالاًزجبٍ 

 ( Yang, 2019, 6 )                                                                   ّالِدّم. 

 انثحس:يُٓج ٔإجشاءاخ 

 اظز دهذ الجبؽضخ الوٌِظ الْ فٖ الزؾل٘لٖ الازرجبغٖ ل  يُٓج انثحس

 اام  الوزلعضو٘ي الأغفب  أهِبد هي  ام( 38ذ عٌ٘خ الجؾش الؾبل٘خ هي )ركًْل ػُٛح انثحس

 هسكص العوخ ّالكةم عهجبثَ.

 أدٔاخ انثحس: 
 (2884   ظِ٘س كبهم  فْد فسط    ععدا رسعوخ ّل)رٌعٖ لوفِْم الراد  هق٘بض  -8

 

 



 يفٕٓو انزاخ نذ٘ أيٓاخ الأطفال انًرهؼصًٍٛ
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 :ٔصف انًقٛاط
اظز دم هق٘بض رٌعٔ لوفِْم الراد  ُّْ هق٘بض هزعد  الاثعب  فٔ ّ فَ لوفِْم الراد     

tlec fc fleS  د  ولذ عٌ٘خ الزقٌ٘ي الاازجبز فٔ  ْزرَ العسث٘خ علٔ عٌ٘بد هي الركْز ّ  

ّالجكبلسْٗض ّهي العٌْاد الد ازظ٘خ الو زلفخ ثعد  هي ّالاًبس هي غةة هسؽلخ الل٘عبًط 

 الكل٘بد ثبلغبهعبد الوصسٗخ الو زلفخ. 

( عجبزح رزعوي اّ بفب ذار٘خ ٗعز دهِب الوفؾْح ل٘سظن عي 888ّٗؾزْٓ الوق٘بض علٔ) 

غسٗقِب  ْزح ذار٘خ عي   ص٘زخ  ّٗطجق الوق٘بض ثْاظطخ الوفؾْح ظْام اكبى فس ا ام 

( عبهب اّ اكضس 82 دام الوق٘بض هخ هفؾْ ٘ي فٔ هسؽلخ عوسٗخ رجدا هي) عوبعخ  ّٗوكي اظز

هوب اهعْا ظذ ظٌْاد  ازظ٘خ علٔ الا م  كوب اًَ  بثم لةظز دام لغو٘خ الافسا  فٔ هغب  

 الزْافق الٌفعٔ ثدا هي الا ؾبم ذّٓ الزْافق الغ٘د ّؽزٔ الوسظٔ الرُبً٘٘ي. 

 
 ذجاَظ انؼُٛح

 يٍ حٛس انؼًش انضيُٗ  -1

هيييي ؽ٘يييش  الوزلعضوييي٘ي بهيييذ الجبؽضيييخ ثبٗغيييب  الزغيييبًط ثييي٘ي هزْظيييػ  زعيييبد  عويييس الاهِيييبد لةغفيييب  

 (8كوب ٗزعؼ فٔ عدّ  ) 2العوس الصهٌٔ ثبظز دام اازجبز كب

 (8عدّ  )

 هي ؽ٘ش العوس الصهٌٔ  الوزلعضو٘ي الزغبًط ث٘ي  أهِبد الأغفب 

 38ى = 

يغرٕٖ   0كا انًرغٛشاخ

 انذلانح

 انذلانححذٔد  دسجح حشٚح

2.21 2.21 

 01.1 90 11 غٛش دانح  1.199 انؼًش انضيُٗ

 الوزلعضوييي٘ي ( عيييدم ّعيييْ  فيييسّب  اليييخ اؽصيييبئ٘ب ثييي٘ي هزْظيييػ  زعيييبد أهِيييبد الأغفيييب 8ٗزعيييؼ هيييي عيييدّ  ) 

 هي ؽ٘ش العوس الصهٌٔ هوب ٗخ٘س الٔ  رغبًط أفسا  العٌ٘خ. 

 بهيييذ الجبؽضيييخ ثبٗغيييب  هعيييبهةد الصيييدب ّ :  يفٓااإو انااازاخ انخصاااائص  انغاااٛكٕيرشٚح نًقٛااااط

 فس ا.  68الضجبد لوق٘بض هفِْم الراد  ّذلك علٔ عٌ٘خ  ْاهِب 

 ألا يؼايلاخ انصذق

 انصذق انرلاصيٗ
هق٘يييبض  بهيييذ الجبؽضيييخ ثبٗغيييب  هعيييبهةد الازرجيييبغ ثييي٘ي هق٘يييبض هفِيييْم اليييراد  يييفْد فيييسط   ّ ظيييِ٘س كبهيييم 

 (2كوب ٗزعؼ فٔ عدّ  )هفِْم الراد اعدا  غلعذ هٌصْز كوؾك ابزعٔ 

 (2عدّ  )     

 هعبهةد الصدب لوق٘بض هفِْم الراد            

 الصدبهعبهم  الوزغ٘ساد

 8.01 الدزعخ الكل٘خ لوفِْم الراد

 وق٘بض( اى  ٘ن هعبهةد الصدب هسرفعخ هوب ٗد  علٔ  دب ال 2ٗزعؼ هي عدّ  ) 

 يؼايلاخ انصثاخ

 بهيييذ الجبؽضيييخ ث ٗغيييب  هعيييبهةد الضجيييبد لوق٘يييبض هفِيييْم اليييراد  ثبظيييز دام هعبهيييم الفيييب ثطسٗقيييخ كسًّجيييبؿ كويييب 

 (3ٗزعؼ فٔ عدّ  )

 (3عدّ  )

 هعبهةد الضجبد لوق٘بض هفِْم الراد  

 الضجبدهعبهم  الوزغ٘ساد

 8.18 الدزعخ الكل٘خ لوفِْم الراد

 وق٘بضهسرفعخ هوب ٗد  علٔ صجبد ال( اى  ٘ن هعبهةد الضجبد  3ٗزعؼ هي عدّ  ) 

 



 (0202انؼذد انخايظ ٔانصلاشٌٕ ) ػذد يإٚ                                                                     يجهح انطفٕنح                                  
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 فشٔض انثحس

 انفشض الأل

 ُٚص انفشض الأل ػهٗ:

  انًرهؼصًاااٍٛ لا ذٕجاااذ فاااشٔق راخ دلاناااّ احصاااائٛح فاااٗ يرٕعاااظ دسجااااخ يفٓااإو انااازاخ  ناااذٖ أيٓااااخ الأطفاااال

. 

 ٘ويذ د ثبظيز دام الوزْظيػ  للزؾقق هيي  يؾخ ذليك الفيسض اظيز دهذ الجبؽضيخ اازجيبز د للعٌ٘يخ الْاؽيدح لاٗغيب 

 ( 4هفِْم الراد  كوب ٗزعؼ فٔ عدّ  )هق٘بض الوؾبٗد ّ ذلك علٔ 

 ( 4عدّ  )  

   الوزلعضو٘ي هفِْم الراد  لدٓ أهِبد الأغفب 

 = ٌ92 

يرٕعظ  انثؼذ

 انؼُٛح

الاَحشاف 

 انًؼٛاس٘

انًرٕعظ 

 انًحاٚذ

يغرٕ٘  خ

 انذلانح

 اذجاِ

 انذلانح

 

 يفٕٓو انزاخ  

دانح ػُذ  0.101 112 19.10 107.1

يغرٕٖ 

2.21 

فٗ اذجاِ يفٕٓو 

 انزاخ نهؼادٍٚٛ

 8.88عٌد هعزْٓ  2.46د = 

 8.85عٌد هعزْٓ 8.61د = 
ثييي٘ي هفِيييْم اليييراد  ليييدٓ  8.85( ّعيييْ  فيييسّب ذاد  لاليييَ اؽصيييبئ٘خ عٌيييد هعيييزْٓ 4ٗزعيييؼ هيييي عيييدّ  )

فييئ ارغيييبٍ العيييب ٗ٘ي هويييب ٗخييي٘س الييئ اى  ّ الوزْظيييػ الوؾبٗيييد للوق٘يييبض للعيييب ٗ٘ي  الوزلعضوييي٘ي أهِيييبد الأغفيييب 

 ظلجٔ ثبلٌعجخ لوفِْم الراد  للعب ٗ٘ي .  الوزلعضو٘ي هفِْم الراد  لدٓ أهِبد الأغفب 
 (5)عدّ 

  الاطفال انًرهؼصًٍٛيفٕٓو انزاخ نذٖ ايٓاخ 

  92ػهٗ يقٛاط يفٕٓو انزاخ ٌ = 

 .الوزلعضو٘ي ( هفِْم الراد  لدٓ أهِبد الأغفب 8ّ ْٗظؼ  كم )

 

 
 الوزلعضو٘ي هفِْم الراد  لدٓ أهِبد الأغفب  (8 كم )      

 

 َرائج ػُٛح انثحس
 انًقٛاط

 و ع

 الدفبعبد الوْعجخ 58.15 88.27

 ظْم الزْافق العبم 64.8 1.7

 الرُبً٘خ 68.45 82.41

 اظطساثبد الخ ص٘خ 76.4 80.43

 العصبث٘خ 62.3 84.68

 ركبهم الخ ص٘خ 3.15 8.10



 يفٕٓو انزاخ نذ٘ أيٓاخ الأطفال انًرهؼصًٍٛ
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ًزبئظ الاهِبد علٔ هق٘بض الدفبعبد الوْعجخ الٖ اى الوفؾْ بد لدِٗي فكسح ا بزد      

هْعجخ عي ذّارِي ّرعجس  زعبرِي عي ّ   عٗغبثٖ للراد ًبرظ عي اؽزفبظِي ثقدز هسرفخ 

هي اعزجبز الراد  ّاًَ هي الصعت ثبلٌعجخ لِي  جْ  هفِْم ذاد ظلجٖ عي ذّارِي  كوب ٗوكي 

قدٗبد فٖ رقدٗسُي الرارٖ ّٗقوي ثغِد هقصْ  لزقدٗن  ْزح ّ فِي ث ًِي  فبع٘بد ّم٘س ً

هقجْلخ عي اًفعِي ّرد   زعبرِي أٗعب علٔ ملجخ الؾ٘م الدفبع٘خ لدِٗي  ُّي ٗزقجلي اًفعِي 

ّعلٔ ظْم    ّٗخعسى اًِي ا  بح هي ذّاد الق٘وخ ٗضقي فٖ اًفعِي ّٗزصسفي ّفقب لرلك.

ٌٗخ  هي اة  رفبعم الفس  هخ الج٘ئخ الزٖ ٗع٘ش ُرٍ الٌز٘غخ ًعزط٘خ القْ  ث ى هفِْم الراد 

فِ٘ب  كوب أى الٌزبئظ الزٖ رْ لٌب علِ٘ب رخ٘س علٔ  ّز عْاهم الزٌخئخ الاعزوبع٘خ علٔ هفِْم 

ث٘ي  ّرخ٘س أٗعب علٔ ّعْ  ظوبد   ص٘خ هخزسكخ الوزلعضو٘يالراد لدٓ أهِبد الاغفب  

 لدِٗي . الوفؾْ بد هوب أ ٓ علٔ الزقبزة ث٘ي هفبُ٘ن الراد 

 Arani, Z. A. (2018)  Evaluation Of The Self-Concept  زاظَ    كوب ٗزفق ذلك هخ

Of Mothers With  Stuttering Children   عٌْاىل  زاظخ رقْٗو٘خ لوفِْم الراد ث٘ي ث

 الأغفب  الوزلعضوٌ٘ـ د ث٘ي أهِبدأهِبد الأغفب  الوزلعضو٘ي. ُدفذ الدزاظخ علٔ رقْٗن هفِْم الرا

د ث٘ي أهِبد الأغفب  الوزلعضو٘ي  اظز دهذ الدزاظخ الوٌِظ الوقطعٖ لزقْٗن ؽبلخ هفِْم الرا

أم لأغفب  هزلعضو٘ي فٖ هسؽلخ هب  جم الودزظخ عو٘عِي هي زثبد  48ركًْذ عٌ٘خ الدزاظخ هي 

  ؽ٘ش كبًذ هعبٗ٘س الااز٘بز ُٖ الجْ٘د  رن ااز٘بزُي ثطسٗقخ عخْائ٘خ ث ظز دام ًوْذط ثْٗعْى

ركًْذ أ ّاد الدزاظخ .ـ ظٌْاد( ّّعْ  ؽبلخ الزلعضن الٌوبئٖ للطفم 5-3ظي الطفم )هب ث٘ي 

٘خ هخ الوقبثةد  جَ الجٌبئاظزجبًخ هفِْم الراد للأهِبد   هيلاظزجبًخ الوعلْهبد الدٗوْمساف٘خ. 

ثلغذ  زعخ أهِبد الأغفب     الزبل٘خل رْ لذ الدزاظخ علٔ الٌزبئظأهِبد الأغفب  الوزلعضو٘ي.  

ازرجػ     ُّٖ  زعخ هزْظطخ ًعج٘بً. (7.60±29.95)الوزلعضو٘ي علٔ اظزجبًخ هفِْم الراد 

ّهزْظػ  ام  (P=0.02)هعزْٓ هفِْم الراد لأهِبد الأغفب  الوزلعضو٘ي ثكم هي ظي الطفم 

غفب  الوزلعضو٘ي فٖ الودٓ الصذ الدزاظخ علٔ أى هفِْم الراد لأهِبد الأ  .(P=0.01)الأظسح 

 الوزْظػ ّأًَ ٗز صس ثبلعدٗد هي العْاهم هضم ظي الطفم ّالدام العبم للأظسح. 

ثبد اسز هي الْظْػ علٔ ال لْ هي الاظطاى اشٗغبث٘خ فٖ ّ   الراد رخ٘س ثقدكوب      

ٗعز دهَ الفس  فٖ ؽدّ ٍ الوزْظطخ فٖ ( هكبً٘صم رْافقٖ)الخ ص٘خ ّاى الدفبعبد الوْعجخ 

هْاعِخ هخكةرَ الو زل  ح ٌُّب   دز لا ث ض ثَ هي الدلائم ٗخ٘س علٔ أى هفِْم الأ  بح 

 عي ذّارِن ٗزغ٘س ًز٘غخ لل ت ازد ّالزغبزة العو٘قخ الزٖ ٗوسّى ثِب. 

الرٓ ٗزجلْز فٔ ى الداالٔ اصالاٗغبثٔ ٗي ٓ الٔ ًْو هي الار ّرسٓ الجبؽضخ اى هفِْم الراد     

ّعْ    ص٘خ  ْٗخ رز طٔ الصعبة ّركْى  ب زح علٔ الزْافق هخ ذارِب ّهخ الااسٗي  ُرا 

  اظسرِب ّاب خ الصّط اسم فٔ ا بهخ عة بد ؽو٘وخ هخ افٌّٗعكط ُرا الزْافق علٔ  دزح الا

خ عة خ الرٓ ٗعد الداعن الاّ  لةم فٔ هؾٌخ الاعب خ  كوب ًغد اى الام ركْى  ب زح علٔ ا به

ع٘دح ثبلااسٗي الرٗي ٗدعوْى الام ثخكم كج٘س هوب ٗعبعدُب علٔ الز ف٘  هي اعجبم الاعب خ 

 .ّالزغلت علٔ ظسّفِب الصعجخ

 لذٕصٛاخ انذساعح

 ػهٗ ضٕء يا أعفش ػُّ انثحس انحانٗ يٍ َرائج فئٌ انثاحصح ذٕصٗ تًا ٚهٗ   

 الاغفب  الوزلعضو٘ي .  عوم ثساهظ از ب ٗخ ّرْع٘خ لاهِبد -8

 رٌا٘ن علعبد از ب  عوبعٔ لزجب   ال جساد ث٘ي الاهِبد.  -2

 انثحٕز انًقرشحح:

 فٔ ظْم ًزبئظ الجؾش الؾبلٔ رقزسػ الجبؽضخ اعسام الجؾْس الزبل٘خ  

 ثسًبهظ از ب ٓ لزؾع٘ي  ْزح الراد لدٓ اهِبد الاغفب  الوزلعضو٘ي   -

 و٘ي.  الصفؾخ الٌفع٘خ لاهِبد الاغفب  الوزلعض -

ثسًبهظ از ب ٓ لزٌو٘خ هِبزاد اثبم ّاهِبد الاغفب  الوزلعضو٘ي ّهعبعدرِن فٔ زعبٗخ  -

 اغفبلِن. 



 (0202انؼذد انخايظ ٔانصلاشٌٕ ) ػذد يإٚ                                                                     يجهح انطفٕنح                                  
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