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 اظطراة َمص الاَزجبِ  فبػهٛخ ثرَبيظ لبئى ػهٗ أَشطخ انهؼت نخفط

 نذٖ أغفبل انرٔظخ  ( ADHD ) انًصحٕة ثفرغ انحركخ

 

 اػذاد        

انجبحش / ربير ػبدل ٚحٛٗ 
1
 

 

 إشراف

 

 أ.د/ ثطرش حبفظ ثطرش

 أضزبر انصحخ انُفطٛخ

 كهٛخ انزرثٛخ نهطفٕنخ انًجكرح

 عبيؼخ انمبْرح

 انذٍٚ ػجذانحًٛذ د/ َٓٗ ظٛبء

 يذرش ثمطى انؼهٕو انُفطٛخ

 كهٛخ انزرثٛخ نهطفٕنخ انًجكرح

 عبيؼخ انمبْرح

 

   -يمذيــــخ:
، كلى٠ ٛىٌٙ حَُٔكِىش ٣ىظْ آٍىخ   حُطلىَطؼي َٓكِش حُطلُٞش حُٔزٌَس ٖٓ أْٛ حَُٔحكَ حُظى٠ ٣ٔىَ رٜىخ 

ٝطظلىىيى ٓىىٔخطٚ حُةو،ىى٤ش ٝحيؿظٔخػ٤ىىش  طلىىَحُٔؼىىخُْ حَُث٤ٔىى٤ش ُِةو،ىى٤ش ، ك٤ىىغ طظةىىٌَ ك٤ٜىىخ  و،ىى٤ش حُ

لإٔ ٓىىخ ٝ ،ك٤ٜىىخ ػخىحطىىٚ ٝأٗٔخلىىٚ حُٔىى٤ًِٞشحلأٓخٓىى٤ش ٣ٝىىظؼِْ  ل٣ٌَىىش ٝحُِـ٣ٞىىش ، ٣ٌٝظٔىىذ ك٤ٜىىخ حيطـخٛىىخصٝحُ

 ك٠ ٌٛٙ حَُٔكِش ٣،ؼذ طـ٤٤َٙ كوي ٣ئػَ ًُي ػ٠ِ َٓحكَ ك٤خطٚ حُٔٔظوز٤ِش . طل٣ٌَظٔزٚ حُ

ٍ  ٣ٟ ٌٓخ٤ٓش ٝحُحيٗظزخٙ أكي حُؼ٤ِٔخص حُؼو٤ِش حلأ ٣ٝؼظزَ ٓ  ِؼذ ىٝ خ ك٠ ك٤خس حُلَى ر،لش ػخٓش ح ٛخ

، كخيٗظزخٙ ٤ًِٞخص حلإ٣ـخر٤ش حَُٔؿٞد طؼِٜٔخػ٠ِ حلإط٤خٕ رخُٔ طلَر،لش هخصش اً ٣ٔخػي حُ طلَٝك٤خس حُ

 َل أٓخ٠ٓ ُليٝع ػ٤ِٔش حُظؼِْ ٝأًخرٚ أٗٔخل حُظل٤ٌَ ٝحُِٔٞى حُٔوظِلش حلأَٓ حٌُٟ ٣لون ُٚ حُظٞحكن ٓغ 

 ُٔل٤طش حُظ٠ ٣ؼ٤ش ك٤ٜخ ٣ٝظؼخَٓ ٓؼٜخ .حُز٤جش ح

، ٝٓىٖ رى٤ٖ طِىي حُظى٠ هىي ط،ى٤ذ حلأللىخٍ ٝك٠ حُلظَس حلأه٤ىَس رىيأ حيٛظٔىخّ رخياىطَحرخص حُ٘ٔخث٤ىش

 . ( ADHD)  حاطَحد ٗوص حيٗظزخٙ حُٔ،لٞد رلَل حُلًَشحياطَحرخص 

ٍ  ٣ٝؼىىي ه،ىىٍٞ حيٗظزىىخٙ ٓىىٖ أًؼىىَ حُٔةىىخًَ حُٔىى٤ًِٞش  ىى٤ٞػ   ح رىى٤ٖ حلأللىىخٍ ٝحُظىى٠ ٣ٌٔىىٖ خ ٝحٗظةىىخ

  ك٠ حٍُِٔ٘ ٝحُٔيٍٓش ٝطؼٞم طؼ٤ِْٜٔ ك٠ حُٔٔظوزَ . للخٍٓلاكظظٜخ ك٠ ٖٓ ٓزٌَ ٝحُظ٠ طٞحؿٚ حلأ

 

  -: جحشيشكهخ ان

، ٝىٍحٓىىظٚ ُفللىىخٍ ًٟٝ طؼِىى٤ْ حلأللىىخٍ ٝط٤ٔ٘ىىش ٜٓىىخٍحطْٜٓىىٖ هىىلاٍ ػٔىىَ حُزخكىىغ كىى٠ ٓـىىخٍ 

٤ًُِٞٔخص حُظ٠ طظَٜ ػِى٠ ٛىئي  حلأللىخٍ أػ٘ىخ  حيكظ٤خؿخص حُوخصش ٝٓلاكظش حُزخكغ ُزؼض حُٔظخَٛ ٝح

 أىح  حلأٗةطش ٜٝٓ٘خ :

ٗوص ٝطةظض حيٗظزخٙ ٝػيّ هيٍطْٜ ػ٠ِ ط٤ًَِ حيٗظزىخٙ ُٔىيس ل٣ِٞىش أػ٘ىخ  أىح  حُٜٔىخّ ٝأٗةىطش  -1

 حُِؼذ .

 ٝؿٞى صؼٞرش ك٠ حُِؼذ أٝ ٓٔخٍٓش حُ٘ةخل ك٠ ٛيٝ  . -2

ظلىَى ٓىٖ ٌٓىخٕ ٥هىَ ٝػىيّ حٗظظىخٍ حيٗيكخع رَٔػش ًز٤ىَس ٝػىيّ حُظىَٟٝ أػ٘ىخ  حيٗظوىخٍ ٝحُ -3

 حُيٍٝ ك٠ حُِؼذ ٝػيّ ٓةخًٍش ح٥ه٣َٖ ك٠ حلأٗةطش .

كٖٔ ٛ٘خ ٝؿي حُزخكغ أٗٚ ٣ٌٖٔ طٞظ٤ق أٗةطش حُِؼذ ك٠ حُلي ٖٓ حُٔةىٌلاص حُظى٠ ٣ٞحؿٜٜىخ أللىخٍ 

 ٌٛٙ حُلجش ٖٓ هلاٍ طي٣ٍذ كٞحْٜٓ حُظ٠ ٣ظْ ػٖ ل٣َوٜخ حٓظوزخٍ حُٔؼ٤َحص حُٔوظِلش .

ك٤َٟ إٔ حُِؼذ  ) ثٛبعّٛ (ٗش ٜٓٔش ُيٟ حُٔوظ،٤ٖ رخُؼلاؽ حُ٘ل٠ٔ ٜٝٓ٘خ ٝؿٜش ٗظَ ٝحكظَ حُِؼذ ٌٓخ

  َ ٔٞ رـ٤ٔغ ٝٗضـٚ كضلا  ػٖ أٗٚ ٓظطِذ أٓخ٠ٓ ٝاٍَٟٝ ُليٝع حُ٘ طلَح ػ٠ِ ٗٔٞ ح٣ُةٌَ ٓئ 

                                           
1
 عبيؼخ انمبْرح –ثبحش دكزٕراِ ثكهٛخ انزرثٛخ نهطفٕنخ انًجكرح  



 نذٖ أغفبل انرٔظخ  ( ADHD )انًصحٕة ثفرغ انحركخفبػهٛخ ثرَبيظ لبئى ػهٗ أَشطخ انهؼت نخفط اظطراة َمص الاَزجبِ   
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، ًٔخ ٣َٟ إٔ حُِؼذ ٛٞ ٝحُٞؿيح٤ٗش ،، حُـ٤ٔ٘شش، حُـ٤ٔٔش، حيٗلؼخ٤ُأ ٌخُٚ ٝؿٞحٗزٚ حُؼو٤ِش، حيؿظٔخػ٤ش

كوي حًظٔزض حُ٘ظ٣َش حُٔؼَك٤ش  َٜس ، ي ٣ليع حُ٘ٔٞ حُؼو٠ِ ٝي ٣ظطٍٞ أٓخّ حُ٘ٔٞ حُؼو٠ِ ٝططٍٞٙ ٝريٝٗٚ

ٝطوّٞ ٗظ٣َش ، ُحُض طٔٞى حُلٌَ حُظَرٟٞ حُٔؼخصَٝحٓؼش ر٤ٖ ػِٔخ  حُ٘لْ ٝحُظَر٤ش ٝحيؿظٔخع ٠ٛٝ ٓخ

 طلَػ٤ِٔش حُظٔؼ٤َ ا٠ُ حُ٘ةخل حٌُٟ ٣وّٞ رٚ حُ  ٓش ٝطة٤َ٤ظ٤ٖ ٠ٛ حُظٔؼ٤َ ٝحُٔٞحر٤خؿ٤ٚ ػ٠ِ ػ٤ِٔظ٤ٖ ٍث٤ٔ

ُظل٣َٞ ٓخ ٣ظِوخٙ ٖٓ أ ٤خ  ٝٓؼِٞٓخص ا٠ُ ر٠ُ٘ هخصش رٚ ٝطةٌَ ؿِ  ٖٓ ًحطٚ ٣ٝ٘ظَ ر٤خؿ٤ٚ ا٠ُ حُِؼذ 

) ٝاكيٟ ٓظطِزخطٚ حلأٓخ٤ٓش ًَٝ ٗٞع ٖٓ أٗٞحع حُِؼذ طَطزط رَٔكِش ٓؼ٤٘ش . طلًَؤٗٚ طؼز٤َ ػٖ ٗٔٞ حُ

 ( 11:  0213ػٕض حطبٍَٛ ، 

 

٣ُىخىس حٗظزىخٙ حلأللىخٍ ًٝىٌُي حٓىظـلاٍ حُطخهىش حُِحثىيس هلاٍ حُِؼذ ٣ٌٔىٖ  أٗٚ ٖٓحُزخكغ  ٌُُي ٣َٟ

، ٝرٌُي ٣،زق حُِؼذ آظَحط٤ـ٤ش ٖٓ حيٓظَحط٤ـ٤خص حُظ٠ ٣ٌٖٔ إٔ طلىيع ٗوِىش ُي٣ْٜ ك٢ ٗةخل ٛخىف ٝر٘خ 

حُٔىى٤ًِٞش ٝحيؿظٔخػ٤ىىش طلٔىى٤ٖ رؼىىض حُو،ىىخثص ػىىٖ ل٣َىىن  حُلًَىىش ٠لَلىىٓ ؼ٤ىىَ ٓىىٖ حلأللىىخ٤ًٍل٤ىش ٌُِ

 .هيٍحطْٜ ًُٝي ٖٓ أؿَ طلو٤ن ٗٔٞ أكضَ ٣ُٝخىس ٓٔظ١ٞ ، ٣ُْٜي

  -: ك٠ حُظٔخإٍ حُظخ٠ُ ٝرٌُي طظزٍِٞ ٓةٌِش حُزلغ

هلىض حاىطَحد ٗوىص حيٗظزىخٙ حُٔ،ىلٞد رلىَل حُِؼىذ كى٠ رَٗخٓؾ هىخثْ ػِى٠ أٗةىطش ٓخ كخػ٤ِش  -

 ؟( ُيٟ أللخٍ حَُٝاش  ADHD)  حُلًَش

 

  -:  نجحشأْذاف ا

 -ٝٛٞ: ح حُزلغظضق حُٜيف حَُث٢ٔ٤ ٖٓ ٣ٌٛ

 ُيٟ أللخٍ حَُٝاش . (ADHD) حُلي ٖٓ أػَحض حاطَحد ٗوص حيٗظزخٙ ٝكَل حُلًَش -1

ُِلىىي ٓىىٖ أػىىَحض حاىىطَحد ٗوىىص رَٗىىخٓؾ هىىخثْ ػِىى٢ أٗةىىطش حُِؼىىذ ٝحُظلوىىن ٓىىٖ كخػ٤ِىىش اػىىيحى  -2

 ُيٟ أللخٍ حَُٝاش . (ADHD)حيٗظزخٙ ٝكَل حُلًَش 

حاىطَحد ٗوىص حيٗظزىخٙ ُِلي ٖٓ  ٤ِش حُزَٗخٓؾ حُٔٔظويّ ك٢ حُزلغ حُلخ٢ُٖٓ حٓظَٔحٍ كخػحُظؤًي   -3

 . رؼي ٍَٓٝ كظَس ٤ُ٘ٓش ُيٟ أللخٍ حَُٝاش (ADHD)ٝكَل حُلًَش 

 

   -: جحشأًْٛخ ان

ظ٘خُٜٝخ ٝٛى٢ َٓكِىش ٣ٍىخض حلأللىخٍ ٣حُظ٢  ا٢ُ أ٤ٔٛش حَُٔكِش حُؼ٣َٔش زلغ حُلخ٠ُطَؿغ أ٤ٔٛش حُ

ٝحُٔةىٌلاص حُظى٢ طىٞحؿْٜٜ ٝحُظى٢ هىي طىئػَ  ٗوىص حيٗظزىخٙ ٝكىَل حُلًَىشحاطَحد حلأللخٍ ١ًٝ  ٝهخصش  

ٝطٌٔىىٖ أ٤ٔٛىىش  ،خطْٜ ح٤ٓٞ٤ُىىشش ٓٔىىظوزلا  أٝ ػِىى٢ حُٔٞحهىىق حُظىى٢ ٣ظؼَاىىٕٞ ُٜىىخ كىى٢ ك٤ىى٤ىىػِىى٢ حُؼ٤ِٔىىش حُظؼ٤ِٔ

 ك٠ ح٥ط٠ :  حُلخ٢ُ زلغحُ

  -الأًْٛخ انُظرٚخ :-أ

 ُىزؼض ػىَض ٓىٖ هىلاٍ، حُلًَىش اطَحد ٗوص حيٗظزىخٙ حُٔ،ىلٞد رلىَلي اػَح  حُظَحع حُ٘ظَٟ -

حيطـخٛىخص حُٔوظِلىش ٝ، اطَحد ٗوىص حيٗظزىخٙ حُٔ،ىلٞد رلىَل حُلًَىشحُٔيحهَ حُ٘ظ٣َش حُٔلَٔس ي

 ٌٛح حياطَحد.ك٠ حُلي ٖٓ 

ٛىٌح حياىطَحد كى٠ حُلىي ٓىٖ أػىَحض  ٓلَلى٠ حُلًَىشاُوخ  حُضٞ  ػ٢ِ أ٤ٔٛش حُِؼذ ُي١ حلأللىخٍ  -

 .حَُٝاش أللخٍ  ُيٟ

  -مٛخ :الأًْٛخ انزطجٛ -ة

 ط٤ٔ٘ش حيٗظزخٙ ٝهلض حُ٘ةخل حُِحثي ُيٟ أللخٍ حَُٝاش ٖٓ هلاٍ رَٗخٓؾ هخثْ ػ٠ِ حُِؼذ . -1

ٔئٓٔىىخص ٣ٍىىخض حلأللىىخٍ حُؼىىخ٤ِٖٓ ررخُٔـىىخٍ ٝ ٜظٔىى٤ٖطٞؿ٤ىىٚ ٗظىىَ حُٔكىى٠  لىىغ حُلىىخ٠ُز٣ل٤ىىي حُ

، ٝحيٓىظلخىس ٓىٖ حلأللىخٍ حيٗظزخٙ ٝهلض حُ٘ةىخل حُِحثىي ُىي٤ِٟش حُِؼذ ك٢ ط٤ٔ٘ش ػٝحلأٜٓخص ا٢ُ كخ

ًُىي كىى٠ ٝاىىغ رىىَحٓؾ ٝأٗةىىطش كَى٣ىىش ٓز٤٘ىىش ػِى٠ أٗىىٞحع ٓوظِلىىش ٓىىٖ حُِؼىىذ طظ٘خٓىىذ ٓىىغ حَُٔكِىىش 

ًٝىىٌُي طلٔىى٤ٖ رؼىىض حُو،ىىخثص  ،كىىيس حياىىطَحدٓىىٖ ظول٤ىىق ُِحُؼ٣َٔىىش لأللىىخٍ ٛىىٌٙ حُلجىىش 

 . ُي٣ْٜ  ح٤ًُِٞٔش ٝحيؿظٔخػ٤ش

 

 -: الإعرائٛخ  ّيفبًْٛانجحش ٔيصطهحبد 
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 -ب ػهٗ انُحٕ انزبنٗ :رؼرٚفب إعرائٛ   انحبنٙ جحشحبد انرئٛطٛخ فٗ انٚف انًصطهًٚكٍ رؼر 

 :  (ADHD) اظطراة َمص الاَزجبِ ٔفرغ انحركخ
ٓىىِٖٓ هىىي طظٜىىَ أػَحاىىٚ حَُث٤ٔىى٤ش ٓ٘ىىٌ َٓحكىىَ حُطلُٞىىش حُٔزٌىىَس ٝطٔىىظَٔ َُٔكِىىش  حاىىطَحد"   

رؼىض حلأػىَحض حُـخٗز٤ىش  ، ًٔىخ طظٜىَٗوىص حيٗظزىخٙ ٝحيٗيكخػ٤ىشحَُٔحٛوش ٝحُزِٞؽ ٝطةَٔ كَل حُلًَىش ٝ

، ٝ ٛىٌٙ حلأػىَحض طىئىٟ اُى٠ صىؼٞرخص كى٠ حُظىؤهِْ ٓىغ خى٤ٔ٣ىش ٝحُوِىن ٝحيًظجىخد ٝحُؼ٘ىخىًخُ،ؼٞرخص حلأً

 ."حُل٤خس ك٠ حٍُِٔ٘ ٝحُةخٍع ٝحَُٝاش ٝك٠ حُٔـظٔغ ر،لش ػخٓش اًح ُْ ٣ظْ حُظؼَف ػ٤ِٜخ ٝطةو٤،ٜخ 

 (9:  0212ثطرش حبفظ ،  ٔ)ضٓٛر كبيم 

 :أَشطخ انهؼتلبئى ػهٗ  ثرَبيظ

حاىطَحد ٗوىص حيٗظزىخٙ حُٔ،ىلٞد رلىَل ًٟٝ  طلىَحُظ٠ طٔىخػي حُ أٗةطش حُِؼذٓـٔٞػش ٖٓ      

هلىىض  –هلىىض حُ٘ةىىخل حُِحثىىي  –ػِىى٠ ط٤ٔ٘ىىش حُوىىيٍس ػِىى٠ حيٗظزىىخٙ ٝحُٔظٔؼِىىش كىى٠ ) ٣ُىىخىس حيٗظزىىخٙ  حُلًَىىش

حُِؼذ حُز٘ىخث٠  –) حُِؼذ حُلْ ك٠ًَ  حيٗيكخػ٤ش( ًُٝي ٖٓ هلاٍ رؼض حٓظَحط٤ـ٤خص حُِؼذ ٝحُٔظٔؼِش ك٠

حُِؼىىذ حُظٔؼ٤ِىى٠ (  ٝحُظىى٠ طىىْ اػىىيحىٛخ رطىىَم ٓ٘ظٔىىش طٔىىظ٘ي كىى٠ أٓخٓىىٜخ ػِىى٠ ٓـٔٞػىىش ٓىىٖ  –حُظ٤ًَزىى٠ 

 . حَُٝاش طلَحُ٘ظ٣َخص ٝحُل٤٘خص ٝٓزخىة حلإٍ خى حُ٘ل٠ٔ حُٔ٘خٓزش ُ

 

 اغبر َظرٖ ٔدراضبد ضبثمخ :

  -: ثفرغ انحركخاظطراة َمص الاَزجبِ انًصحٕة :  ٔل انًحٕر الأ
طزىيأ كى٠  ٓىٖ حياىطَحرخص حُظى٠ حيٗظزىخٙ حُٔ،ىلٞد رخُ٘ةىخل حُلًَى٢ حُِحثىيٗوص ٣ؼي حاطَحد 

كٜىئي   ،حًظٔىخد حُطلىَ ُِٜٔىخٍحصحُظٍٜٞ ك٠ َٓكِش ٓخهزَ حُٔيٍٓش ٝحُظ٠ هي ٣ٌٕٞ ُٜخ طىؤػ٤َ ٓىِز٠ ػِى٠ 

ٞرىىش ُِٔىىيس ٠ حُٔؼ٤ىىَحص حُٔطِاُىى ٗظزىىخْٜٛٙ ك٤ىىغ ي ٣ٔىىظط٤ؼٕٞ ط٤ًَىىِ ححلأللىىخٍ ٣ظٔىىٕٔٞ رو،ىىَ ٓىىيس حيٗظزىىخ

، ٖٝٓ حٌُٔٔىٖ إٔ ٣ظٜىَٝح ٙ ٖٓ ٓؼ٤َ ٥هَ أٝ ٖٓ ٜٓٔش لأهَٟ، ٝصؼٞرش ٗوَ حيٗظزخحُٔ٘خٓزش لأىح  حُٜٔٔش

ح، ًٔخ إٔ ٓؼَ ٛئي  حلأللخٍ طٌٕٞ ُي٣ْٜ ٓةٌلاص ك٠ حُؼ٤ِٔخص حُٔٔؼ٤ش ٝحُز،ى٣َش ػِى٠ ٓىز٤َ خ ُحثي  ٗةخل  

فصٞحص ٝكى٠ حُظؼىَف حُٔى٣َغ ػِى٠ حُلىَٝف ٝحٌُِٔىخص ٝكى٠ حُٔؼخٍ حُؼي٣ي ْٜٓ٘ طٌٕٞ ٓلاكظظٚ اؼ٤لش ُ

 (Learner , 2010 : 15-17 )      حٌُحًَس ه،٤َس حُٔيٟ  .  

 -الاَزجبِ : َمص : يفٕٓو أٔلا  

، ٣ىَطزط رخٗولىخض ػىخ٠ُ ٔخث٠ ػ،ز٠  خثغ ك٠ َٓكِىش حُطلُٞىشحاطَحد ريٍؿش ػخ٤ُش ٍٝحػ٠ ٝٗ   

 ٝح٠ًُِٞٔ ٝحلأًخى٠ٔ٣ .ك٠ حُٔـخٍ حلإىٍح٠ً ٝحلأَٟٓ ٝحيؿظٔخػ٠ 

( Waite and Rams , 2010 : 670 )    

 -الاَزجبِ: َمصب : غجٛؼخ صبَٛ   

 طلى٣َٔىظط٤غ حُخل حُِحثي ٤ُْ ٓـىَى كخُىش لز٤ؼ٤ىش ٣ؼظزَ حاطَحد ٗوص حيٗظزخٙ حُٔ،لٞد رخُ٘ة 

، ًٔىخ أٗىٚ ي ٣ؼظزىَ كخُىش ط٘ىظؾ ٓىٖ كةىَ ح٥رىخ  كى٠ وظِلىش أٝ رٔىٍَٝ حُٞهىضطـخُٝٛخ هلاٍ َٓحكَ حُ٘ٔٞ حُٔ

ِػؾ ٌَُ ٓحاطَحد كو٤و٠ ٝ َ، ٌُٝ٘ٚ ٣ؼظزاغ هٞحػي ٓليىس ُِِٔٞى ك٠ حٍُِٔ٘طَر٤ش حلأر٘خ  ٖٓ هلاٍ ٝ

 ( Richard&  Silvia , 2009 : 2 ). طلَٝحلأَٓس ًَٝ حُٔل٤ط٤ٖ رخُ طلَٖٓ حُ

  -ب : انًذاخم انُظرٚخ انًفطرح نصؼٕثبد الاَزجبِ :صبنض  

ٛ٘خى ٓـٔٞػش ٖٓ حُ٘ظ٣َخص حُظ٠ كخُٝض طل٤َٔ صؼٞرخص حيٗظزخٙ ٝحلأٓزخد حُٔئى٣ش ُٜىٌح    

 -حياطَحد ٝٓٞف ٣ٔظؼَض حُزخكغ ٜٓ٘خ ٓخ ٠ِ٣ :

 -ٗظ٣َش حُظل٤َِ حُ٘ل٠ٔ : -1

ا٠ُ حُٞحُي٣ٖ ح٣ٌُٖ هي ٣ٞؿٜخٕ ًِٓٞٚ ا٠ُ  ت ر٘ىخ  ٝلخهىش  طلَحُظل٤َِ حُ٘ل٠ٔ ٣َؿغ ٗةؤس ِٓٞى حُ  

ٓٞؿٜٚ رب٣ـخر٤ش ٖٝٓ ػْ طل٣َٞ ًؼ٤َ ٖٓ ٓةخػَ حلإكزخل حُظ٠ طؼظ٣َٚ ا٠ُ ط٘ل٤ْ ٝ طل٣َؾ ك٠  ت ا٣ـخر٠ اً 

إٔ حلأٗخ هي طٌٕٞ ُي٣ٚ هخصَس ٣ٝظْٔ ًُي رظِو٤ٚ أِٓٞد هخلت ك٠ حُظَر٤ش أٝ هزَس ٓئُٔش ُٝىٌح كٜ٘ىخى أ٤ٔٛىش 

 .  طلَُ٘ل٠ٔ ٝطٞحُٗٚ ُيٟ حُُِـٜخُ ح

 

 

 -حُ٘ظ٣َش حُز٤ُٞٞؿ٤ش : -1



 نذٖ أغفبل انرٔظخ  ( ADHD )انًصحٕة ثفرغ انحركخفبػهٛخ ثرَبيظ لبئى ػهٗ أَشطخ انهؼت نخفط اظطراة َمص الاَزجبِ   

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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حٌُٟ ٣وٞى حطـخٛخطٚ ح٤ًُِٞٔش رىَ  طلَطَؿغ حُ٘ظ٣َش حاطَحد حيٗظزخٙ ا٠ُ حُوَِ حُز٤ُٞٞؿ٢ ُيٟ حُ 

خ ٗلٞ حلإط٤خٕ ر٤ًِٞٔخص ؿ٤َ َٓؿٞرش ًَٔؿىغ ُِظـ٤ىَحص ح٤ٔ٤ٌُخث٤ىش حُلخىػىش طِوخث٤   طل٤ِٔ٣َٜٝخ ػ٤ِٚ ك٤ظـٚ حُ

ي  طلىَحُٔن ٖٝٓ ػْ طئىٟ لإكيحع ٣ُخىس ك٠ حُ٘ةخل حٌَُٜرخث٠ رىخُٔن ٝٓىٖ ػىْ ط٘طِىن ٓى٤ًِٞخص ًُىي حُ ك٠

 (30:0229،)محمد انُٕثٗ خ .اٍحى٣  

 -حُ٘ظ٣َش ح٤ًُِٞٔش : -2

٣ىىظؼِْ حٌُؼ٤ىىَ ٓىىٖ حيٓىىظـخرخص ػىىٖ ل٣َىىن  طلىىَ، ٝإٔ حُظىىَض ٛىىٌٙ حُ٘ظ٣َىىش إٔ حُٔىىِٞى ٌٓظٔىىذطل 

ٞحع حُٔىىِٞى حَُٔؿىىٞد طِىىي حُ٘ٔىخًؽ حُظىى٠ طظِوى٠ حُظؼ٣ِىىِ ٝحلإػخرىىش ٝأٗىحُٔلاكظىش ٝحُ٘ٔىىًٞؽ حُٔلظىٌٟ رىىٚ أٝ 

، ٌُٝح كبٕ حُِٔٞى حُٔضطَد ٣ؼي هطؤ كى٠ حيٓىظـخرش حَُٔطزطىش ٝؿ٤َ حَُٔؿٞد، كخُِٔٞى ٓلٌّٞ ر٘ظخثـٚ

 ( Ransone , 2009 : 5 )ك٠ طـ٘ذ ٓٞحهق أهَٟ ؿ٤َ َٓؿٞرش . طلَرٔؼ٤َحص ٓ٘لَس ٣ٔظويٜٓخ حُ

 -حيؿظٔخػ٢ :ٗظ٣َش حُظؼِْ  -3

إ حلإٗٔىىخٕ ٣ٌظٔىىذ حٌُؼ٤ىىىَ ٓىىٖ حُٔؼَكىىش ٝحُٔىىى٤ًِٞخص ػىىٖ ل٣َىىن حُٔلاكظىىىش ُٔىىِٞى ح٥هىىى٣َٖ  

ٝحيكظَحض حلأٓخ٢ٓ ك٠ ٗظ٣َش حُظؼِْ ٛٞ إٔ حُةوص ٣ظؼِْ حُِٔٞى ٖٓ هلاٍ طلخػِٚ ٓغ حُز٤جش حُظى٠ ٣ؼى٤ش 

ص حيٗلؼخ٤ُىش ٝحُٔى٤ًِٞش ط٘ةىؤ ك٤ٜخ ٖٝٓ ػْ كبٕ أٗٞحع حُِٔٞى حُةخً أٝ ؿ٤َ حُٔظ٤ٌق ٣ظْ طؼِٜٔىخ كخياىطَحرخ

  َ ٝحُظؤػَ رىخ٥ه٣َٖ ُىٌح  حيٓظؼخٍسح ُوِش هزَحطْٜ ٝاؼق هيٍحطْٜ ػ٠ِ اىحٍس حٌُحص َٝٓػش ُيٟ حلأللخٍ ٗظ

 ٗـي أْٜٗ َٓػخٕ ٓخ ٣ظؤػَٕٝ رخُ٘ٔخًؽ ٣ٌٝظٔزٕٞ حُؼي٣ي ٖٓ حلأٗٔخل ح٣ُٞٔش ٝؿ٤َ ح٣ُٞٔش .

 ( 11:0211،)خبنذ انمبظٗ                                                        

٣َٟٝ حُزخكغ إٔ ًَ ٗظ٣َش ٖٓ حُ٘ظ٣َخص حُٔخروش طظز٠٘ ٝؿٜىش ٗظىَ ٓؼ٤٘ىش كى٠ طلٔى٤َ حاىطَحد   

ػ٠ِ حُؼٞحٓىَ حُٔٔىززش ُلااىطَحد كخُ٘ظ٣َىش حُز٤ُٞٞؿ٤ىش طَؿىغ حلأٓىزخد حُظى٠ أىص اُى٠  ححيٗظزخٙ ر٘خ   ٗوص 

ٌٝٛح ٣ؼ٘ى٠ أٗ٘ىخ يرىي إٔ ٗضىغ كى٠ حيػظزىخٍ  طلَٝظخثق حُٔن ُيٟ حُ حاطَحد حيٗظزخٙ ا٠ُ كيٝع هَِ ك٠

، ر٤٘ٔىخ ؽ حُيٝحث٠ ك٠ طول٤ق كيس حلأػىَحضحُؼٞحَٓ حُز٤ُٞٞؿ٤ش ٌٝٛح ٣ظطِذ اٍَٝس حُظيهَ حُطز٠ ٝحُؼلا

ٓىٖ حُوزىَحص حُظى٠  طلىَطَؿغ حُ٘ظ٣َش ح٤ًُِٞٔش ٌٛح حياطَحد ا٠ُ حُٔىِٞى ؿ٤ىَ حُٔىٟٞ حُىٌٟ ٣ٌظٔىزٚ حُ

ٝحُؼٞحٓىَ حُ٘لٔى٤ش ٝحُز٤جىش حُظى٠  طلى٤َخطىٚ ٝٛىٌح ٣ـؼِ٘ىخ ٗضىغ كى٠ حيػظزىخٍ حُز٤جىش حُٔل٤طىش رخ٣َُٔ رٜخ ك٠ ك

َ  هَ حُٔى٠ًِٞ كى٠ طول٤ىق كىيس حلأػىَحضهلاٍ ٗةؤطٚ ٌٝٛح ٣ظطِذ حُظىي طلَطؼَض ُٜخ حُ ح ًٍىِص ، ٝأه٤ى

ى ٛىىٌح حُٔىىِٞ طلىىَٗظ٣َىىش حُىىظؼِْ حيؿظٔىىخػ٠ ػِىى٠ ىٍٝ حُٔلاكظىىش ٝحُ٘ٔىىًٞؽ حُٔلظىىٌٟ رىىٚ كىى٠ أًىىخد حُ

حُٔضطَد ٝرٌُي ٣ٌٔىٖ حيٓىظلخىس ٓىٖ حُ٘ظ٣َىش كى٠ حٓىظويحّ ك٤٘ىخص ُٔلخُٝىش اكىلاٍ ٓى٤ًِٞخص كؼخُىش ٓلىَ 

 ح٤ًُِٞٔخص ؿ٤َ حُلؼخُش ك٠ ٝاغ حُزَٗخٓؾ حُٔٔظويّ ُولض كيس حياطَحد .    

  -:انًصحٕة ثفرغ انحركخ لاَزجبِ اظطراة َمص اب :يظبْر ٔ أػراض راثؼ  

طيٍ ػ٢ِ حاىطَحد ٗوىص حيٗظزىخٙ ُٝوىي كىيى حُىي٤َُ حلأ٣ٌَٓى٢  ٛ٘خى ٓـٔٞػش ٖٓ حلأػَحض حُظ٢ 

 -( أْٛ حُٔؼخ٤٣َ ياطَحد ٗوص حيٗظزخٙ ًٔخ ٢ِ٣ :DSMIVحَُحرغ ُلااطَحرخص حُ٘ل٤ٔش )

 

 

 Attention deficit -: لهخ الاَزجبِ : -أ

٣ٝطِىىن ٓ،ىىطِق حاىىطَحرخص حيٗظزىىخٙ ػِىى٠ اىىؼق حُوىىيٍس ػِىى٠ حُظ٤ًَىىِ ٝحُوخر٤ِىىش حُؼخ٤ُىىش    

 ظض ٝاؼق حُٔؼخرَس ػ٠ِ أىح  حُ٘ةخل ٝصؼٞرش ٗوَ حيٗظزخٙ ٖٓ ٓؼ٤َ ٥هَ أٝ ٖٓ ٜٓٔش ا٠ُ أهَٟ .ُِظة

 ( 113:  0213ٔآخرٌٔ ،  ) زٚبد انلالا

 -ًٔٚكٍ الاضزذلال ػهّٛ يٍ الأػراض انزبنٛخ :

حيٗظزىخٙ ُِظلخصى٤َ أٝ ٣َطٌىذ أهطىخ  طىيٍ ػِى٠ حلإٛٔىخٍ أػ٘ىخ  أىح   صؼٞرش ك٠ طلَخ  ٓخ ٣ـي حُؿخُز   -1

 حُٞحؿزخص حُٔي٤ٍٓش أٝ حُؼَٔ أٝ حلأٗةطش حلأهَٟ .

 صؼٞرش ك٠ ط٤ًَِ حٗظزخٛٚ ُٔيس ل٣ِٞش ػ٠ِ حُٜٔخّ أٝ أٗةطش حُِؼذ . طلَخ ٓخ ٣ـي حُؿخُز   -2

ٜ  ؿخُز   -3  . ٚ ٓزخ َس  خ ا٤ُخ ٓخ ٣ـي صؼٞرش ك٠ ػ٤ِٔخص حلإٗ،خص ػ٘يٓخ ٣ٌٕٞ حُلي٣غ ٓٞؿ

                  .  َف حُٔؼِْ ٣ٝلةَ ك٠ اٜٗخ  حلأػٔخٍ حُٔي٤ٍٓش ٝحُٞحؿزخص حُظ٠ ريأٛخ طلَخ ي ٣ظخرغ حُؿخُز   -4

 أٝ ٣ٌَٙ حُٔةخًٍش ك٠ حلأٗةطش حُظ٠ طظطِذ ؿٜي ػو٠ِ ٓٔظَٔ . طلَخ ٓخ ٣ظـ٘ذ حُؿخُز   -5

 رُٜٔٞش رٔزذ حُٔ٘زٜخص حُيحه٤ِش . طل٣َظةظض حٗظزخٙ حُ -6

 ( 11: 0210يحًٕد انطُطبٖٔ ،  ٔ)ػجذانرحًٍ ضهًٛبٌ  



 (0202انؼذد انخبيص ٔانضلاصٌٕ ) ػذد يبٕٚ                                                                     يغهخ انطفٕنخ                                  
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 Hyperactivity-فرغ انُشبغ انسائذ: -: ة

َ   حُظ٢ طظَٜ ك٢ َٓكِش حُطلُٞش حُٔزٌَس،٣ؼظزَ حُ٘ةخل حُِحثي ٖٓ أرَُ حُٔةٌلاص ح٤ًُِٞٔش   ح ٝٗظى

٣ٔخٍٓىٜخ ٛىئي  حلأللىخٍ طؼظزىَ ٓةىٌلاص ٓىٖ ٝؿٜىش  لإٔ حُٔةٌلاص ح٤ًُِٞٔش ٝؿ٤َٛخ ٖٓ حُٔةىٌلاص حُظى٠

ٓ ى ، ُىٌُي ٣ىظْ حُظؼىَف ػ٤ِٜىخ ػىٖ ل٣َىن ٓلاكظىخص أ٤ُٝىخ  حلأٓىٍٞ ٓٔىظوز٤ِش ُ،ىؼٞرخصخ ٗظَ ح٥هى٣َٖ أٓخ

 ( 17:  0211يحًٕد انطُطبٖٔ ،  ٔ) ػجذانؼسٚس انشخص ٝحُٔؼ٤ِٖٔ ٝحلأهَحٕ .

  -ًٔٚكٍ الاضزذلال ػهّٛ يٍ الأػراض انزبنٛخ :

 ك٠ ٓوؼيٙ ٣ٝوّٞ رلًَخص ػ،ز٤ش ر٤ي٣ٚ ٍٝؿ٤ِٚ . طلََ ح٣ُظِٔخ ٓخ ؿخُز   -1

ٔ   طلَخ ٓخ ٣ظَى حُؿخُز   -2  خ .ٓوؼيٙ ك٠ كـَس حُيٍحٓش أٝ ك٠ حلأٝاخع حلأهَٟ ٝي ٣زو٠ ؿخُ

 أٝ ٣ظِٔن أ ٤خ  رةٌَ ؿ٤َ ٓلاثْ . طلَخ ٓخ ٣ـَٟ حُؿخُز   -3

 حُِؼذ أٝ ٓٔخٍٓش حلأٗةطش حُظَك٤ٜ٤ش رٜيٝ  . صؼٞرش ك٠ طلَخ ٓخ ٣ـي حُؿخُز   -4

 رَٔػش ًز٤َس أػ٘خ  طلًَٚ ٝط٘وِٚ ٖٓ ٌٓخٕ ٥هَ . طل٣َ٘يكغ حُ -5

 رةٌَ ٓلَل . طلَخ ٓخ ٣ظليع حُؿخُز   -6

 ( 11:  0210يحًٕد انطُطبٖٔ ،  ٔ) ػجذانرحًٍ ضهًٛبٌ 

 

 

 Impulsivity -الاَذفبػٛخ: -عـ 

حُِٔٞى ىٕٝ حُظل٤ٌَ ر٘ظخثـٚ ٝطؼٌىْ ٛىٌٙ حُ،ىلش اىؼق حُظ٘ظى٤ْ ٝحُظوطى٤ط  طة٤َ ا٠ُ حُظَٔع ك٠

ُٔٞحؿٜش حُٔٞحهق ٝحُٔةٌلاص ٓٞح  حُظؼ٤ٔ٤ِش أٝ ؿ٤َٛخ ًٔخ أٜٗخ طَطزط ريٍؿش ػخ٤ُىش روخصى٤ش حلإكىَحل كى٠ 

 ٖٓ حُظل٤ٌَ حُٔ٘طو٠ ك٠ كَ حُٔةٌلاص . طلَحُ٘ةخل ٝػ٤ِٚ كبٕ حُِٔٞى حيٗيكخػ٠ ٣لَّ حُ

 -الاَذفبػٛخ فًٛب ٚهٙ :ٔرزًضم أػراض 

 حيٓظؼـخٍ ك٢ حُلي٣غ ٝحَُى ٝػيّ حيٗظظخٍ . -1

 حلإؿخرش ػ٢ِ حُٔئحٍ هزَ حًظٔخُٚ .  -2

 ٓوخلؼش ح٥ه٣َٖ ًؼ٤َح . -3

 ٣ـي صؼٞرش ك٢ حٗظظخٍ ىٍٝٙ . -4

 حُةؼٍٞ رخلإكزخل لأطلٚ حلأٓزخد . -5

 صؼٞرش ك٢ حُِؼذ ٝك٢ ٓةخًٍش ح٥ه٣َٖ ك٢ حلأٗةطش . -6

 (11: 0212،ثطرش حبفظ  ٔ)ضٓٛر كبيم   
 

 -:َمص الاَزجبِ ٔفرغ انحركخ أضجبة 

٣َؿىىغ ٗوىىص حيٗظزىىخٙ ٝحُ٘ةىىخل حُِحثىىي اُىى٠ ػىىيس أٓىىزخد أؿٔؼىىض ػ٤ِٜىىخ حٌُؼ٤ىىَ ٓىىٖ حُيٍحٓىىخص ٣ٌٔىىٖ 

 -ط،٤٘لٜخ ًخُظخ٠ُ :

 -حُؼٞحَٓ حٍُٞحػ٤ش : -1

   ٍ ٓ  ك٤غ طِؼذ حٍُٞحػش ىٝ ، كوىي ُىٞكع إٔ ارىخ  حاطَحرخص حيٗظزخٙ ٣ُٝخىس حُلًَىشخ ك٠ ظٍٜٞ ح ٛخ

ٝأهخٍد حلأللخٍ ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ ٌٛح حياطَحد ًخٗٞح ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ ٗلْ حُٔظخَٛ كى٠ للىُٞظْٜ ٓٔىخ ٣ةى٤َ 

ا٠ُ حكظٔخٍ حٗظوخٍ حُـ٤٘خص حٍُٞحػ٤ش حُظ٠ طئىٟ ا٠ُ ظٍٜٞ ٌٛح حياطَحد ٣َٝؿغ حُزؼض ٌٛح حياطَحد 

ص أٝ للىىَس أٝ كىىيٝع هِىىَ كىى٠ رؼىىض اُىى٠ أٓىىزخد ٍٝحػ٤ىىش طظٔؼىىَ كىى٠ حيٓىىظؼيحى ٝ ىىًٌٝ حٌَُٝٓٞٓىىٞٓخ

 (09:0211 ،)خبنذ انمبظٗ حٌَُٝٓٞٓٞٓخص حُٔخثيس ٝحُٔظ٘ل٤ش .   

 

 -حُؼٞحَٓ حُز٤ج٤ش : -2

ٔىىْٜ كىى٠ كىىيٝع حاىىطَحد ٗوىىص حيٗظزىىخٙ حُٔ،ىىلٞد ٛ٘ىىخى ٓـٔٞػىىش ٓىىٖ حُؼٞحٓىىَ حُز٤ج٤ىىش حُظىى٠ طُ   

ًُٝىي كىبٕ حٓىظويحّ ٌٓٔىلاص  رخُ٘ةخل حُِحثىي ٜٓ٘ىخ ٗوىص حُلي٣ىي حُىٌٟ ٣ىئػَ ػِى٠ حلإىٍحى ٝحُ٘ٔىٞ حُٔؼَكى٠

، ًٔىخ إٔ ٗوىىص ػ٘،ىىَ حُٔخؿ٘ٔىى٤ّٞ ٣ىىَطزط ثؾ ؿ٤ىيس كىى٠ ػىىلاؽ حاىىطَحد حيٗظزىىخٙحُلي٣ىي هىىي طىىئىٟ اُىى٠ ٗظىىخ



 نذٖ أغفبل انرٔظخ  ( ADHD )انًصحٕة ثفرغ انحركخفبػهٛخ ثرَبيظ لبئى ػهٗ أَشطخ انهؼت نخفط اظطراة َمص الاَزجبِ   

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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، ك٤ىغ ٝؿىي إٔ ٓىخ ٣وىَد ٓىٖ ٙ  ك٠ حُٔيٍٓىش أٝ حاىطَحرخص حُ٘ىّٞرخُ٘ةخل حُِحثي ٝحٗولخض ٓٔظٟٞ حيٗظزخ

 (Natalie , 2008 , 560 )ًٟٝ حاطَحد ُي٣ْٜ ٗوص ك٠ حُٔخؿ٤ّٔ٘ٞ . حلأللخٍ% ٖٓ 75

 -حُؼٞحَٓ حُؼ،ز٤ش : -3

أ خٍص رؼض حُيٍحٓخص حُظ٠ أؿ٣َض ػ٠ِ حلأللخٍ ٓلَل٠ حُ٘ةخل ٓوخٍٗش رخلأللىخٍ حُؼىخى٤٣ٖ ػىٖ 

ُىىيٟ أللىىخٍ  (EGG)ٝؿىىٞى ىيثىىَ ػِىى٠ حاىىطَحرخص ػ،ىىز٤ش طظٜىىَ كىى٠ طٔىىـ٤لاص ؿٜىىخُ ٍٓىىخّ حُٔىىن 

ٔىزذ أٓخٓى٠ ياىطَحد حيٗظزىخٙ ٓىغ كىَل حُٔـٔٞػش حلأ٠ُٝ طلَٔ رؤٜٗىخ حهىظلايص كى٠ ٝظىخثق حُىيٓخؽ  ً

 ( 6:0221)فزحٗ انسٚبد ،حُ٘ةخل .

 -حُؼٞحَٓ حيؿظٔخػ٤ش ٝحُ٘ل٤ٔش : -4

ح كى٠ ٛىٌح حياىطَحد كؼِى٠ ٓىز٤َ    َ ح ًز٤ى  ٍ ٣َٟ حُزخكغ إٔ حُؼخَٓ حُ٘ل٠ٔ ٝحيؿظٔىخػ٠ ٣ِؼىذ ىٝ

حُوخٍؿ٠ ٣ؼىخٕٗٞ ٓىٖ ٗوىص ػٖ حُٔـظٔغ حلأللخٍ حُٔظٞحؿي٣ٖ ك٠ َٓحًِ حُظؤ٤َٛ ٝحلأٓخًٖ حُٔؼُِٝش  حُٔؼخٍ

ح ُؼىىيّ ٝؿىىٞى ٓؼ٤ىىَحص ًخك٤ىىش كىى٠ حٌُٔىىخٕ طؼٔىىَ ػِىى٠ حٓىىظؼخٍس حُلىىٞحّ ُىىي٣ْٜ  َ ًٝىىٌُي حلأٓىىخًٖ  ،حيٗظزىىخٙ ٗظىى

، ظظَٜ ك٠ صٍٞس ٤ًِٞٓخص ؿ٤َ َٓؿٞرىشحُض٤وش طٌٕٞ ؿ٤َ ًخك٤ش ُظو٤ِص حُطلَ ٖٓ حُطخهش حُِحثيس ُي٣ٚ ك

) ًخُضىـٞل حُ٘لٔى٤ش رىيٍٝٛخ طىئػَ ػِى٠ حُطلىَ حلأ٣َٓش حلأهَٟ حُظ٠ حَٓ ٝٛ٘خى ٓـٔٞػش أهَٟ ٖٓ حُؼٞ

 طلىَٝحُظَٝف حُظ٠ طـزَ حُٝأٓخ٤ُذ حُٔؼخِٓش حُٞحُي٣ش ًخٓظويحّ أٓخ٤ُذ حُؼوخد حُزي٠ٗ ٝحُولاكخص حلأ٣َٓش 

 ( ٝػيّ حٛظٔخّ حلأَٛ رظ٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص للِْٜ أٝ حٓظـلاُٜخ رةٌَ صل٤قػ٠ِ حُؼ٤ش ك٠ ؿٞ ٍٝط٠٘٤ َٝٓٔ 

  -الاَزجبِ : ة َمصاظطراانجرايظ انؼلاعٛخ نخفط 

ٛ٘خى ٓـٔٞػىش ٓىٖ حُزىَحٓؾ حُؼلاؿ٤ىش حُظى٢ ٓىٖ  ىؤٜٗخ هلىض طةىظض حيٗظزىخٙ ًٝىٌُي طلٔى٤ٖ هىيٍس 

  -ػ٢ِ حُو٤خّ رخيٗظزخٙ رط٣َوش ٣ٞٓش ٜٝٓ٘خ : طلَحُ

 -حُؼلاؽ حُطز٢ : -1

طظٔؼَ أ٤ٔٛش حُؼوخه٤َ ك٢ ط٘ة٤ط حُوةَس حُٔو٤ش ٤ُِٔطَس ػ٢ِ ٌٓٞٗىخص ٓىخ طلىض حُوةىَس حُٔو٤ىش 

 0221 ،)يُصووٕر٘ يصووطفٙ ٝرظىىخ٢ُ طىىئى١ اُىى٢ هلىىض أػىىَحض كىىَل حُ٘ةىىخل ٝحاىىطَحد حيٗظزىىخٙ . 

:193) 

  -حُؼلاؽ ح٢ًُِٞٔ : -2

طةىظض  أٝالض حلأرلخع إٔ طؼي٣َ حُٔىِٞى ٓىٖ أٛىْ حُ٘ٔىخًؽ كخػ٤ِىش كى٢ حُؼٔىَ ٓىغ حاىطَحد

، ٝحُظوطى٤ط ٝحُزوىخ  كى٢ حُؼٔىَ يٗـىخُ حُٜٔٔىش ٣وّٞ رخُظ٤ًَِ طلَحيٗظزخٙ لإٔ ٓزخىة طؼي٣َ حُِٔٞى طـؼَ حُ

 ٓٔىجٞي   طلىَلإٔ حُظ٤ًَىِ ٛ٘ىخ ٣ٌىٕٞ ػِى٢ كٌىَس إٔ حُ ،حُـ٤ي ُزَحٓؾ طؼي٣َ حُٔىِٞى ٣ٔىخػي ٛىئي  حلأللىخٍ

 (011: 0229 ،)أيُٛخ شهجٙ ٤ُْٝ ح٥ه٣َٖ أٝ حُؼٞحَٓ حُوخٍؿ٤ش . 

 -حُؼلاؽ حُظَر١ٞ : -3

           ٣ظطِىىذ حُؼىىلاؽ حُظَرىى١ٞ طلٔىى٤ٖ حُز٤جىىش حُظَر٣ٞىىش ًٝىىٌُي حٓىىظويحّ أٓىىخ٤ُذ حُٔؼخِٓىىش حُٔ٘خٓىىزش كظىى٢   

ٓؼظيُش ًٌُٝي حيػظيحٍ ٝحَُٔٝٗش ك٢ حُظلخػَ ٝطٞؿ٤ٚ حُ٘ةخل حُِحثي ٝؿٜش ر٘خ س ٝ ،ي ط٣ِي ٖٓ كـْ حُٔةٌِش

هخثٔىش  طلىَحُظؼ٤ِْ حُؼلاؿى٢ حُى١ٌ ٣ضىٖٔ طٌى٣ٖٞ ػلاهىش ٝؿيح٤ٗىش ٓىغ حُ، ٣ٝٔظويّ طلظخؽ ا٢ُ ط٤ًَِ حيٗظزخٙ

 (620:  0226 ،)حبيذ زْراٌ ٍٝػخ٣ظٚ . طلَػ٢ِ ٓٔخٗيس حُ

 -حُؼلاؽ رخُظـ٣ٌش : -4

  ٍ ٓ  ٌٛح حيطـخٙ ٖٓ حُؼلاؽ ٣ِو٢ حُضٞ  ػ٢ِ إٔ حلأُٞحٕ حُ،٘خػ٤ش ٌٝٓٔزخص حُطؼْ هي طِؼذ ىٝ خ ح ٛخ

٣ُٝىخىس حُلًَىش ُىي١ حلأللىخٍ ٣ٝظضىٖٔ حُؼىلاؽ رخُظـ٣ٌىش حٓىظزؼخى ٛىٌٙ ك٢ كيٝع حاىطَحد ٗوىص حيٗظزىخٙ 

٣ٝ٘خى١ رؼض حُٔظو،،٤ٖ رخٓظزيحٍ ٌٛٙ حُٔٞحى رٔٞحى أه١َ لز٤ؼ٤ش ٝرب٣ـخى رىيحثَ  طلَحُٔٞحى ٖٓ ؿٌح  حُ

 (           711:  0212 ،)ثطرش حبفظ كظ٢ ي ٣ةؼَ رخُلَٓخٕ ٖٓ ًَ ٓخ ٣لذ ٖٓ حلألؼٔش .  طلَُِ

غ أٗٚ ٣ٌٖٔ حيٓظلخىس ٖٓ حُزَحٓؾ حُؼلاؿ٤ش حُٔوظِلش رل٤غ طظٌخَٓ ٓغ رؼضٜخ رٜيف ٣َٟٝ حُزخك  

حُٞصٍٞ لأكضَ حُ٘ظخثؾ كٔغ حَُٔحكَ حلأ٠ُٝ ٖٓ ك٤خس حُطلَ ٣ٌٖٔ حيػظٔخى ػ٠ِ حُظيهَ حُطز٠ ك٠ اؿَح  

ػطخ  حُللٞصخص حُطز٤ش حُٔوظِلش حُظ٠ ٣ٌٜٔ٘خ إٔ طٞاق حُو،ٍٞ حُٞظ٤ل٠ حُٔٞؿٞى ُيٟ حُطلَ ٖٝٓ ػْ ا

، ٝٓغ ريح٣ش ط٘خٍٝ حُطلَ ٘ة٤ط حيٓظـخرش ُِٔ٘زٜخص حُؼ،ز٤شحُؼوخه٤َ ٝحُٔ٘ةطخص حُظ٠ هي طٔخْٛ ك٠ ط

ُفلؼٔش ٣ـذ حيٛظٔخّ رٞاغ حُزَحٓؾ حُـٌحث٤ش حُظ٠ طٜظْ رخُظـ٣ٌش ح٤ُِٔٔش ٝحُٔظٌخِٓش ُِطلَ ٝحُظ٠ طٔخػي 

، ػْ ٔخْٛ ك٠ ٣ُخىس حُ٘ةخل ُيٟ حُطلَطػ٠ِ ٣ُخىس حيٗظزخٙ ٝحُظ٤ًَِ ٝحٓظزؼخى حلأؿ٣ٌش حُ،٘خػ٤ش حُظ٠ 

حُظيهَ حُ٘ل٠ٔ ٝح٠ًُِٞٔ رخٓظويحّ ك٤٘خص طؼي٣َ حُِٔٞى لإكلاٍ ح٤ًُِٞٔخص ؿ٤َ حَُٔؿٞد ك٤ٜخ ر٤ًِٞٔخص 
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أهَٟ َٓؿٞرش ٝطي٣ٍذ حُطلَ ػ٤ِٜخ ك٠ ٓٞحهق طؼ٤ٔ٤ِش ٖٓ هلاٍ حُؼلاؽ حُظَرٟٞ حٌُٟ ٣ٔظويّ 

 حُطلَ ٝحُٔؼِْ . حٓظَحط٤ـ٤خص طَر٣ٞش طظ٤ق حُظلخػَ حلإ٣ـخر٠ ر٤ٖ

 اضزرارٛغٛبد خفط صؼٕثبد الاَزجبِ :

 حُظي٣ٍذ ػ٠ِ ط٤ًَِ حيٗظزخٙ . -1

 ٣ُخىس ٓيس حيٗظزخٙ  -2

 ٣ُخىس حَُٔٝٗش ك٠ ٗوَ حيٗظزخٙ . -3

 (63-61: 0229،)محمد انُٕثٗ   طل٤ٖٔ طَِٔٔ ػ٤ِٔش حيٗظزخٙ . -4

حيٓظَحط٤ـ٤خص حُٔخروش ُولض صؼٞرخص حيٗظزخٙ ٝٓلخُٝش حُظـِذ حُزخكغ آٌخ٤ٗش ططز٤ن ٣َٟٝ 

 -ػ٤ِٜخ لأللخٍ حَُٝاش ًٟٝ صؼٞرخص حُظؼِْ ٖٓ هلاٍ ططز٤ن ٓخ ٠ِ٣ :

 حُظ٤٤ِٔ ر٤ٖ حلأصٞحص حُٔوظِلش . -

 خ .ط٤ًَِ حيٗظزخٙ ُِٔؼ٤َحص حُٔٔؼ٤ش ٝحُز،٣َش ٓؼ   -

 .حُظؼَف ػ٠ِ حلأ ٤خ  ٖٓ هلاٍ حُِْٔ  -

 حُِْٔ .ٖ هلاٍ حُظؼَف ػ٠ِ حُٔؼٌٞٓخص ٓ -

 حُظآٍُ حُز،َٟ حُل٠ًَ . ٜٓخٍحص ػ٠ِ طلَطي٣ٍذ حُ -

 . ػ٠ِ حيٗظزخٙ حُٔٔؼ٠ ٝحُز،َٟ أػ٘خ  حُٔلخىػش ٝحُظؼ٤ِْ حُـٔخػ٠ طلَطي٣ٍذ حُ -

 -زٚبدح يذح الاَزجبِ : -0

 حُظي٣ٍذ ػ٠ِ ٣ُخىس ٓيس حيٗظزخٙ ك٠ حُ٘ةخل ر،ٍٞس ٓظيٍؿش . -

 حُ٘ةخل حٌُٟ ٣وّٞ رٚ لألٍٞ كظَس ٌٓٔ٘ش . ك٠ طلَحُظي٣ٍذ ػ٠ِ ح ظَحى حُ -

 -انزذرٚت ػهٗ رركٛس الاَزجبِ :

 ح٥ه٣َٖ .حُظي٣ٍذ ػ٠ِ حُظٞحصَ حُز،َٟ ٓغ  -

 حُظي٣ٍذ ػ٠ِ حُظٞحصَ حُز،َٟ ٖٓ ػ٠ِ ٓٔخكش . -

 حُظي٣ٍذ ػ٠ِ حُظٞحصَ حُز،َٟ ػ٘ي ٓٔخع أَٓ ٝحيٓظـخرش ُٚ . -

 حُظي٣ٍذ ػ٠ِ حيٗظزخٙ ٝحُظ٤ًَِ . -

 حُظي٣ٍذ ػ٠ِ حُظ،٤٘ق . -

 حُظي٣ٍذ ػ٠ِ حُظ٤٤ِٔ حُز،َٟ . -

 طلي٣ي ٓ،يٍ ٝحطـخٙ حُ،ٞص . -

 



 نذٖ أغفبل انرٔظخ  ( ADHD )انًصحٕة ثفرغ انحركخفبػهٛخ ثرَبيظ لبئى ػهٗ أَشطخ انهؼت نخفط اظطراة َمص الاَزجبِ   
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 . ك٠ كخُش ح٣ُِخىس ك٠ ٓيس حيٗظزخٙ طلَطٞك٤َ كظَحص حَُحكش ر٤ٖ حلأٗةطش ٝطؼ٣ِِ حُ -

هىخثْ رَٗىخٓؾ ًُٝىي ٓىٖ هىلاٍ  حُلىخ٢ُ زلىغحيٓظَحط٤ـ٤خص كى٠ رَٗىخٓؾ حُ حُزخكغ طِي ٝهي حٓظليّ

( ُىيٟ أللىخٍ  ADHDػ٠ِ أٗةىطش حُِؼىذ ُولىض حاىطَحد ٗوىص حيٗظزىخٙ حُٔ،ىلٞد رلىَل حُلًَىش ) 

 ؿَكىىش حُ٘ةىىخلٝأهَحٗىىٚ ىحهىىَ  طلىىَ، ك٤ىىغ إٔ حُِؼىىذ ٣ظىى٤ق كَصىىش طٌىى٣ٖٞ ػلاهىىخص صىىيحهش رىى٤ٖ حُحَُٝاىىش

ىك٤ٔظط٤غ إٔ ٣ؼزَ ػٖ ٓةخػَٙ ٝحٗلؼخيطٚ ٣ٝوّٞ رخُظ٘ل٤ْ ػٖ ٍؿزخطٚ ٝأكٌىخٍٙ ٝ خٝهخٍؿٜ خ ٓىٖ هىلاٍ أ٣ض 

 . أللخٍ ٌٛٙ حُلجشُيٟ ٝؿٞحٗذ حُو،ٍٞ  ،ؼَكش ؿٞحٗذ حُوٞسٓٔخٍٓش حُِؼذ حٓظطخع حُزخكغ ٓ

 

 -: انهؼت : َٗانًحٕر انضب 

خ ٣ٔخٍٓٚ حُطلَ كخُِؼذ ٝحُطلُٞش ٝؿٜخٕ ُؼِٔش ٝحكيس كخلأل   ٔ لخٍ ٣وضٕٞ ٣ؼظزَ حُِؼذ ٗةخل خ ٜٓ

ٍث٢ٔ٤ ك٢ ط٣ٌٖٞ  و،٤ش حُطلَ ك٤غ ٣ؼظزَ حُط٣َوش ، ٌُُي كٜٞ ٣وّٞ ريٍٝ ٓؼظْ أٝهخطْٜ ك٢ حُِؼذ

حُٔ٘خٓزش لإػطخ  حُلَصش يًظٔخد حُوزَحص ٝط٤ٔ٘ش حُويٍحص حُلؼ٤ِش ٝحُٜٔخٍحص حُٔوظِلش كبٕ حُلَٓخٕ ٖٓ 

ٗةخل حُِؼذ هي ٣ئػَ ػ٢ِ حُطلَ ٝػ٢ِ ًِٓٞٚ رخُِٔذ ٝرخَُؿْ ٖٓ طؼيى حُيٍحٓخص حُظ٢ أؿ٣َض كٍٞ 

ح ُةُٔٞٚ ٝط٘ٞػٚ .حُِؼذ اي أٗٚ يُحُض ٛ٘خى صؼ  َ  ٞرش ك٢ طلي٣ي ٓخ٤ٛش حُِؼذ ٗظ

   -أٔلا  : يفٕٓو انهؼت:

ٗةخل كَ ٓٞؿٚ أٝ ؿ٤َ ٓٞؿٚ ٣ٌٕٞ ػ٢ِ  ٌَ كًَٚ أٝ ِِٓٔش ٖٓ حُلًَخص ٣ٔخٍّ كَى٣ خ أٝ 

خ ٣ٝٔظخُ رخُولش ٝحَُٔػش ك٢ حُظؼخَٓ  ؿٔخػ٤ خ ٣ٝظْ ك٤ٚ حٓظـلاٍ ُطخهش حُـْٔ ح٤ٌُ٘ٛش ٝ حُطخهش حُـ٤ٔٔش أ٣ض 

 ٤خ  ٝي ٣ظؼذ صخكزٚ ٝرٚ ٣ظٔؼَ حُلَى حُٔؼِٞٓخص حُظ٢ ط،زق ؿِ  ي ٣ظـِأ ٖٓ  حُز٤٘ش حُٔؼَك٤ش ُٚ ٓغ حلأ

 (11 - 16: 0211،)محمد صٕانحخ ٔظخع ٝهي ٣ئى١ ٝظ٤لش حُظؼ٤ِْ .ٝي ٣ٜيف اي ا٢ُ حيٓظ

٣ٌٕٝٞ ٓ،خكذ  ٗةخل طِوخث٠ ٣ٔخٍٓٚ حُطلَ رٜيف ا زخع ح٤َُٔ حُلطَٟ ٔٚؼرفّ انجبحش ثأَّ :

ُـ٤ٔغ َٓحكَ حُ٘ٔٞ كٜٞ ًٝ اٍَٝس ر٤ُٞٞؿ٤ش ٣ْٜٔ ك٠ ط٤ٔ٘ش ِٓٞى حلأللخٍ ٝط٣ٌٖٞ  و،٤خطْٜ رؤرؼخىٛخ 

ح ٝٛٞ حلأًؼَ  ٤ٞػ خ ك٠ َٓكِش حُطلُٞش   َ ٤ِ٣ٝٚ حُٔوظِلش حُؼو٤ِش ٝحُـ٤ٔٔش ٝحيٗلؼخ٤ُش ٝٛٞ آخ إٔ ٣ٌٕٞ ك

 حُِؼذ حُٔ٘ظْ ًٟ حُوٞحػي .

  -صبَٛ ب : َظرٚبد رفطٛر انهؼت :

 -انًرَٔخ فٗ َمم الاَزجبِ :-3

 حُظي٣ٍذ ػ٠ِ حُظٞحصَ حُز،َٟ ُةت ٓظلَى . -

 ػ٠ِ طو٤ِي كًَخص ح٥ه٣َٖ . طلَطي٣ٍذ حُ -

 حُظي٣ٍذ ػ٠ِ حيٗظوخٍ ر٤ٖ أؿِح  حُ٘ةخل حُٞحكي . -

 حُظي٣ٍذ ػ٠ِ حيٗظوخٍ ٖٓ ٗةخل ٥هَ . -

 -رحطٍٛ رطهطم الاَزجبِ : -7

 حُظي٣ٍذ ػ٠ِ اطزخع حُظؼ٤ِٔخص ًحص حُوطٞحص حُٔظؼيىس رخُظَِٔٔ . -

 حُظي٣ٍذ ػ٠ِ أىح  كًَخص ٓظِِٔٔش رخُظَط٤ذ ك٠ ٗةخل ٝحكي . -

 حٗـخُٛخ ر٘لْ حُظَِٔٔ . طلَحُظي٣ٍذ ػ٠ِ أىح  أٗةطش ٓظِِٔٔش ٝٓظظخ٤ُش ٣ٝطِذ ٖٓ حُ -

 -خفط الاَذفبػٛخ : -6

 حُظي٣ٍذ ػ٠ِ حلأىٝحٍ حُٔظزخىُش ٝحٗظظخٍ حُيٍٝ . -

 حٓظويحّ طي٣ٍزخص حٌُ٘ٔؿش ك٠ حُظؼخَٓ ٖٓ حلأٗةطش . -

 حُظي٣ٍذ ػ٠ِ حُؼوش رخُ٘لْ ٝٓةخًٍش ح٥ه٣َٖ ك٠ حلأٗةطش . -

 ػيّ حيٗظوخٍ ٖٓ ٜٓٔش لأهَٟ هزَ حٗـخُ ٝاٜٗخ  حُٜٔٔش حلأ٠ُٝ . -

 حُظي٣ٍذ ػ٠ِ حيرظؼخى ػٖ حلأ ٤خ  حُظ٠ طؼَض ك٤خطٚ ُِوطَ . -

 -خفط انُشبغ انسائذ : -1

 ك٠ ٗةخل ٓٞؿٚ . طلَطل٣َؾ لخهش حُ -

 ك٠ حُ٘ةخل لألٍٞ كظَس ٌٓٔ٘ش . طلَا َحى حُ -

 حُظي٣ٍذ ػ٠ِ حلأٗةطش حُظ٠ طٔخػي ػ٠ِ حيٓظَهخ  . -
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ح ُظخَٛس حُِؼذ ك٤غ ُلض ٓٞاٞع حُِؼذ  157كخٍٝ حٌُؼ٤َ ٌٓ٘ أًؼَ ٖٓ    َ خ ٝاغ طل٤ٔ  ٓ ػخ

أٗظخٍ حُزخكؼ٤ٖ ػ٢ِ َٓ حُؼ،ٍٞ ٓلخُٝش  ْٜٓ٘ إٔ ٣،ِٞح ا٢ُ طل٤َٔ ٌٛٙ حُظخَٛس ك٤غ ٝاؼٞح ٗظ٣َخص 

 ٤ٔخ ٢ِ٣ حٓظؼَحض ٌُٜٙ حُ٘ظ٣َخص .ػيس ٝكخٍٝ حُزخكغ ك

 - : انُظرٚبد انكلاضٛكٛخ :أٔلا  

  -ٗظ٣َش حُطخهش حُِحثيس : -1

ٗخى١ رٜخ ) كَى٣ٍي  ٤َِ( ٝ)َٛرَص ٓزَ٘ ( ٝطى١َ ٛىٌٙ حُ٘ظ٣َىش إٔ حٌُخث٘ىخص حُزةى٣َش  ُٜىخ هىيٍ   

ٓليى ٖٓ حُطخهش ٣ظْ حٓظويحٓٚ ك٢ حلأػٔخٍ ح٤ٓٞ٤ُش ٝحُويٍ ح١ٌُ ي ٣ٔظويّ ٣ظْ طل٣َـٚ ٖٓ هلاٍ حُِؼذ كٜى٢ 

ىخ كخؿخص حُلَى طؼظزَ لخهش ُحثيس ػٖ  ٔ ، ٖٝٓ حيٗظوخىحص حُظ٢ ٝؿٜض ا٢ُ ٌٛٙ حُ٘ظ٣َش إٔ حُِؼذ ي ٣ٌٕٞ ىحث

ح ٓخ ٗةخٛي أللخي  ٣ِؼزٕٞ ْٝٛ ك٢ ؿخ٣ش حلإٍٛخم .      َ  ٗظ٤ـش ٝؿٞى لخهش ُحثيس ػ٘ي حُطلَ كٌؼ٤

 ( 16:  0211 ،) ػسِ خهٛم 
 

  -حُ٘ظ٣َش حُظِو٤،٤ش : -2

طٔظي ؿٌٍٝ ٌٛٙ حُ٘ظ٣َش ا٢ُ حُ٘ظ٣َخص حُوخصش رظطٍٞ حلإٗٔخٕ ٝأٜٛٔخ ٗظ٣َش ىح٣ٍٖٝ ك٤غ طؤػَ  

ك١َ٤ إٔ حُِؼذ طِو٤ص ُِٔخا٢ ( ر٘ظ٣َش ىح٣ٍٖٝ Stanley hallحُؼخُْ حُ٘ل٢ٔ حُظَر١ٞ ٓظخ٢ِٗ ٍٛٞ ) 

طٍٞ حُل٤خس ٓخ ٣وّٞ رٚ حُطلَ ٖٓ أُؼخد ٓخ ٛٞ اي طٌَحٍ ٝطٔؼ٤َ ُِـَحثِ حُظ٢ َٓص رٜخ َٓحكَ طٝإٔ 

، ٖٝٓ ٌح حُ٘ٞعحلإٗٔخ٤ٗش ٝأُؼخد حُطلُٞش ٓخ ٢ٛ اي كٞحىع ك٢ ًُي حُظِو٤ص ح١ٌُ ٣ٞؿِ رٚ ططٍٞ ٛ

 حيٗظوخىحص حُظ٢ ٝؿٜض ٌُٜٙ حُ٘ظ٣َش إٔ حُوزَحص ٝحُٜٔخٍحص حُظ٢ ٣ٌظٔزٜخ حلإٗٔخٕ ي ٣ٌٖٔ إٔ طٍٞع .

 ( 12:  0212 ،) إًٚبٌ انخفبف 

 

  -ٗظ٣َش حلإػيحى ُِل٤خس : -3

ٝحُظ٢ حٓظٔيٛخ  (Carl Gross)٣َؿغ حُلضَ ك٢ اظٜخٍ ٌٛٙ حُ٘ظ٣َش ا٢ُ حُؼخُْ ًخٍٍٝ ؿَّٝ   

ٖٓ ٗظ٣َش ىحٍٕٝ ٝحُظ٢ طوَ رؤٕ حُزوخ  ُفصِق ك٢ ٓلّٜٞ حُِؼذ ك٠ٜ طٞاق إٔ كظَس حُِؼذ طوظِق ٌُٔخٕ 

٣ِـؤ ا٤ُٚ حٌُخثٖ ك٢  ـَس حُظطٍٞ ٝطوّٞ كِٔلظٜخ ػ٢ِ إٔ حُِؼذ ُٕٞ ٖٓ أُٞحٕ حُ٘ةخل حُـ١ِ٣َ ح١ٌُ 

 حلإٗٔخٕ ٝحُل٤ٞحٕ ٤ُظيٍد ػ٢ِ ٜٓخٍحص حُل٤خس ٜٝٓخٍحص حُزوخ  حلأٓخ٤ٓش .   

 ( 73:  0221محمد حًسح ،  ،) محمد خطبة 
 

  -ٗظ٣َٚ حيٓظـٔخّ أٝ حَُحكش ٖٓ ػ٘خ  حلأػٔخٍ : -4

١َ٣ أصلخد ٌٛٙ حُ٘ظ٣َش ٝػ٢ِ ٍأْٜٓ حُل٤ِٔٞف " يُحٍّٝ " إٔ ٝظ٤لش حُِؼذ حلأٓخ٤ٓش ٢ٛ  

ؼضلاص ٝحلأػ،خد ٖٓ ػ٘خ  حلأػٔخٍ كخُلاػذ ك٢ ٗظَْٛ ٣ٔظويّ ك٢ أُؼخرٚ لخهخص ػض٤ِش اٍحكش حُ

ٝػ،ز٤ش ؿ٤َ حُطخهخص حُظ٢ أٍٛوٜخ حُؼَٔ ٝرٌُي ٣يع َُِٔحًِ حَُٔٛوش حُلَصش َُِحكش ٝحُظوِص ٓٔخ 

، ٖٝٓ حيٗظوخىحص حُظ٢ ٝؿٜض ٌُٜٙ ٖ حلأكٔخض ٝحُٔٞحى حُٔخٓش حُضخٍسطَحًْ ك٤ٜخ ٖٓ ؿَح  اؿٜخى ٓ

ُ٘ظ٣َش إٔ ٝظ٤لش حُِؼذ حلأٓخ٤ٓش طظـخُٝ طلو٤ن حَُحكش ٖٓ ػ٘خ  حلأػٔخٍ كبًح ِٓٔ٘خ ر،لش حُ٘ظ٣َش ح

ٌُخٗض حُِ٘ػش ا٢ُ حُِؼذ ػ٘ي حٌُزخٍ أ ي ٜٓ٘خ ػ٘ي حُ،ـخٍ رخلإاخكش ا٢ُ إٔ حلأللخٍ ٣ِؼزٕٞ رٔـَى ٣وظظْٜ 

ْ رٜخ أ١ طؼذ ًٌُي إٔ حُلاػذ ٖٓ ْٜٗٞٓ ٝك٢ حلأٝهخص حُظ٢ طٌٕٞ ك٤ٜخ هٞحْٛ حُـ٤ٔٔش ٝحُؼو٤ِش ٓٞكَس ٤ُ

 (  029 -021:  0221 ،) كرًٚبٌ ثذٚر  ٣ٔظويّ ك٢ أُؼخرٚ ٗلْ حُطخهخص حُظ٢ ٣ٔظويٜٓخ ك٢ أػٔخُٚ . 

      

  -صبَٛ ب : انُظرٚبد انحذٚضخ ٔيُٓب :

 -ٗظ٣َٚ حُ٘ٔٞ  حُـ٢ٔٔ : -1

ٝحُظ٢ طة٤َ ا٢ُ ه٤ٔش حُِؼذ ك٢ حٓظؼخٍس َٓحًِ ٓو٤ش   "Car"ط٘ٔذ ٌٛٙ حُ٘ظ٣َش ا٢ُ حُؼخُْ ًخٍ 

٣ٌٕٞ ٖٓ حٓظؼخٍطٜخ ٗٔخ  ُِـْٔ ًٔخ طز٤ٖ ه٤ٔش حَُٔحًِ حُٔو٤ش ك٢ طل٣َي حُطلَ كظئى١ ا٢ُ ُؼزٚ ٝط١َ إٔ 

خ حُٔن ٝحُـٜخُ حُؼ،ز٢ .  حُِؼذ ٛٞ حُٔٔخػي حلأٍٝ ػ٢ِ ٗٔٞ حلأػضخ  ه،ٞص 

 ( 11:  0212 ،) إًٚبٌ انخفبف    

  -ٗظ٣َٚ حُظل٤َِ حُ٘ل٢ٔ : -2



 نذٖ أغفبل انرٔظخ  ( ADHD )انًصحٕة ثفرغ انحركخفبػهٛخ ثرَبيظ لبئى ػهٗ أَشطخ انهؼت نخفط اظطراة َمص الاَزجبِ   

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ٗةؤ حُظل٤َِ حُ٘ل٢ٔ ػ٢ِ ٣ي )٤ٓـٔٞٗي ك٣َٝي ( ك٢ ٜٗخ٣ش حُوَٕ حُظخٓغ ػةَ ٝريح٣ش حُوَٕ  

حُؼة٣َٖ ًط٣َوش ُٔؼخُـش حلأَٓحض حُ٘ل٤ٔش ٝحُؼو٤ِش ك٤غ ١َ٣ ك٣َٝي إٔ ِٓٞى حُِؼذ ػ٘ي حلإٗٔخٕ 

ٍٝ حُظ٢ طَحكوٚ أٝ ط٘ـْ ػ٘ٚ كخُطلَ ٣ٔؼ٢  ؤٗٚ ِ ؤٕ أ١ ِٓٞى اهَ طَطزط ه٤ٔظٚ رٔويحٍ حٌُِس ٝحُٔظؼش ٝحَُٔ

ا٢ُ هِن ػخُْ ٖٓ حُْٞٛ ٝحُو٤خٍ كظ٢ ٣ٔخٍّ ك٤ٚ هزَحطٚ ٝٗةخلخطٚ حُزخػؼش ػ٢ِ حُةؼٍٞ رخُٔظؼش ٝحُٔؼخىس 

ٝحٌُِس ٝحٍَُٔٝ ٝػ٢ِ ًُي كبٕ حُِؼذ ك٢ حلأكلاّ ٝػخُْ حُْٞٛ ٣ٔخػيٙ ػ٠ِ حَُٜٝد ٖٓ ٝحهؼٚ حُٔئُْ 

 ي حَُٔر٠ ػ٢ِ طلْٜ ٗل٤ٔش حُطلَ ٝٓؼخُـظٜخ .كخُِؼذ حٌُٟ ٣،يٍ ػٖ حُطلَ ٣ٔخػ

 ( 10:  0212 ،) خٛر٘ ػجذ انهطٛف ٔآخرٌٔ                                          

 -حُ٘ظ٣َش حُٔؼَك٤ش : -3 

( ٝطوّٞ كِٔلش حُ٘ظ٣َش  (٣Piagatَؿغ حُلضَ ك٢ ظٍٜٞ طِي حُ٘ظ٣َش ا٢ُ حُؼخُْ ح١َٔ٣ُٞٔ ر٤خؿ٤ٚ  

ح ٣يٍ ػ٢ِ ٗٔٞ حُطلَ ٝٗضـٚ كضلا  ػٖ أٗٚ ٓظطِذ أٓخ٢ٓ ٝا١ٍَٝ   َ ػ٢ِ إٔ حُِؼذ ٣ةٌَ ٓئ 

ُليٝع حُ٘ٔٞ رـ٤ٔغ أ ٌخُٚ ٝؿٞحٗزٚ حُؼو٤ِش ٝحيٗلؼخ٤ُش ٝحُـ٤ٔٔش ٝحُـ٤ٔ٘ش ٝحُٞؿيح٤ٗش ًٔخ ١َ٣ إٔ حُِؼذ 

ٝي ٣ظطٍٞ ٝطوّٞ ٗظ٣َش ر٤خؿ٤ٚ ػ٢ِ ػ٤ِٔظ٤ٖ  ٛٞ أٓخّ حُ٘ٔٞ حُؼو٢ِ ٝططٍٞٙ ٝريٝٗٚ ي٣ليع حُ٘ٔٞ حُؼو٢ِ

ٍث٤ٔ٤ظ٤ٖ ٢ٛ حُظٔؼَ ٝحُٔٞح ٓش ٣ٝة٤َ حُظٔؼَ ا٢ُ حُ٘ةخل ح١ٌُ ٣وّٞ رٚ حُطلَ ُظل٣َٞ ٓخ ٣ظِوخٙ ٖٓ أ ٤خ  

ٝٓؼِٞٓخص ا٢ُ ر٢ُ٘ هخصش رٚ ٝطة٤ٌَ ؿِ  ٖٓ ًحطٚ ٣ٝ٘ظَ رب٣ـخر٤ش ا٢ُ حُِؼذ ػ٢ِ أٗٚ طؼز٤َ ػٖ ٗٔٞ 

   ( 0211 ،) فعٛهخ ػرفبد خ٤ٓش .حُطلَ ٝحكي١ ٓظطِزخطٚ حلأٓ

ػُذ ٔظغ  انزٙ رُبٔنذ رفطٛر انهؼتيٍ خلال انؼرض انطبثك نهًُبرط ٔانُظرٚبد  ٔلذاضزفبد انجبحش

 : فًٛب ٚهٗأَشطخ انجرَبيظ 

ُٔٞحؿٜىش ٓظطِزىخص حُل٤ىخس ٗةطش حُظى٢ طٔىخػي ػِى٠ حًظٔىخد حُوزىَحص حُظى٢ طئٛىَ حُطلىَ حلأحهظ٤خٍ  -

 ٜٓخٍحص حُل٤خس. ٖٓ هلاٍ حُظي٣ٍذ ػ٠ِح٤ٓٞ٤ُش 

 ٗٔٞ حلأػضخ  ٝحلأؿِٜس ًٌُٝي حٓظؼخٍس حَُٔحًِ حُٔو٤ش . حهظ٤خٍ حلأٗةطش حُظ٢ طٔخْٛ ك٠ -

طٞظ٤ق أٗةطش حُزَٗخٓؾ ك٢ طل٣َؾ حُطخهش حُز٤ُٞٞؿ٤ىش حُِحثىيس ػىٖ حُلخؿىش ًُٝىي يٓىظؼخىس حيطىِحٕ  -

 حُز٤ُٞٞؿ٠ ُِـْٔ .

ىخ ُىٌٟ ٣ؼىي حٝػِى٠ هلىض ٓٔىظٟٞ حُوِىن ٝحُظىٞطَ  حهظ٤خٍ حلأٗةطش حُظ٢ طٔىخػي - ٓىٖ أػىَحض ػَا 

 . ٗوص حيٗظزخٙ حُٔ،لٞد رلَل حُلًَش

ح ٣َٟ حُزخكغ إٔ ؿ٤ٔغ حُ٘ظ٣َخص حُٔلَٔس ُِؼذ ٍؿْ حيهىظلاف ك٤ٔىخ ر٤ٜ٘ىخ  اي أٗىٚ ٣ظىَ ٛ٘ىخى   َ ٝأه٤

ً خ ر٤ْٜ٘ ٝٛٞ حُؼ٘،َ حٌُٟ ٣زَُ ٌٓخٗش حُِؼذ ٝأ٤ٔٛظٚ رخُ٘ٔزش ُفللخ ح ٓةظَ  َ  ٍ .  ػ٘،

 

  -بنضب  : أًْٛخ انهؼت :ص

ػ٠ِ حُٔٔظٟٞ حُٔؼَك٠  حلأللخٍ ٖٓ َٓحكَ حُ٘ٔٞ ح٣َُٔؼش ١َ٣ٝ حُزخكغ إٔ َٓكِش ٣ٍخض 

ٌح  ،  ٝإٔ حُِؼذ ٣لظَ ٌٓخٗش ًز٤َس ك٠ ٌٛٙ حَُٔكِش ي طوَ ػٖ أ٤ٔٛش حُـ٠ٗ ٝحُزي٠ٗ ٝحيؿظٔخػ٠ٝحُٞؿيح

ٌٛٙ حَُٔكِش طئػَ ٓةخًٍش حُطلَ حُٔ٘ظظٔش ك٠ حُِؼذ رةٌَ  ، كل٠لأٗٚ ٓز٤َ ا١ٍَٝ ٝك١ٞ٤ ُِ٘ٔٞ

طٚ حُؼو٤ِش ا٣ـخر٠ ػ٠ِ ٗٔٞٙ ٝططٍٞ هيٍحطٚ كٜٞ ٣ٔخػي ػ٢ِ ٗٔٞ ه٤خٍ حُطلَ ٝاريحػٚ ًٔخ ٣وّٞ رؼوَ ٜٓخٍح

، كخُِؼذ ٤ُْ ٓض٤ؼش ُِٞهض ٖ طلو٤ن حٌُؼ٤َ ٖٓ حُلٞحثي ُِطلَ، كٖٔ هلاٍ حُِؼذ ٣ٌٔٝحُ٘ل٤ٔش ٝحيؿظٔخػ٤ش

 إٔ حُلَٓخٕ ٓ٘ٚ ٣ؼ٤ن ٌٛح حُ٘ٔٞ .، ٝا١ٍَٝ ٝأٓخ٢ٓ ُ٘ٔٞ حُطلَ ٔخ ٓز٤َٝاٗ

 -٣ٝوّٞ حُِؼذ رؤىٝحٍ ػي٣يس ك٢ ك٤خس حُطلَ ٣ٝلون حٌُؼ٤َ ٖٓ حُلٞحثي ٜٝٓ٘خ ػ٢ِ ٓز٤َ حُٔؼخٍ:

 ٤ِٓٝٚ ُظل٣َؾ حُطخهش حُٔوظِٗش ػ٘ي حُطلَ .  -1

 ٓليىس . ٣لون حُِؼذ حُٔظؼش ُِطلَ كٜٞ ؿ٤َ ٓو٤ي رظٞؿ٤ٜخص ٓؼ٤٘ٚ أٝ رظ٘ل٤ٌ أٝحَٓ  -2

 ٣ةزغ حُِؼذ كذ حيٓظطلاع ػ٘ي حُطلَ ٖٓ هلاٍ أُؼخد حُلي ٝحُظ٤ًَذ . -3

 ٣ظ٤ق ُِطلَ حُل،ٍٞ ػ٢ِ حُٔؼِٞٓش ٝحَُؿزش ك٢ حُٔؼَكش .  -4

 طي٣ٍذ كٞحْٜٓ ٝأًخرْٜ حُويٍس ٓغ حٓظويحٜٓخ . -5

 ( 11:  0221محمد حًسح ،  ٔ) محمد خطبة                                                       

خ كل٢ حُ،لش حُ٘ل٤ٔش ٣ؼي ٤ِٓٝش ُلْٜ   ـ ٣ؼظزَ حُِؼذ أٓخّ ٌَُ للَ كظ٢ ٣ظَ ٓؼ٤ي ح ٝٓزظٜ

ٝىٍحٓش ِٓٞى حُطلَ ٝٓةٌلاطٚ ٝٓلخُٝش ػلاؿٜخ ًٔخ ٣ٔخػي ك٢ طل٣َؾ حُطخهش حُِحثيس ًٌُٝي ا زخع 

 (071-039:  0226 ،) ٔفٛك صفٕد   كخؿخص حُطلَ حُ٘ل٤ٔش .



 (0202انؼذد انخبيص ٔانضلاصٌٕ ) ػذد يبٕٚ                                                                     يغهخ انطفٕنخ                                  
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ٝحُظى٠ أؿ٣َىض ػِى٠ ٓـٔٞػىش ٓىٖ حلأللىخٍ ًٟٝ  ( Laushaul , 2012)ىٍحٓىش  أًيطٌٚٝٛح ٓخ 

ٗوص حيٗظزخٙ ٝكىَل حُلًَىش رىؤٕ ٛىٌح حياىطَحد ٣ؼظزىَ ظىخَٛس ٓظ٘خ٤ٓىش ٣ىئػَ ػِى٠ حلأللىخٍ ٝحُٔىَحٛو٤ٖ 

ٝػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ حٓظويحّ ح٥رخ  ٌُؼ٤َ ٖٓ حلأى٣ٝش حُطز٤ش ك٠ ًؼ٤َ ٖٓ كخيص ٗوىص حيٗظزىخٙ ٝكىَل حُلًَىش 

لأللخٍ ريٕٝ أٟ اػخٍ ؿخٗز٤ىش  إٔ حُيٍحٓش أػزظض إٔ حُظؼِْ ٖٓ هلاٍ حُِؼذ طؼظزَ ل٣َوش ٓزظٌَس ُٔؼخُـش حاي

، ك٤غ ٛيكض حُيٍحٓش اُى٠ اػىيحى رَٗىخٓؾ ُظٞؿ٤ىٚ ٝطؼِى٤ْ ارىخ  ٝأٓىَ حلأللىخٍ ًٟٝ حاىطَحد ٗوىص اخٍس

طىىٞك٤َ حٓىىظَحط٤ـ٤خص ، ًٔىىخ ٓىىؼض حُيٍحٓىىش اُىى٠ ًىىش ٣ُِىىخىس ٓؼىىَكظْٜ رٜىىٌح حياىىطَحدحيٗظزىىخٙ ٝكىىَل حُلَ

 ٝٓ،خىٍ ري٣ِش رـخٗذ حلأى٣ٝش حُطز٤ش ًخُؼلاؽ رخُِؼذ .

كخػ٤ِش حُظيهلاص حُوخثٔىش ػِى٠ حُِؼىذ كى٠ ػىلاؽ حلأللىخٍ حُى٣ٌٖ  ( Vien , 2015 )ٝأػزظض ىٍحٓش  

       ، ك٤غ أػيص حُيٍحٓش  رَٗخٓؾ ُفللخٍ ح٣ٌُٖ طظَحٝف أػٔىخٍْٛ ٓىٖٕٗٞ ٖٓ ٗوص حيٗظزخٙ ٝكَل حُلًَش٣ؼخ

، ًٝةلض ٗظخثؾ حُيٍحٓش ػ٠ِ أ٤ٔٛش حُيػْ حلإ٣ـخر٠ ُِطلىَ ٓ٘ش ٖٓ حلأللخٍ ًٟٝ ٗوص حيٗظزخٙ(  11 – 6) 

ٖٓ ؿخٗذ ح٥رخ  ٝحلأٜٓخص ٝحُٔؼ٤ِٖٔ ًُٝي ٣ُِخىس ط٤ًَِ حٗظزخٙ حُطلىَ ٓىٖ هىلاٍ حُٜٔىخّ ح٤ٓٞ٤ُىش حُظى٠ ٣وىّٞ 

 ِؼذ حُظ٠ طظطِذ ؿٜي ػو٠ِ ٓٔظَٔ .رٜخ ًٌُٝي أٗةطش حُ

طىؤػ٤َ حُؼىلاؽ رخُِؼىذ ػِى٠ ٓىِٞى حلأللىخٍ ًٟٝ  ( Robinson , 2015 )ش أٝاىلض ىٍحٓىًٔىخ  

، ك٤غ ٛيكض حُيٍحٓىش اُى٠ حُظلوىن ٓىٖ ح٥ػىخٍ َل حُلًَش ك٠ حَُٔكِش حيرظيحث٤شحاطَحد ٗوص حيٗظزخٙ ٝك

       ، ٝطٌٞٗىىض ػ٤٘ىىش حُيٍحٓىىش ٓىىٖ         ٍ ًٟٝ حُ٘ةىىخل حُِحثىىي ٝحيٗيكخػ٤ىىشحُٔظَطزىىش ػِىى٠ حُؼىىلاؽ رخُِؼىىذ ٓىىغ حلأللىىخ

 ( ADDES – 4 )ٓو٤خّ طو٤٤ْ حاطَحد ٗوىص حيٗظزىخٙ حُطزؼىش حَُحرؼىش  ض حُيٍحٓشػلاػش أللخٍ ٝحٓظويٓ

، ػىْ ٗٔىًٞؽ حُٔلاكظىش حُٔزخ ىَس ُظو٤ى٤ْ ٖٔ ٓىـِٞح أػِى٠ ىٍؿىخص ػِى٠ حُٔو٤ىخّكوي طْ حهظ٤خٍ ػلاػش أللخٍ ٓ

، ٝأ ىخٍص حُ٘ظىخثؾ اُى٠ ٤غأٓىخر 6ؿِٔخص أٓزٞػ٤ خ ُٔىيس  3ؿِٔش رٔؼيٍ  17حُِٔٞى ك٤غ حٓظـَم حُزَٗخٓؾ 

َ كى٠ ، ًٝىخٕ ُِزَٗىخٓؾ طىؤػ٤َ ٓظٞٓىط أٝ ًز٤ىؾ ػ٠ِ ٗوىص حيٗظزىخٙ ٝكىَل حُلًَىشٝؿٞى طؤػ٤َ ر٤ٔط ُِزَٗخٓ

، ًٔىخ أ ىخٍ حُٔؼِٔى٤ٖ اُى٠ إٔ حُزَٗىخٓؾ ًىخٕ طىيهلا  ٓ٘خٓىز خ ُفللىخٍ حُى٣ٌٖ هلض ٓـٔٞع حُٔةخًَ ح٤ًُِٞٔش

 ك٠ حُز٤جش حُٔي٤ٍٓش .٣ؼخٕٗٞ ٖٓ حاطَحد ٗوص حيٗظزخٙ ٝكَل حُلًَش 

 

 -خلاصخ ٔرؼمٛت :

حاىىطَحد ٗوىىص حيٗظزىىخٙ حُٔ،ىىلٞد رلىىَل ٓىىٖ هىىلاٍ ٓخٓىىزن ٣ىىَٟ حُزخكىىغ إٔ حُطلىىَ ًٟٝ 

حُؼي٣ىىي ٓىىٖ حُٔةىىٌلاص حُٔىى٤ًِٞش ٜٓ٘ىىخ صىىؼٞرش حًظٔىىخد حُوزىىَحص ٝحُٜٔىىخٍحص حلأٓخٓىى٤ش ٣ٞحؿىىٚ  حُلًَىىش

ٝحٗولخض حلأىح  ُِٜٔخّ حُٔطِٞرش ٝصؼٞرش ط٤ًَِ حيٗظزخٙ ُلظَحص ل٣ِٞش ك٠ حُ٘ةىخل حٌُِٔىق رىٚ ٓىٞح  ًىخٕ 

ىىخ رىىزؼض حُٔىى٤ًِٞخص ؿ٤ىىَ حُٔوزُٞىىش حؿظٔخػ٤ ىىخ ٓؼىىَ كىىَل حُل ًَىىش ٛىىٌح كىى٠ حُٔيٍٓىىش أٝ حُٔ٘ىىٍِ ٝحُو٤ىىخّ أ٣ض 

 ٝ ٓةخًٍظٚ ك٠ حلأٗةطش حُٔوظِلش .ٝحيٗيكخػ٤ش ٝحُؼ٘خى ٝػيّ حُظؼخٕٝ ٓغ حلأهَحٕ ك٠ حُِؼذ أ

ٌُح ٣ـىذ حيًظةىخف ٝحُظىيهَ حُٔزٌىَ ُٔؼىَ ٛىٌٙ حُلىخيص لأٗىٚ ًِٔىخ لخُىض حُلظىَس حُظى٠ ٣ؼىخ٠ٗ ٜٓ٘ىخ 

 ِٔخ ًخٕ حُؼلاؽ أًؼَ صؼٞرش .حُطلَ ٖٓ ٌٛح حياطَحد ً

ح كى٠ طٌى٣ٖٞ ٝٓٔخ ٓىزن ٣ٌٔىٖ إٔ ٗٔىظ٘ظؾ إٔ أ  َ ح ًز٤ى  ٍ ٗةىطش حُِؼىذ حُظى٠ ٣ٔخٍٓىٜخ حُطلىَ طِؼىذ ىٝ

ىىلا ػىىٖ ا ىىزخع كخؿخطىىٚ و،ىى٤ظٚ رؤرؼخىٛىىخ  ، ٝإٔ طَر٤ىىش حُطلىىَ ٓىىٖ هىىلاٍ حُلًَىىش طؼىىي ٓىىٖ حُٔوظِلىىش  كض 

ٌ لا ٓىٖ أ ىٌخٍ حُؼىلاؽ حُٔى٠ًِٞ حُىٌٟ ٗٔىظط٤غ ٓىٖ هلاُىٚ طلي٣ىي حُٔى٤ًِٞخص ؿ٤ىَ  حيطـخٛخص حُظَر٣ٞىش ٝ ى

، ٝأٗةىطش حُِؼىذ طؼىي أكىي أٛىْ حلأٗةىطش حُظى٠ طِزى٠ ٍؿزىخص ٤ًِٞخص أهَٟ َٓؿٞرشٝاكلاُٜخ رٔ ،حَُٔؿٞرش

، كٜى٠ ٝإ ًخٗىض ري٤ٗىش كى٠ ٝحُ٘لٔى٤شٝحكظ٤خؿخص حلأللخٍ رٔخ ٣ظ٘خٓذ ٓغ ٓٔظٞحْٛ حُزي٠ٗ ٝهىيٍحطْٜ حُؼو٤ِىش 

يحكٜخ حؿظٔخػ٤ىش ( كى٠ أٛى ،ْٜ كى٠ طلو٤ىن أٛىيحف ػي٣ىيس ) ػو٤ِىش، ٓؼَك٤ىش، حٗلؼخ٤ُىشٓظَٜٛخ حُؼخّ اي أٜٗخ طٔ

ٍ  ٝأؿَحاٜخ ح كى٠ ر٘ىخ  حُةو،ى٤ش حُٔظٞحُٗىش ُِطلىَ ٓٔىخ ٣ـؼىَ حُطلىَ ، ك٠ٜ طِؼذ ىٝ  َ ح ا٣ـخر٤ خ كؼىخي  ٝٓىئػ

خ .  ٔ ح ٤ِٓ  ٞ ٔٗ ٞٔ٘٣ 

حاىىطَحد ٗوىىص حيٗظزىىخٙ كىى٠ طٔىى٤ِط حُضىىٞ  ػِىى٠  زلىىغحُ حٔىىْٜ ٛىى٣ٌُىىٌُي ٣ؤٓىىَ حُزخكىىغ كىى٠ إٔ 

ٓؼظٔىي ح كى٠ ًُىي ػِى٠ حُزَٗىخٓؾ حُٔؼىي  ٝٓلخُٝىش ػلاؿىٚ ٝحُظول٤ىق ٓىٖ أػَحاىٚحُٔ،لٞد رلَل حُلًَش 

 ٌُُي ٖٓ هلاٍ أٗةطش حُِؼذ ٝرؼض حيٓظَحط٤ـ٤خص ٝحُل٤٘خص .

 



 نذٖ أغفبل انرٔظخ  ( ADHD )انًصحٕة ثفرغ انحركخفبػهٛخ ثرَبيظ لبئى ػهٗ أَشطخ انهؼت نخفط اظطراة َمص الاَزجبِ   
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 -: جحشضبثمخ ٚؼرض انجبحش فرٔض ان ددراضبٔ هٗ يبضجك يٍ ػرض الإغبر انُظرٖثُبء ػ
حاىطَحد ٗوىص حيٗظزىخٙ طٞؿىي كىَٝم ًحص ىيُىش اك،ىخث٤ش رى٤ٖ ٓظٞٓىطخص ٍطىذ ىٍؿىخص حلأللىخٍ ًٟٝ  -1

ػِى٠ هخثٔىش طةىو٤ص ٗوىص  حُوخثْ ػ٠ِ أٗةطش حُِؼىذ هزَ ٝرؼي ططز٤ن حُزَٗخٓؾ رلَل حُلًَش حُٔ،لٞد

 ك٠ حطـخٙ حُو٤خّ حُزؼيٟ . (ADHD)حَُٝاش  طلَحيٗظزخٙ ٝكَل حُلًَش ُ

حاىطَحد ٗوىص حيٗظزىخٙ ي طٞؿي كَٝم ًحص ىيُش اك،خث٤ش ر٤ٖ ٓظٞٓطخص ٍطذ ىٍؿىخص حلأللىخٍ ًٟٝ  -2

ػ٠ِ هخثٔش طةو٤ص ٗوص حيٗظزىخٙ ٝكىَل حُلًَىش ٤خ٤ٖٓ حُزؼيٟ ٝحُظظزؼ٠ حُو ك٠ حُٔ،لٞد رلَل حُلًَش

 .(ADHD)حَُٝاش  طلَُ

 -: جحشإعراءاد ان
 -: جحش : يُٓظ انأٔلا  

ؼلاهىش رى٤ٖ حػظٔي حُزخكغ ك٠ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ػ٠ِ حُٜٔ٘ؾ  زٚ حُظـ٣َزى٠ حُىٌٟ ٣وىّٞ ػِى٠ ىٍحٓىش حُ  

رَٗخٓؾ هخثْ ػِى٠ أٗةىطش حُِؼىذ ُولىض ، ك٤غ حٓظٜيف حهظزخٍ كؼخ٤ُش ٓظـ٣َ٤ٖ أكيٛٔخ ٓٔظوَ ٝح٥هَ طخرغ

، ٝهي حٓىظويّ حُزخكىغ ( ُيٟ أللخٍ حَُٝاش ADHDحاطَحد ٗوص حيٗظزخٙ حُٔ،لٞد رلَل حُلًَش ) 

حُِؼىذ ػىْ أٗةىطش خثْ ػِى٠ حُوى ُوز٠ِ ػْ ططز٤ىن حُزَٗىخٓؾحُظ،٤ْٔ  زٚ حُظـ٣َز٠ ُِٔـٔٞػش حُٞحكيس ٝحُو٤خّ ح

 ، ك٤غ ٝؿيٙ حُزخكغ ٖٓ أًؼَ حُظ،٤ٔٔخص ٓ٘خٓزش ُطز٤ؼش حُزلغ ٝػ٤٘ش حُيٍحٓش .حُظو٤٤ْ حُزؼيٟ

 -يزغٛراد انجحش : -

 -طٔؼِض ٓظـ٤َحص حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ك٠ حُٔظـ٤َحص ح٥ط٤ش : 

 . حُِؼذ أٗةطش رَٗخٓؾ هخثْ ػ٠ِ ٣ظٔؼَ ك٠  -حُٔظـ٤َ حُٔٔظوَ : -1

 ُيٟ أللخٍ حَُٝاش حُٔ،لٞد رلَل حُلًَشاطَحد ٗوص حيٗظزخٙ ٣ظٔؼَ ك٠ ح -حُٔظـ٤َ حُظخرغ : -2

   -: جحشب : ػُٛخ انصبَٛ  
ٗظزىىخٙ حيٗوىىص حاىىطَحد ٓٔىىٖ ٣ؼىىخٕٗٞ ( أللىىخٍ 17أؿ٣َىىض حُيٍحٓىىش حُلخ٤ُىىش ػِىى٠ ػ٤٘ىىش هٞحٜٓىىخ )

 طلىىَُ  ٗوىىص حيٗظزىىخٙ ٝكىىَل حُلًَىىش ر٘ىىخ   ػِىى٠ هخثٔىىش طةىىو٤ص (ADHD)ٔ،ىىلٞد رلىىَل حُلًَىىش حُ

زخٍ حُٔ،لٞكخص حُِٔٞٗش ُـٕٞ ( ػ٠ِ حهظ117 - 77إْٛ ٓخر٤ٖ )ٝطَحٝكض ٗٔزش ًًخ ( ADHD )حَُٝاش 

 .( ٓ٘ٞحص 6 - 5)ٍحكٖ، ًٔخ طَحٝكض أػٔخٍْٛ ح٤ُِ٘ٓش ٖٓ 

 رغبَص انؼُٛخ
حاىىىىطَحد ٗوىىىىىص حُظـىىىىىخْٗ رىىىى٤ٖ ٓظٞٓىىىىطخص ىٍؿىىىىىخص حلأللىىىىخٍ ًٟٝ  رب٣ـىىىىخىهىىىىخّ حُزخكىىىىغ  

رخٓىىىظويحّ  ٝىٍؿىىىش حياىىىطَحد ٓىىىٖ ك٤ىىىغ حُىىىًٌخ  ٝ حُؼٔىىىَ حُِٓ٘ىىى٠ حيٗظزىىىخٙ حُٔ،ىىىلٞد رلىىىَل حُلًَىىىش

 (1ًٔخ ٣ظضق ك٠ ؿيٍٝ ) 2حهظزخٍ ًخ

 (1ؿيٍٝ )

 حاطَحد ٗوص حيٗظزخٙ حُٔ،لٞد رلَل حُلًَشًٟٝ  حلأللخٍظٞٓطخص ٍطذ ىٍؿخص ىيُش حُلَٝم ر٤ٖ ٓ

 رلَل حُلًَش حُٔ،لٞدحيٗظزخٙ ٗوص حاطَحد ٝ ٖٓ ك٤غ حًٌُخ  ٝ حُؼَٔ ح٠ُِ٘ٓ

 = ٕ17 

 انذلانخيطزٕٖ  0كب انًزغٛراد

 غٛر دانخ 1.0 حًٌُخ 

 غٛر دانخ 0 ح٠ُِ٘ٓ حُؼَٔ

 غٛر دانخ 1.0 حاطَحد حيٗظزخٙ

رىىىى٤ٖ ٓظٞٓىىىىطخص ٍطىىىىذ ىٍؿىىىىخص   خاك،ىىىىخث٤  ( ػىىىىيّ ٝؿىىىىٞى كىىىىَٝم ىحُىىىىش ٣1ظضىىىق ٓىىىىٖ ؿىىىىيٍٝ )

ٓىىىىٖ ك٤ىىىىغ حُىىىىًٌخ  ٝ حُؼٔىىىىَ  حاىىىىطَحد ٗوىىىىص حيٗظزىىىىخٙ حُٔ،ىىىىلٞد رلىىىىَل حُلًَىىىىشحلأللىىىىخٍ ًٟٝ 

طـىىىىخْٗ ٛىىىىئي   اُىىىى٠ٓٔىىىىخ ٣ةىىىى٤َ حاىىىىطَحد ٗوىىىىص حيٗظزىىىىخٙ حُٔ،ىىىىلٞد رلىىىىَل حُلًَىىىىش ٝحُِٓ٘ىىىى٠ 

 حلأللخٍ.

 

 -: جحشأدٔاد انصبنض ب : 

 -حٓظويّ حُزخكغ ك٠ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش حلأىٝحص حُظخ٤ُش : 

 ( 0217"  ) رؼذٚم ٔرمٍُٛ / ػًبد أحًذ ، حهظزخٍ حُٔ،لٞكخص حُٔظظخرؼش حُِٔٞٗش " َُحكٖ  -1



 (0202انؼذد انخبيص ٔانضلاصٌٕ ) ػذد يبٕٚ                                                                     يغهخ انطفٕنخ                                  
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 (ADHD)حَُٝاش  طلَحيٗظزخٙ ٝكَل حُلًَش ُهخثٔش طةو٤ص ٗوص  -2

 ( 0212ثطرش حبفظ ،  ٔ) إػذاد : ضٓٛر كبيم 
 .رَٗخٓؾ هخثْ ػ٠ِ أٗةطش حُِؼذ ُولض حاطَحد ٗوص حيٗظزخٙ حُٔ،لٞد رلَل حُلًَش -3

 ) إػذاد انجبحش (
  ٌَُ أىحس ٖٓ ٌٛٙ حلأىٝحص خ ٓل،لا  ٝك٤ٔخ ٠ِ٣ ػَا  

 ( 0217اخزجبر انًصفٕفبد انًززبثؼخ انًهَٕخ " نرافٍ ") رؼذٚم ٔرمٍُٛ / ػًبد أحًذ ،  -:أٔلا

طؼظزَ حُٔ،لٞكخص حُٔظظخرؼش حُِٔٞٗش أكي حهظزخٍحص حُٔ،لٞكخص حُؼلاػش حُظ٠ أػيٛخ حُؼخُْ حلإٗـ٤ِِٟ 

 J . Raven   ٝطؼظزَ ٓ،لٞكخصRaven  ٝٛى٠ هخ٤ُىش ٓىٖ طىؤػ٤َ حُؼوخكىش  ٖٓ حهظزخٍحص حًٌُخ  ؿ٤َ حُِلظ٠

  ٓ  .خ ك٠ ظَٝف ٓؼ٤٘ش ططزن كَى٣   إٔخ ػ٠ِ حُظطز٤ن حُـٔؼ٠ ٣ٌٖٝٔ ا٠ُ كي ًز٤َ ٝطؼظٔي أٓخ

 

 -ٔصف الاخزجبر:

 12طظٌٕٞ حُٔ،لٞكخص حُٔظظخرؼىش حُِٔٞٗىش ٓىٖ ػلاػىش أهٔىخّ ٛى٠ )أ( ، )أد( ، )د( ٣ةىَٔ ًىَ ٜٓ٘ىخ 

خ ٓضىخك   (SPM)٠ حهظزىخٍ حُٔ،ىلٞكخص حُٔظظخرؼىش حُؼخى٣ىش ح ، ٝحُؤىٔخٕ )أ( ، )د( ٛٔىخ ٗلىْ  حُؤى٤ٖٔ كىر٘ي  

  ٔ ، ٝهىي أػىيص ٌُى٠ طوى٤ْ حُؼ٤ِٔىخص حُؼو٤ِىش ُفللىخٍ ًٔىخ ح ٛىٞ )أد( ٣ظٞٓىطٜخ كى٠ حُ،ىؼٞرشخ ؿي٣ىي  ا٤ُٜخ هٔ

 خ ًٝزخٍ حُٖٔ .ط،ِق ُِٔظؤه٣َٖ ػو٤ِ  

، ٝطلظىٚ ٓىىظش أٓخٓى٠ حهظطىغ ٓ٘ىٚ ؿىىِ  ٓؼى٤ٖٗٔىىط  أ٣ٝٝظٌىٕٞ ًىَ ر٘ىي ٓىىٖ حُٔ،ىلٞكخص ٓىٖ  ىٌَ 

 أؿِح  ٣وظخٍ ٖٓ ر٤ٜ٘خ حُٔللٞص حُـِ  حٌُٟ ٣ٌَٔ حُلَحؽ ك٠ حُةٌَ حلأٓخ٠ٓ .

خ ٝاػخٍس يٗظزىخٙ خ ٝٝاٞك  ٝهي حٓظويٓض حلأُٞحٕ ًوِل٤ش ُِٔةٌلاص ٠ٌُ طـؼَ حيهظزخٍ أًؼَ طة٣ٞو  

 . طلَحُ

خ٣ش حُٔـٔٞػش ٝطؼظٔي ٓةٌلاص حُؤْ )أ( ػ٠ِ هيٍس حُلَى ػ٠ِ أًخٍ حلأٗٔخل حُٔٔظَٔس ، ٝهَد ٜٗ

 ٣ـ٤َ ٗٔط حيٓظَٔحٍ ػ٠ِ أٓخّ رؼي٣ٖ ٖٓ ٗلْ حُٞهض .

٣ٝؼظٔي حُ٘ـخف ك٠ حُؤْ )أد( ػ٠ِ هيٍس حُلَى ػ٠ِ اىٍحى حلأ ٌخٍ حُٔ٘ل،ىِش كى٠ ٗٔىط ًِى٠ ػِى٠ 

 أٓخّ حيٍطزخل حٌُٔخ٠ٗ .

خ أٝ ٌٓخ٤ٗ  خ أٓخ حُؤْ )د( ك٤ؼظٔي ػ٠ِ كْٜ حُوخػيس حُظ٠ طلٌْ حُظـ٤َحص ك٠ حلأ ٌخٍ حَُٔطزطش ٓ٘طو٤  

، ٠ٛٝ طظطِذ ٗٔٞ هيٍس حُلَى ػ٠ِ حُظل٤ٌَ حُٔـَى ، ٝطؼظزَ حُٔةٌلاص حلأه٤ىَس كى٠ حُؤىْ )د( ػِى٠ ٗلىْ 

 . (SPM)ٓٔظٟٞ حُ،ؼٞرش ُِٔةٌلاص حُظ٠ ٣ظضٜٔ٘خ حهظزخٍ حُٔ،لٞكخص حُٔظظخرؼش حُؼخى٣ش 

هىط ٓ٘ٔىىن  ٝحلأهٔىخّ حُىؼلاع حُظى٠ طظٌىٕٞ ٜٓ٘ىخ حُٔ،ىلٞكخص حُِٔٞٗىش َٓطزىش ر،ىٍٞس طٔىٔق رظ٤ٔ٘ىش

ُِظل٤ٌَ ٝطؼط٠ حُلَصش ُِظي٣ٍذ حُٔوٖ٘ ػ٠ِ ل٣َوش حُؼَٔ ، ٝهي ُٞكع إٔ طي٣ٍذ حُةوص ػ٠ِ ٓـٔٞػىش 

 حُىٌٟ ٓؼ٤٘ش ٖٓ حُٔةٌلاص ي٣ل٤ي ك٠ حلإؿخرش ػ٠ِ حُٔـٔٞػش حلأهَٟ ، كظي٣ٍذ حُةوص ك٠ حُؤْ )أ( ٓؼلا  

ٓىظ٘ظخؽ رط٣َوىش حُو٤ىخّ ٝاؿىَح  خ ٓٔظَٔس ي٣ل٤ي ك٠ كىَ ٓةىٌلاص )د( حُىٌٟ ٣ؼظٔىي ػِى٠ حي٣ظضٖٔ أٗٔخل  

 حُٔوخٍٗخص .

 

 -صذق الاخزجبر :

حُ،ىىىيم حُظلآُىىى٠ لإ٣ـىىىخى ٓؼخٓىىىَ حيٍطزىىىخل رىىى٤ٖ حُٔ،ىىىلٞكخص حُِٔٞٗىىىش  ٓؼىىىي حيهظزىىىخٍ ّحٓىىىظوي  

 -ٝحيهظزخٍص حلأهَٟ ٖٝٓ أٜٛٔخ :

 ( 7.74ٓغ حهظزخٍ ًَِٝٔ ُفللخٍ كٌخٕ ٓؼخَٓ حُ،يم )  -

 ( 7.67ر٤٘٤ٚ كٌخٕ ٓؼخَٓ حُ،يم )  ٓغ حهظزخٍ ٓظ٘خكٍٞى -

 ( 7.57ٓغ حهظزخٍ حلأ ٌخٍ حُٔظضٔ٘ش كٌخٕ ٓؼخَٓ حُ،يم )  -

 ( 7.47ٓغ حهظزخٍ ٍْٓ حَُؿَ كٌخٕ ٓؼخَٓ حُ،يم )  -

 ( ADHD )انرٔظخ  طفمرشخٛص اظطراة َمص الاَزجبِ ٔفرغ انحركخ ن

 ( 0229ثطرش حبفظ ،  ٔ) إػذاد : ضٓٛر كبيم 

 

 

  -انٓذف :



 نذٖ أغفبل انرٔظخ  ( ADHD )انًصحٕة ثفرغ انحركخفبػهٛخ ثرَبيظ لبئى ػهٗ أَشطخ انهؼت نخفط اظطراة َمص الاَزجبِ   

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ٝط٣ِٝىي حُٔؼِٔى٤ٖ ٝأ٤ُٝىخ  حلأٓىٍٞ  صىؼٞرخص حُىظؼِْحُظؼَف ػ٠ِ حلأللخٍ ح٣ٌُٖ ٣ظؼَاىٕٞ ُوطىَ  

 ٍ حُزَحٓؾ حُٔويٓش ُْٜ رٔؼِٞٓخص ػٖ أٗٔخل ِٓٞى أللخُْٜ كظ٠ ٣ٌٖٔ اؿَح  حُظؼي٣لاص حُض٣ٍَٝش ٖٓ هلا

 

  -يحزٕٖ الاخزجبر :

حُظؼىَف ػِى٠ حاىطَحد ٗوىص ػزىخٍس ًُٝىي رـىَض  ٣77ظٌٕٞ حيهظزخٍ ٓىٖ ٓىزؼش أرؼىخى ٣و٤ٔىٜخ   

ش أرؼخى حلأ٠ُٝ ٠ٛٝ ٗوص حيٗظزخٙ، حيٗظزخٙ ٝكَل حُلًَش ُيٟ أللخٍ حَُٝاش ٝٓٞف ٣ٔظويّ حُزخكغ حُؼلاػ

 ( 2، حيٗيكخػ٤ش ًُٝي ُٔلاثٔظٜخ ُٔٞاٞع حُزلغ ًٔخ ٣ظضق ك٠ ؿيٍٝ )  كَل حُلًَش

 

 (0عذٔل ) 

 انرٔظخ طفميحزٕٖ اخزجبر اظطراة َمص الاَزجبِ ٔفرغ انحركخ ن

 حُؼزخٍحص ػيى حُؼزخٍحص حلأرؼخى

 17 ٗوص حيٗظزخٙ -1
1  ،7  ،15  ،22  ،27  ،36  ،43  ،57  ،57  ،

64 

 17 كَل حُلًَش -2
2  ،7  ،16  ،23  ،37  ،37  ،44  ،51  ،57  ،

65 

 17 حيٗيكخػ٤ش -3
3  ،17  ،17  ،24   ،31  ،37  ،45  ،52  ،57 

 ،66 

 17 أًخى٤ٔ٣ش صؼٞرخص -4
4  ،11  ،17  ،25  ،32  ،37  ،46  ،53  ،67  ،

67 

 17 حُوِن -5
5  ،12  ،17  ،26  ،33  ،47  ،47  ،54  ،61  ،

67 

 17 حيًظجخد -6
6  ،13  ،27  ،27  ،34  ،41  ،47  ،55  ،62  ،

67 

 17 حُؼ٘خى -7
7  ،14  ،21  ،27  ،35  ،42  ،47  ،56  ،63  ،

77 

 

 لاخزجبر اظطراة الاَزجبِ ٔفرغ انحركخ نذٖ أغفبل انرٔظخ: انخصبئص انطٛكٕيزرٚخ

 انصذق انؼبيهٙ:

رظل٤ِىىىَ حٌُٔٞٗىىىخص حلأٓخٓىىى٤ش يهظزىىىخٍ حاىىىطَحد حيٗظزىىىخٙ ٝكىىىَل حُلًَىىىش  ٓؼىىىيح حيهظزىىىخٍهىىىخّ  

ُىىىيٟ أللىىىخٍ حَُٝاىىىش رط٣َوىىىش ٛىىىٞطِ٘ؾ ، ٝأٓىىىلَص ٗظىىىخثؾ حُظل٤ِىىىَ حُؼىىىخ٢ِٓ ػىىىٖ ٓىىىزؼش ػٞحٓىىىَ ٣ظىىىَحٝف 

( ٝٛىى٢ ىحُىىش اك،ىىخث٤خ  ك٤ىىغ ه٤ٔىىش ًىىَ ٜٓ٘ىىخ أًزىىَ ٓىىٖ 1.36، 1.77خ رىى٤ٖ )حُـىىٌٍ حٌُىىخٖٓ ٌُىىَ ٜٓ٘ىىخ ٓىى

رظىىىىىىىي٣َٝ حُٔلىىىىىىىخٍٝ رط٣َوىىىىىىىش كىىىىىىىخ٣ٌٍْٔ  خػىىىىىىىْ هخٓىىىىىىى، حُٞحكىىىىىىىي حُ،ىىىىىىىل٤ق ػِىىىىىىى٠ ٓلىىىىىىىي ًىىىىىىىخ٣ٍِ

Varimax( ٍٝحُظةىىىىزؼخص حُوخصىىىىش رٌىىىىَ ػىىىىخ٢ِٛٞٓ طةىىىىزؼخص ىحُىىىىش 3،4،5،6،7،7،7ٝطٞاىىىىق ؿىىىىيح )

 لٍٞى.( ػ٠ِ ٓلي ؿ7.37ِ٤اك،خث٤خ  ك٤غ ه٤ٔش ًَ ٜٓ٘خ أًزَ ٖٓ )

 

 صجبد الاخزجبر:

، للىلا   177رب٣ـخى ٓؼخٓلاص حُؼزىخص رط٣َوىش ًَٝٗزىخم ًُٝىي ػِى٠ ػ٤٘ىش هٞحٜٓىخ  ٓؼيح حيهظزخٍهخّ 

 -ًُٝي ًٔخ ٠ِ٣ :

 ٓؼخَٓ حُؼزخص أُلخ رط٣َوش ًَٝٗزخم:

 رب٣ـخى ٓؼخٓلاص حُؼزخص لأرؼخى حهظزخٍ حاطَحد حيٗظزخٙ ٝكَل حُلًَش  ٓؼيح حيهظزخٍهخّ 

 

 ٔيُبلشزٓب  جحشَزبئظ ان
 



 (0202انؼذد انخبيص ٔانضلاصٌٕ ) ػذد يبٕٚ                                                                     يغهخ انطفٕنخ                                  
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 -َزبئظ انفرض الأٔل :

 ُٚص انفرض الأٔل ػهٗ أَّ :

رٕعووذ فوورٔق راد دلانووخ إحصووبئٛخ ثووٍٛ يزٕضووطبد ررووت درعووبد الأغفووبل رٖٔ اظووطراة َمووص الاَزجووبِ 

ػهوٗ لبئًوخ رشوخٛص َموص انمبئى ػهٗ أَشطخ انهؼوت انًصحٕة ثفرغ انحركخ لجم ٔثؼذ رطجٛك انجرَبيظ 

 ( فٗ ارغبِ انمٛبش انجؼذٖ .ADHDانرٔظخ )الاَزجبِ ٔفرغ انحركخ نطفم 

 Wilcoxonًٌُٝٞٔىىىىٖ ٝ ُِظلوىىىىن ٓىىىىٖ صىىىىلش ًُىىىىي حُلىىىىَض، هىىىىخّ حُزخكىىىىغ رخٓىىىىظويحّ حهظزىىىىخٍ 

أكىىىَحى حُٔـٔٞػىىىش حُظـ٣َز٤ىىىش هزىىىَ ططز٤ىىىن حُزَٗىىىخٓؾ ٝ حُلىىىَٝم رىىى٤ٖ ٓظٞٓىىىطخص ٍطىىىذ ىٍؿىىىخص  لإ٣ـىىىخى

ٓىىىىخ  (ADHD) حَُٝاىىىىش طلىىىىَهخثٔىىىىش طةىىىو٤ص ٗوىىىىص حيٗظزىىىىخٙ ٝكىىىىَل حُلًَىىىش ُرؼىىىي حُظطز٤ىىىىن ػِىىىى٠ 

 . (٣3ظضق ك٠  ؿيٍٝ ) 

 
 (3ؿيٍٝ )

 أكَحى حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش حُلَٝم ر٤ٖ ٓظٞٓطخص ٍطذ ىٍؿخص 

 هخثٔش طةو٤ص هزَ ططز٤ن حُزَٗخٓؾ ٝ رؼي حُظطز٤ن ػ٠ِ 

 حَُٝاش طلَٗوص حيٗظزخٙ ٝكَل حُلًَش ُ

 =ٕ17 

 انمٛبش انًزغٛراد

 انجؼذٖ -انمجهٗ

يزٕضػ  انؼذد

 انررت

يغًٕع 

 انررت

 

Z 

 ارغبِ انذلانخ انذلانخ

 انررت انطبنجخ َمص الاَزجبِ -1

 انررت انًٕعجخ

 انررت انًزطبٔٚخ

 اعًبنٗ

12 

- 

- 

12 

6.6 

- 

66 

- 

 

0.106 

دانخ ػُذ 

 2.21يطزٕٖ 

فٗ ارغبِ 

انمٛبش 

 انجؼذٖ

 انررت انطبنجخ فرغ انُشبغ -0

 انررت انًٕعجخ

 انررت انًزطبٔٚخ

 اعًبنٗ

12 

- 

- 

12 

6.6 

- 

66 

- 

 

0.111 

ػُذ دانخ 

 2.21يطزٕٖ 

فٗ ارغبِ 

انمٛبش 

 انجؼذٖ

 انررت انطبنجخ الاَذفبػٛخ -3

 انررت انًٕعجخ

 انررت انًزطبٔٚخ

 اعًبنٗ

12 

- 

- 

12 

6.6 

- 

66 

- 

 

0.106 

دانخ ػُذ 

 2.21يطزٕٖ 

فٗ ارغبِ 

انمٛبش 

 انجؼذٖ

انصووووووووووووؼٕثبد  -7

 الاكبدًٚٛخ

 انررت انطبنجخ

 انررت انًٕعجخ

 انررت انًزطبٔٚخ

 اعًبنٗ

12 

- 

- 

12 

6.6 

- 

66 

- 

 

0.101 

دانخ ػُذ 

 2.21يطزٕٖ 

فٗ ارغبِ 

انمٛبش 

 انجؼذٖ

 انررت انطبنجخ انمهك -6

 انررت انًٕعجخ

 انررت انًزطبٔٚخ

 اعًبنٗ

12 

- 

- 

12 

6.6 

- 

66 

- 

 

0.101 

دانخ ػُذ 

 2.21يطزٕٖ 

فٗ ارغبِ 

انمٛبش 

 انجؼذٖ

 انررت انطبنجخ الاكزئبة -1

 انررت انًٕعجخ

 انررت انًزطبٔٚخ

 اعًبنٗ

12 

- 

- 

12 

6.6 

- 

66 

- 

 

0.106 

دانخ ػُذ 

 2.21يطزٕٖ 

فٗ ارغبِ 

انمٛبش 

 انجؼذٖ



 نذٖ أغفبل انرٔظخ  ( ADHD )انًصحٕة ثفرغ انحركخفبػهٛخ ثرَبيظ لبئى ػهٗ أَشطخ انهؼت نخفط اظطراة َمص الاَزجبِ   
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 انررت انطبنجخ انؼُبد -1

 انررت انًٕعجخ

 انررت انًزطبٔٚخ

 اعًبنٗ

12 

- 

- 

12 

6.6 

- 

66 

- 

 

0.131 

دانخ ػُذ 

 2.21يطزٕٖ 

فٗ ارغبِ 

انمٛبش 

 انجؼذٖ

 انررت انطبنجخ انذرعخ انكهٛخ

 انررت انًٕعجخ

 انررت انًزطبٔٚخ

 اعًبنٗ

12 

- 

- 

12 

6.6 

- 

66 

- 

 

0.123 

دانخ ػُذ 

 2.21يطزٕٖ 

فٗ ارغبِ 

انمٛبش 

 انجؼذٖ

Z   =2.57  ٟٞ7.71ػ٘ي ٓٔظ                                           Z   =1.76  ٟٞ7.71ػ٘ي ٓٔظ 

رىىى٤ٖ ٓظٞٓىىىطخص  7.71ػ٘ىىىي ٓٔىىىظٟٞ  اك،ىىىخث٤خكىىىَٝم ىحُىىىش ( ٝؿىىىٞى   ٣3ظضىىىق ٓىىىٖ ؿىىىيٍٝ )  

هخثٔىىش طةىىو٤ص  أكىىَحى حُٔـٔٞػىىش حُظـ٣َز٤ىىش هزىىَ ططز٤ىىن حُزَٗىىخٓؾ ٝ رؼىىي حُظطز٤ىىن ػِىى٠ٍطىىذ ىٍؿىىخص 

 . حَُٝاش ك٠ حطـخٙ حُو٤خّ حُزؼيٟ طلَٗوص حيٗظزخٙ ٝكَل حُلًَش ُ

أكىىىىَحى حُٔـٔٞػىىىىش حُظـ٣َز٤ىىىىش حُلىىىىَٝم رىىىى٤ٖ ٓظٞٓىىىىطخص ٍطىىىىذ ىٍؿىىىىخص ( 1ٝ ٣ٞاىىىىق  ىىىىٌَ )  

 طلىىىىَٗوىىىىص حيٗظزىىىىخٙ ٝكىىىىَل حُلًَىىىىش ُهخثٔىىىىش طةىىىىو٤ص هزىىىىَ ططز٤ىىىىن حُزَٗىىىىخٓؾ ٝ رؼىىىىي حُظطز٤ىىىىن ػِىىىى٠ 

 حَُٝاش
 

 
 (1شكم ) 

 أفراد انًغًٕػخ انزغرٚجٛخ لجم رطجٛك انجرَبيظ ٔ ثؼذ انزطجٛك انفرٔق ثٍٛ يزٕضطبد ررت درعبد 

 انرٔظخ . طفملبئًخ رشخٛص َمص الاَزجبِ ٔفرغ انحركخ نػهٗ 

هخثٔش طةو٤ص  ٗوص حيٗظزخٙ ٝكَل ػ٠ِ ٗٔزش حُظلٖٔ ر٤ٖ حُو٤خ٤ٖٓ حُوز٠ِ ٝ حُزؼيٟ  رب٣ـخىًٔخ هخّ حُزخكغ 

 (4ًٔخ ٣ظضق ك٠ ؿيٍٝ ) حَُٝاش  طلَحُلًَش ُ

  



 (0202انؼذد انخبيص ٔانضلاصٌٕ ) ػذد يبٕٚ                                                                     يغهخ انطفٕنخ                                  
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 ( 7 عذٔل )

 َطجخ انزحطٍ ثٍٛ انمٛبضٍٛ انمجهٗ ٔ انجؼذٖ 

 انرٔظخ طفملبئًخ رشخٛص َمص الاَزجبِ ٔفرغ انحركخ نػهٗ 

يزٕضػ انمٛبش  يزٕضػ انمٛبش انمجهٗ انًزغٛراد

 انجؼذٖ

 َطجخ انزحطٍ

 %70.0 13.1 03.1 حيٗظزخٙٗوص  -1

 %76.1 10 00.1 كَل حُ٘ةخل -2

 %76.21 10.0 00.0 حيٗيكخػ٤ش -3

 %73.0 13.6 03.1 حلأًخى٤ٔ٣شحُ،ؼٞرخص  -4

 %71.6 12.9 02.7 حُوِن -5

 %71.1 9.1 11.1 حيًظجخد -6

 %71.1 11.9 00.3 حُؼ٘خى -7

 %71 17 163.3 انذرعخ انكهٛخ

 -يُبلشخ ٔرفطٛر َزبئظ انفرض الأٔل :

 ( ٓخ٠ِ٣ :٣3ظضق ٖٓ حُـيٍٝ )

( ثووٍٛ يزٕضووطبد ررووت درعووبد الأغفووبل  2.21ٔعووٕدفرٔق راد دلانووخ إحصووبئٛخ ػُووذ يطووزٕٖ )  -1

 انمبئى ػهٗ أَشطخ انهؼت لجم ٔثؼذ رطجٛك انجرَبيظ فرغ انحركخانًصحٕة ثاظطراة َمص الاَزجبِ رٖٔ 

 . ارغبِ انمٛبش انجؼذٖ فٗ (ADHD)انرٔظخ  طفمػهٗ لبئًخ رشخٛص َمص الاَزجبِ ٔفرغ انحركخ ن

ٓٔخ ٣ة٤َ ا٠ُ طلٖٔ حيٗظزخٙ ُيٟ ػ٤٘ىش حُزلىغ رؼىي طؼَاىْٜ ُـِٔىخص حُزَٗىخٓؾ ٓٔىخ ٣ئًىي كخػ٤ِىش   

، ٝحلأػىَ حلإ٣ـىخر٠ ُِزَٗىخٓؾ كى٠ طلٔىٖ ػ٤ِٔىش حيٗظزىخٙ ُىيٟ حلأللىخٍ زلىغ حُلىخ٠ُخٓؾ حُٔٔىظويّ كى٠ حُحُزَٗ

 ، حُؼ٘خى ( .حُ،ؼٞرخص حلأًخى٤ٔ٣ش، حُوِن، حيًظجخد ،) ٗوص حيٗظزخٙ، كَل حُ٘ةخل، حيٗيكخػ٤شٝحُٔظٔؼَ ك٠ 

رَٗخٓؾ هخثْ ػ٠ِ أٗةطش حُِؼىذ ُولىض ٣َٝؿغ حُزخكغ حُ٘ظخثؾ حلإ٣ـخر٤ش ُزَٗخٓؾ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش " 

" اُى٠ حٓىىظويحّ ُىىيٟ أللىخٍ حَُٝاىىش ( ADHD ) حاىطَحد ٗوىص حيٗظزىىخٙ حُٔ،ىلٞد رلىىَل حُلًَىش 

خ ٓىىخٛٔض ، ًٔىىطظ٘خٓىىذ ٓىىغ ه،ىىخثص أللىىخٍ ٛىىٌٙ حُلجىىشحُزخكىىغ ُِؼي٣ىىي ٓىىٖ حُل٤٘ىىخص ٝحيٓىىظَحط٤ـ٤خص حُظىى٠ 

 حيٗظزىخٙ ُىيٟ طلٔىٖ ٓٔىظٟٞ حُ٘ظ٣َخص حُٔلَٔس ُِؼذ ػ٘ي اػيحى ٝط،ى٤ْٔ ؿِٔىخص حُزَٗىخٓؾ، ٓٔىخ أىٟ اُى٠

ح ػ٘ىي حػىيحى ٝط،ىٔر،ٍٞس ًز٤َس، ك٤غ حػظٔي ػ٤ِٜخ حُزخكغ حػظٔىخحلأللخٍ ٝهلض حياطَحد   َ ْ ٤ى ح ًز٤ى

حُِؼىذ كى٢ حٓىظؼخٍس ٝحُظى٢ طةى٤َ اُى٠ ه٤ٔىش حُ٘ٔىٞ حُـٔى٠ٔ  ٘ظ٣َىشر حٓىظؼخٕ حُزخكىغك٤ىغ ، أٗةطش حُزَٗىخٓؾ

ىخ حُٔىن ٝحُـٜىخُ ٝحُظى٢ طىَٟ إٔ حُِؼىذ ٛىٞ حُٔٔىخػي حلأحَُٔحًِ حُٔو٤ىش  ٍٝ ػِى٠ ٗٔىٞ حلأػضىخ  ٝه،ٞص 

حُلوىخثن حُٔظؼِوىش روىٞحص حلأ ى٤خ  طٔىخػي حُطلىَ ػِى٠ طؼِىْ ، ٖٝٓ ٌٛح حُٔزيأ صْٔ حُزخكغ أٗةطش حُؼ،ز٠

حُزخكغ  ٝظقًٔخ  ٝحُظ٢ ظَٜص ٗظخثـٜخ ك٢ طلٖٔ ٓٔظٟٞ حيٗظزخٙ ُيٟ حلأللخٍ، ًخُةٌَ ٝحُِٕٞ ٝحُٞظ٤لش

كىى٢ حهظ٤ىخٍ أٗىٞحع حلأٗةىطش حُظىى٢ طٔىخػي ػِى٠ طل٣َىؾ حُطخهىىش حُز٤ُٞٞؿ٤ىش حُِحثىيس ػىىٖ  حُطخهىش حُِحثىيسٗظ٣َىش 

 حاىطَحد كىَل ِٓلىٞظ كى٠ حٗولىخضحُز٤ُٞىٞؿ٠ ٝٛىٌح ٓىخ أٝاىلظٚ حُ٘ظىخثؾ ٓىٖ حُظىٞحُٕ حُلخؿش يٓظؼخىس 

ػ٠ِ ًٔخ ٓخٛٔض حُ٘ظ٣َش حُٔؼَك٤ش ك٢ حهظ٤خٍ حُِؼذ حُز٘خث٠ حٌُٟ ٓخػي ، حُلًَش هزَ ٝرؼي ططز٤ن حُزَٗخٓؾ

ٓٔىخ  ٝحُظٔؼ٤َحُؼو٤ِش ًخُظل٤ٌَ ػ٠ِ ٗٔٞ حُويٍحص  ح٣ُِٔي ٖٓ حُٔؼخٍف ٝحُوزَحص حُظ٢ ٓخػيصحًٔخد حُطلَ 

ص ٗظ٣َش حُظل٤َِ ًٔخ ٓخػيٟ أللخٍ حُؼ٤٘ش رؼي ططز٤ن حُزَٗخٓؾ، ُي حياطَحدٓخْٛ ًُي ك٢ هلض ىٍؿش 

٣ٍش كَصىش ٤ُٔىوط ٓةىٌلاطٚ ٓىٞح  ًخٗىض  ىؼ٣ٍٞش أٝ ي ىؼٞ طلىَاػطىخ  حُكى٢ حُزخكغ  حُ٘ل٠ٔ " ُل٣َٝي "

ٓخ حطضق ك٢ ٌٝٛح حلإكزخل ح٤ٓٞ٤ُش  ُٔٞحهق خ ٝػلاؿخ  حُِؼذ ٓوَؿ   ًخٕ، ك٤غ ٝحُظ٠ ي٣ٔظط٤غ حُظؼز٤َ ػٜ٘خ

 .طلٖٔ أػَحض حُوِن ٝحيًظجخد ٝحُؼ٘خى حُٔ،خكزش ياطَحد ٗوص حيٗظزخٙ رؼي ططز٤ن حُزَٗخٓؾ

 



 نذٖ أغفبل انرٔظخ  ( ADHD )انًصحٕة ثفرغ انحركخفبػهٛخ ثرَبيظ لبئى ػهٗ أَشطخ انهؼت نخفط اظطراة َمص الاَزجبِ   
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 -َزبئظ انفرض انضبَٗ :

 ػهٗ أَّ : انضبَُٗٚص انفرض 

لا رٕعوووذ فووورٔق راد دلانوووخ إحصوووبئٛخ ثوووٍٛ يزٕضوووطبد رروووت درعوووبد الأغفوووبل رٖٔ اظوووطراة َموووص الاَزجوووبِ 

انًصووووحٕة ثفوووورغ انحركووووخ فووووٗ انمٛبضووووٍٛ انجؼووووذٖ ٔانززجؼووووٗ ػهووووٗ لبئًووووخ رشووووخٛص َمووووص الاَزجووووبِ ٔفوووورغ 

  (.ADHDانحركخ نطفم انرٔظخ )
حُلىىىَٝم   لإ٣ـىىىخىWilcoxonٖرخٓىىىظويحّ حهظزىىىخٍ  ًٌُٝٞٔىىى ، هىىىخّ حُزخكىىىغٝ ُِظلوىىىن ٓىىىٖ صىىىلش ًُىىىي حُلىىىَض

كىىىى٠ حُو٤خٓىىىى٤ٖ حُزؼىىىىيٟ ٝحُظظزؼىىىى٠  ػِىىىى٠ هخثٔىىىىش أكىىىىَحى حُٔـٔٞػىىىىش حُظـ٣َز٤ىىىىش رىىىى٤ٖ ٓظٞٓىىىىطخص ٍطىىىىذ ىٍؿىىىىخص 

 ( 5ٔخ ٣ظضق ك٠ ؿيٍٝ ) ً (ADHD) حَُٝاش طلَطةو٤ص ٗوص حيٗظزخٙ ٝكَل حُلًَش ُ

 ( 6عذٔل )  

 انمٛبضٍٛ انجؼذٖ ٔانززجؼٗ   فٗأفراد انًغًٕػخ انزغرٚجٛخ انفرٔق ثٍٛ يزٕضطبد ررت درعبد 

 12ٌ= انرٔظخ طفمػهٗ لبئًخ رشخٛص َمص الاَزجبِ ٔفرغ انحركخ ن

 انمٛبش 

 انززجؼٗ -انجؼذٖ 

يزٕضػ  انؼذد

 انررت

يغًٕع 

 انررت

 

Z 

 ارغبِ انذلانخ انذلانخ

 َمص الاَزجبِ -1

 انررت انطبنجخ

 انررت انًٕعجخ

 انررت انًزطبٔٚخ

 إعًبنٙ

1 

1 

1 

12 

6.13 

7 

71 

7 

 

0.321 

 

 غٛر دانخ 

 

- 

 فرغ انُشبغ -0

 انررت انطبنجخ

 انررت انًٕعجخ

 انررت انًزطبٔٚخ

 عًبنٗإ

7 

0 

7 

12 

7.06 

0 

11 

7 

 

1.310 

 

 غٛر دانخ 

 

- 

 الاَذفبػٛخ -3

 انررت انطبنجخ

 انررت انًٕعجخ

 انررت انًزطبٔٚخ

 عًبنٗإ

6 

0 

3 

12 

7.1 

0.6 

03 

6 

 

1.611 

 

 غٛر دانخ 

 

- 

 الأكبدًٚٛخانصؼٕثبد  -7

 انررت انطبنجخ

 انررت انًٕعجخ

 انررت انًزطبٔٚخ

 عًبنٗإ

1 

- 

7 

12 

3.6 

- 

01 

- 

 

0.017 

دانخ ػُذ يطزٕٖ 

2.26 

فٗ ارغبِ انمٛبش 

 انززجؼٗ

 انمهك -6

 انررت انطبنجخ

 انررت انًٕعجخ

 انررت انًزطبٔٚخ

 عًبنٗإ

7 

1 

6 

12 

3.06 

0 

13 

0 

 

1.611 

 

 غٛر دانخ 

 

- 

 الاكزئبة -1

 انررت انطبنجخ

 انًٕعجخانررت 

 انررت انًزطبٔٚخ

 عًبنٗإ

1 

0 

1 

12 

3 

1.6 

3 

3 

 

- 

 

 غٛر دانخ 

 

- 

 انؼُبد -1

 انررت انطبنجخ

 انررت انًٕعجخ

 انررت انًزطبٔٚخ

 عًبنٗإ

1 

- 

0 

12 

7.6 

- 

31 

- 

دانخ ػُذ يطزٕٖ  0.117

2.21 

فٗ ارغبِ انمٛبش 

 انززجؼٗ

 انذرعخ انكهٛخ

 انررت انطبنجخ

 انررت انًٕعجخ

 انررت انًزطبٔٚخ

 عًبنٗإ

1 

0 

- 

12 

1.31 

0 

61 

7 

 

0.723 

دانخ ػُذ يطزٕٖ 

2.26 

فٗ ارغبِ انمٛبش 

 انززجؼٗ

Z   =2.57  ٟٞ7.71ػ٘ي ٓٔظZ  =1.76  ٟٞ7.71ػ٘ي ٓٔظ 

 -يُبلشخ ٔرفطٛر انفرض انضبَٗ :

 ثبنُطجخ نهجؼذ الأٔل )َمص الاَزجبِ (

ًٟٝ حلأللىىىىىىخٍ ي طٞؿىىىىىىي كىىىىىىَٝم ًحص ىيُىىىىىىش اك،ىىىىىىخث٤ش رىىىىىى٤ٖ ٓظٞٓىىىىىىطخص ٍطىىىىىىذ ىٍؿىىىىىىخص   

ؼىىىى٠  كىىىى٠ حُو٤خٓىىىى٤ٖ حُزؼىىىىيٟ ٝحُظظز (ADHD) حاىىىىطَحد ٗوىىىىص حيٗظزىىىىخٙ حُٔ،ىىىىلٞد رلىىىىَل حُلًَىىىىش

رخُ٘ٔىىىزش ُزؼىىىي ٗوىىىص حيٗظزىىىخٙ ، ًؤكىىىي أرؼىىىخى  هخثٔىىىش طةىىىو٤ص  حُلىىىخ٢ُ زلىىىغُِزَٗىىىخٓؾ حُٔٔىىىظويّ كىىى٠ حُ

 .(ADHD)حَُٝاش  طلَٗوص حيٗظزخٙ ٝكَل حُلًَش ُ

 ثبنُطجخ نهجؼذ انضبَٗ ) فرغ انُشبغ (



 (0202انؼذد انخبيص ٔانضلاصٌٕ ) ػذد يبٕٚ                                                                     يغهخ انطفٕنخ                                  
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ًٟٝ حاىطَحد ٗوىص كَٝم ًحص ىيُش اك،خث٤ش رى٤ٖ ٓظٞٓىطخص ٍطىذ ىٍؿىخص حلأللىخٍ  ي طٞؿي 

 زلىغؼ٠  ُِزَٗخٓؾ حُٔٔىظويّ كى٠ حُك٠ حُو٤خ٤ٖٓ حُزؼيٟ ٝحُظظز (ADHD) حيٗظزخٙ حُٔ،لٞد رلَل حُلًَش

حَُٝاىش  طلىَرخُ٘ٔزش ُزؼي كَل حُ٘ةخل ، ًؤكي أرؼخى  هخثٔش طةو٤ص ٗوص حيٗظزىخٙ ٝكىَل حُلًَىش ُ حُلخ٢ُ

(ADHD). 

 ثبنُطجخ نهجؼذ انضبنش ) الاَذفبػٛخ (

ًٟٝ حاىطَحد ٗوىص ي طٞؿي كَٝم ًحص ىيُش اك،خث٤ش رى٤ٖ ٓظٞٓىطخص ٍطىذ ىٍؿىخص حلأللىخٍ  

 زلىغيّ ك٠ حُك٠ حُو٤خ٤ٖٓ حُزؼيٟ ٝحُظظزؼ٠  ُِزَٗخٓؾ حُٔٔظو  (ADHD) حيٗظزخٙ حُٔ،لٞد رلَل حُلًَش

حَُٝاىش  طلىَخى  هخثٔىش طةىو٤ص ٗوىص حيٗظزىخٙ ٝكىَل حُلًَىش ُرخُ٘ٔزش ُزؼي حيٗيكخػ٤ش ، ًؤكىي أرؼى حُلخ٢ُ

(ADHD). 

 ثبنُطجخ نهجؼذ انراثغ ) انصؼٕثبد الأكبدًٚٛخ (

(  رىى٤ٖ ٓظٞٓىىطخص ٍطىىذ ىٍؿىىخص حلأللىىخٍ  7.75طٞؿىىي كىىَٝم ًحص ىيُىىش اك،ىىخث٤شػ٘ي ٓٔىىظٟٞ )  

ؼىىى٠  حُظظزكىىى٠ حُو٤خٓىىى٤ٖ حُزؼىىىيٟ ٝ (ADHD) ًٟٝ حاىىىطَحد ٗوىىىص حيٗظزىىىخٙ حُٔ،ىىىلٞد رلىىىَل حُلًَىىىش

رخُ٘ٔزش ُزؼي حُ،ؼٞرخص حلأًخى٤ٔ٣ش ، ًؤكي أرؼخى  هخثٔش طةو٤ص ٗوص  حُلخ٢ُ زلغُِزَٗخٓؾ حُٔٔظويّ ك٠ حُ

 ك٠ حطـخٙ حُو٤خّ حُظظزؼ٠ . (ADHD)حَُٝاش  طلَحيٗظزخٙ ٝكَل حُلًَش ُ

 ثبنُطجخ نهجؼذ انخبيص ) انمهك (

ًٟٝ حاىطَحد ٗوىص ي طٞؿي كَٝم ًحص ىيُش اك،خث٤ش رى٤ٖ ٓظٞٓىطخص ٍطىذ ىٍؿىخص حلأللىخٍ  

 زلىغؼ٠  ُِزَٗخٓؾ حُٔٔظويّ ك٠ حُك٠ حُو٤خ٤ٖٓ حُزؼيٟ ٝحُظظز  (ADHD) حيٗظزخٙ حُٔ،لٞد رلَل حُلًَش

ش حَُٝاىى طلىىَرخُ٘ٔىىزش ُزؼىىي حُوِىىن ، ًؤكىىي أرؼىىخى  هخثٔىىش طةىىو٤ص ٗوىىص حيٗظزىىخٙ ٝكىىَل حُلًَىىش ُ حُلىىخ٢ُ

(ADHD). 

 

 ثبنُطجخ نهجؼذ انطبدش ) الاكزئبة (

ًٟٝ حاىطَحد ٗوىص ي طٞؿي كَٝم ًحص ىيُش اك،خث٤ش رى٤ٖ ٓظٞٓىطخص ٍطىذ ىٍؿىخص حلأللىخٍ  

 زلىغؼ٠  ُِزَٗخٓؾ حُٔٔىظويّ كى٠ حُك٠ حُو٤خ٤ٖٓ حُزؼيٟ ٝحُظظز (ADHD) حيٗظزخٙ حُٔ،لٞد رلَل حُلًَش

حَُٝاىش  طلىَرخُ٘ٔىزش ُزؼىي حيًظجىخد ، ًؤكىي أرؼىخى  هخثٔىش طةىو٤ص ٗوىص حيٗظزىخٙ ٝكىَل حُلًَىش ُ حُلخ٢ُ

(ADHD). 

 ثبنُطجخ نهجؼذ انطبثغ ) انؼُبد (

(  رىى٤ٖ ٓظٞٓىىطخص ٍطىىذ ىٍؿىىخص حلأللىىخٍ  7.71طٞؿىىي كىىَٝم ًحص ىيُىىش اك،ىىخث٤شػ٘ي ٓٔىىظٟٞ )  

ؼىىى٠  كىىى٠ حُو٤خٓىىى٤ٖ حُزؼىىىيٟ ٝحُظظز (ADHD) ًٟٝ حاىىىطَحد ٗوىىىص حيٗظزىىىخٙ حُٔ،ىىىلٞد رلىىىَل حُلًَىىىش

رخُ٘ٔزش ُزؼي حُؼ٘خى ، ًؤكي أرؼخى  هخثٔش طةىو٤ص ٗوىص حيٗظزىخٙ ٝكىَل  حُلخ٢ُ زلغُِزَٗخٓؾ حُٔٔظويّ ك٠ حُ

 ك٠ حطـخٙ حُو٤خّ حُظظزؼ٠ . (ADHD)حَُٝاش  طلَحُلًَش ُ

ِحثىىي ل حُٝٛىىٌح ٣ئًىىي حٓىىظَٔح٣ٍش كخػ٤ِىىش حُزَٗىىخٓؾ كىى٠ ط٤ٔ٘ىىش ٜٓىىخٍحص حيٗظزىىخٙ ٝهلىىض كىىيس حُ٘ةىىخ 

، ك٤ىغ ًةىلض حُ٘ظىخثؾ ػىٖ أٗىٚ ي طٞؿىي كىَٝم ًحص ا٠ُ ٓخ رؼىي كظىَس حُٔظخرؼىش زلغٝحيٗيكخػ٤ش ُٔـٔٞػش حُ

ًٟٝ حاىىطَحد ٗوىىص حيٗظزىىخٙ حُٔ،ىىلٞد رلىىَل ىيُىىش اك،ىىخث٤ش رىى٤ٖ ٓظٞٓىىطخص ٍطىىذ ىٍؿىىخص حلأللىىخٍ 

 طلىَٝكىَل حُلًَىش ُػ٠ِ هخثٔش طةىو٤ص ٗوىص حيٗظزىخٙ ك٠ حُو٤خ٤ٖٓ حُزؼيٟ ٝحُظظزؼ٠  (ADHD) حُلًَش

 ٓٔخ ٣ئًي ػ٠ِ حٓظَٔح٣ٍش كخػ٤ِش حُزَٗخٓؾ ا٠ُ ٓخ رؼي كظَس حُٔظخرؼش . (ADHD)حَُٝاش 

ٛىٞ  حُلىخ٢ُ زلىغ٤ِىش حُزَٗىخٓؾ حُٔٔىظويّ كى٠ حًُٝخٕ ٖٓ أْٛ حلأٓىزخد حُظى٠ أىص اُى٠ حٓىظَٔحٍ كخػ 

ٝحُظ٠ ٓخػي ػ٠ِ ٍكغ ىٍؿش  طؼخٕٝ حُٔؼِٔخص ٝأ٤ُٝخ  حلأٍٓٞ ك٠ ط٘ل٤ٌ حُزَٗخٓؾ ٖٓ هلاٍ حلأٗةطش ح٤ُُِ٘ٔش

ُىىظؼِْ حُٜٔىىخٍس ٣ُٝىىخىس ىٍؿىىش حيٗظزىىخٙ ٝٓٔىىخػيطْٜ ػِىى٠ طؼٔىى٤ْ حُٜٔىىخٍس حُٔظؼِٔىىش هىىلاٍ  طلىىَحُلىىخكِ ُىىيٟ حُ

 ٓٞحهق حُل٤خس ح٤ٓٞ٤ُش .

 



 نذٖ أغفبل انرٔظخ  ( ADHD )انًصحٕة ثفرغ انحركخفبػهٛخ ثرَبيظ لبئى ػهٗ أَشطخ انهؼت نخفط اظطراة َمص الاَزجبِ   
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 -رٕصٛبد انجحش :

ط٤ٔ٘ىىش حيٗظزىىخٙ  ٓىىٖ هىىلاٍ ٓىىخ أٓىىلَص ػ٘ىىٚ ٗظىىخثؾ حُزلىىغ حُلىىخ٠ُ ٝحُظىى٠ طضىىٔ٘ض كخػ٤ِىىش حُِؼىىذ كىى٠ 

 -، ٣ويّ حُزخكغ رؼض حُظطز٤وخص ٝحُظٞص٤خص حُظخ٤ُش :أللخٍ حَُٝاشٝهلض كَل حُلًَش ٝحلإٗيكخػ٤ش ُيٟ 

ٖٓ حُ٘خك٤ش حُـٔى٤ٔش ٝحُؼو٤ِىش ٝحيؿظٔخػ٤ىش ٝحُوِو٤ىش ٝحُظَر٣ٞىش  طلَحُظؤ٤ًي ػ٠ِ اٍَٝس حُِؼذ ُ٘ٔٞ حُ -1

 ٝحُ٘ل٤ٔش ٝحيٗلؼخ٤ُش ٝحُؼلاؿ٤ش .

حُِؼذ ُفللخٍ ك٠ َٓكِش حُطلُٞىش حُٔزٌىَس ٝطٞؿ٤ىٚ ٛىٌٙ حلأٗةىطش كى٠ ط٤ٔ٘ىش  شرؤٗةطاٍَٝس حيٛظٔخّ  -2

حاىطَحد ٗوىص حيٗظزىخٙ حُٔ،ىلٞد حُٜٔخٍحص حُٔؼَك٤ىش ٝحُؼو٤ِىش ُىيٟ حلأللىخٍ هخصىش حلأللىخٍ ًٟٝ 

 ُٔخ ُٜخ ٖٓ أػَ كؼخٍ ك٠ ػلاؽ ٌٛٙ حُلجش . رلَل حُلًَش

٣ٍىىخض حلأللىىخٍ رةىىٌَ ٣ظ٘خٓىىذ ٓىىغ  حُِؼىىذ ػ٘ىىي ٝاىىغ حُٔ٘ىىخٛؾ حُوخصىىش رَٔكِىىش رؤٗةىىطشحيٛظٔىىخّ  -3

 ه،خثص ٌٛٙ حَُٔكِش حُؼ٣َٔش .

 ُفللخٍ ٝط٤ٓٞغ اكخهْٜ حُٔؼَك٤ش ك٠ حًظٔخد حُٔؼَكش ٝطو٣َذ ٓزخىة حُؼِْ  ًبٓظَحط٤ـ٤شحٓظويحّ حُِؼذ  -4

طٞػ٤ىىن حُؼلاهىىش رىى٤ٖ حَُٝاىىش ٝحُٔ٘ىىٍِ ٝطٞػ٤ىىش أ٤ُٝىىخ  حلأٓىىٍٞ رؤ٤ٔٛىىش حُظؼىىخٕٝ حُٔةىىظَى ٌُِةىىق ػىىٖ  -5

 .َٔكِش ٖٓ حُؼَٔ ٝحُؼَٔ ػ٠ِ كِٜخح٤ًُِٞٔش حُظ٠ هي طٞحؿٚ أللخُْٜ ك٠ ٌٛٙ حُ حُ،ؼٞرخص ٝحُٔةٌلاص

 

 -انجحٕس انًمزرحخ :

 .أللخٍ حَُٝاش ُِٞحُي٣ٖ ُظ٤ٔ٘ش حيٗظزخٙ ٝهلض حُ٘ةخل حُِحثي ٝحيٗيكخػ٤ش ُيٟ  اٍ خى١رَٗخٓؾ   -1

 . أللخٍ حَُٝاشُِٔؼِٔخص ُظ٤ٔ٘ش حيٗظزخٙ ٝهلض حُ٘ةخل حُِحثي ٝحيٗيكخػ٤ش ُيٟ  اٍ خى١رَٗخٓؾ  -2

حاطَحد ٗوص حيٗظزخٙ حُٔ،ىلٞد رلىَل كخػ٤ِش ح٤ٌُٔٞىٍحٓخ ك٠ ط٤ٔ٘ش حيٗظزخٙ ُيٟ حلأللخٍ ًٟٝ  -3

 . (ADHD) حُلًَش

 . حُِؼذ ٝأػَٙ ك٠ هلض حُِٔٞى حُؼيٝح٠ٗ ُيٟ حلأللخٍ -4

 

  



 (0202انؼذد انخبيص ٔانضلاصٌٕ ) ػذد يبٕٚ                                                                     يغهخ انطفٕنخ                                  
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 انـــذراضــــــخيــــراعــــغ 

( ، ىحٍ ح٤َُٔٔس ُِ٘ةَ ٝحُظ٣ُٞغ  1( طؼي٣َ حُِٔٞى حلإٗٔخ٠ٗ ) ل  2711أكٔي ػزيحُِط٤ق أرٞ أٓؼي )  -1

  .، ػٔخٕ 

( أػَ كخػ٤ِش رَٗخٓؾ طَر١ٞ كَى١ ٓوظَف ُِظول٤ق ٖٓ أػَحض صؼٞرخص 2777أ٤٘ٓش ارَح٤ْٛ  ِز٢ ) -2

ؿخٓؼىش  ،ٓـِىش ٤ًِىش حُظَر٤ىش  ،حَُٔكِش حيرظيحث٤ش حيٗظزخٙ ٓغ كَل حُلًَش ُي١ طلا٤ٌٓ حُلِوش حُؼخ٤ٗش ٖٓ 

 . 217، ص 67حُٔ٘،ٍٞس ،حُؼيى 

ػٔخٕ ، ىحٍ حُٔ٘خٛؾ ُِ٘ةَ ٝحُظ٣ُٞغ  ،( حُِؼذ حٓظَحط٤ـ٤خص طؼ٤ِْ كي٣ؼٚ  2717ا٣ٔخٕ ػزخّ حُولخف ) -3

. 

 حُٔٔىى٤َسىحٍ ،حُؼخ٤ٗىش ، ػٔىخٕ حُطزؼىش  ،( حُٔةىٌلاص حُ٘لٔى٤ش ٝػلاؿٜىخ 2717رطىَّ كىخكع رطىَّ ) -4

 .ُِ٘ةَ ٝحُظ٣ُٞغ 

،ػىخُْ حٌُظىخد ُِطزىغ  6ل ،( ػِْ حُ٘لْ حُ٘ٔىٞ )حُطلُٞىش ٝحَُٔحٛوىش (2775كخٓي ػزي حُٔلاّ َُٛحٕ ) -5

 .حُوخَٛس  ،ٝحُ٘ةَ 

( طؼي٣َ ِٓٞى حلأللىخٍ ًٟٝ حياىطَحد ٗوىص حيٗظزىخٙ ٝكىَل حُ٘ةىخل حُِحثىي : 2711هخُي حُوخا٠ ) -6

 . ظذػخُْ حٌُ ،17ل  ،ى٤َُ ػ٠ِٔ ُِٞحُي٣ٖ ٝحُٔؼ٤ِٖٔ 

( ٤ٌُٓٞٞؿ٤ٚ حُِؼذ ، حُةىًَش حُؼَر٤ىش  2717صخرَ أرٞ لخُذ )  ، سمحمد حُوٞحُي ،ه١َ٤ ػزي حُِط٤ق  -7

 . حُٔظليس ُِظ٣ٞٔن ٝحُظ٣ٍٞيحص ، حُوخَٛس

٣ُىىخى ًخٓىىَ حيي ، صىىخثذ ًخٓىىَ حيي ، ٓىىؤٕٓٞ ؿ٤ٔىىَ كٔىىٞٗش ، ٝحثىىَ أٓىى٤ٖ حُؼِىى٠ ، ىى٣َلش ػزىىي   -7

حثىىَ محمد حُةىىَٓخٕ ، ٣ل٤ىى٠ أكٔىىي حُوزىىخ٠ُ ، ٣ٞٓىىق محمد حُؼخ٣ىىي حُِر٤ىىَٟ ، ك٣ُٞىىش ػزىىي  حُـلآىىيس ، ٝ

 (  أٓخ٤ٓخص حُظَر٤ش حُوخصش ، ىحٍ ح٤َُٔٔس ُِ٘ةَ حُظ٣ُٞغ ٝحُطزخػش ، ػٔخٕ. 2713)

( هخثٔىش طةىو٤ص حاىطَحرخص ٗوىص حيٗظزىخٙ ٝكىَل ٤ٜٓ2717َ ًخَٓ أكٔي ، رطَّ كخكع رطَّ ) -7

 . ، ٌٓظزش حلأٗـِٞ حُٔ،٣َش ، حُوخَٛس  (ADHD)حَُٝاش  طلَحُلًَش ُ

، رطخ٣ٍش طةو٤ص حاىطَحد ه،ىٍٞ  1( ل2712ػزيحَُكٖٔ ٤ٓي ٤ِٓٔخٕ ، ٓلٔٞى محمد حُط٘طخٟٝ ) -17

 .حيٗظزخٙ حُٔ،لٞد رخُ٘ةخل حُِحثي ُيٟ حلأللخٍ ، ػخُْ حٌُظذ ، حُوخَٛس 

 . حُوخَٛس ،٢ ىحٍ حُلٌَ حُؼَر ،( ػِْ ٗل٢ٔ حُِؼذ ك٢ حُطلُٞش حُٔزٌَس  2711ه٤َِ ) س ػِ -11

 .( ط٘ل٤ٌ رَحٓؾ ٣ٍخض حلأللخٍ ، ىحٍ حُؼِْ ٝحلإ٣ٔخٕ  ، حُوخَٛس  2717ػٞحلق ػزيحُل٤ٔي )  -12

( كخػ٤ِش رَٗخٓؾ اٍ خىٟ هخثْ ػ٠ِ حُِؼذ حُـٔخػ٠ ُؼلاؽ حلإكٔىخّ  2713ػٞض محمد محمد كٔخ٤ٖٗ )  -13

٤ش رٔلخكظش حُطىخثق ، ٓـِىش رخُٞكيس حُ٘ل٤ٔش ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ حُظ٤ٌِٔحص حُٔؼخهخص ٓٔؼ٤خ رخُٔيٍٓش حلإرظيحث

 . 17، ص أًظٞرَ  73حُؼوخكش ٝحُظ٤ٔ٘ش ، ٓ،َ ، ػيى 

ٗظزىخٙ ٓىغ كىَل حُلًَىش ( ا٤ُخص حُظىي٣ٍْ حُؼلاؿى٠ ُىٌٟٝ صىؼٞرخص حي2776كظل٠ ٓ،طل٠ ح٣ُِخص ) -14

حٌُِٔٔىش حُؼَر٤ىش حُٔىؼٞى٣ش ،  ىزٌش حُٔىلآش  ،ح٣َُىخض  ،حُٔئطَٔ حُىي٠ُٝ ُ،ىؼٞرخص حُىظؼِْ ، ٝحُ٘ةخل 

 www.alisalamah.netحُ٘ل٤ٔش   

 . ًَِٓ حٍُ٘ٞ ُِيٍحٓخص ،( ٤ٌُٓٞٞؿ٤ٚ حُِؼذ ػ٘ي حلأللخٍ  2711كض٤ِش ػَكخص )  -15

WWW. alnoor .se 

ِ٘ةىىىَ ٝحُظ٣ُٞىىىغ ُىحٍ حُٔٔىىى٤َس  ،( ٓةىىىٌلاص  حَُٝاىىىش ٝأٓىىىخ٤ُذ ٓؼخُـظٜىىىخ  ٣ًَ2715ٔىىىخٕ رىىىي٣َ ) -16

 . ػٔخٕ ،ٝحُطزخػش 

( ٓىى٤ٌُٞٞؿ٤ٚ حُؼىىلاؽ رخُِؼىىذ ٓىىغ حلأللىىخٍ ١ًٝ  2777محمد ػزىىي حٌُىى٣َْ كٔىىِس )  ،محمد أكٔىىي هطىىخد  -17

 .ػٔخٕ  ،ىحٍ حُؼوخكش ُِ٘ةَ ٝحُظ٣ُٞغ  ،حيكظ٤خؿخص حُوخصش 

 ىحٍ ح٤َُٔٔس ُِ٘ةَ ٝحُظ٣ُٞغ ٝحُطزخػش ، ػٔخٕ  ،( ػِْ ٗلْ حُِؼذ  2711كٔي صٞحُلٚ ) أمحمد  -17
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حاىىىطَحد حيٗظزىىىخٙ حُٔ،ىىىلٞد رخُ٘ةىىىخل حُِحثىىىي ُىىىٌٟٝ حيكظ٤خؿىىىخص  ( 2777محمد حُ٘ىىىٞر٠ محمد ػِىىى٠ ) -17

 . حُوخصش ، ىحٍ ٝحثَ ُِ٘ةَ ٝحُظ٣ُٞغ ، ػٔخٕ

حُٞهخ٣ش ،حُؼىلاؽ( ، ىحٍ  ،( ٓةٌلاص حلأللخٍ حُ٘ل٤ٔش ٝح٤ًُِٞٔش )حلأٓزخد 2777ٓ٘،١ٍٞ ٓ،طل٢ ) -27

 . حُـَد ُِ٘ةَ ٝحُظ٣ُٞغ

ش ٗلٔى٤ش كى٢ حُلظىَس ٓىٖ ػىخ٤ٖٓ اُى٢ حػ٘ى٢ ( ٓى٤ٌُٞٞؿ٤ٚ حُطلُٞىش ىٍحٓىش طَر٣ٞى 2775ٝك٤ن صلٞص )  -21

 . حُوخَٛس ،ىحٍ ؿ٣َذ ُِطزخػش ٝحُ٘ةَ ٝحُظ٣ُٞغ  ،ػةَ ػخٓخ 
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