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 لدى الأطفال زارعي القوقعة السوسيودراما لتحسين مستوى الكفاءة الاجتماعيةأنشطة برنامج قائم على

 
 إعداد  

 (1د/ رانيا وجيه حلمي )
 مقدمة:

نظرر لتدارر لواتب لنرروتلدنارر ت اإناالررنت ررحاتلديترر  تلدان ررلتةارر  تجمررن ليت ند رر ت ارر تاباررات وتررة ت
لدطفرررافت  رررلتكررر  تلأدررر ت رررحاتلنطفرررناتلدرررلأةاتة رررنن اتاررراتترررا ت ررر ل تإرررنات    تج ت رررلتا ااررر تارررنت  ررر ت
لإا نوتلدا  فتااأم تالن لال تلدا  ة فت ق  لال ت ا تلدا لتافت  نداندلتة نن اتااتا رإت ت رلتلدب لنروت

تل نف ندة فت لنإن ةاة ت ةانت   .ت-ل باان ة 
 لنإم تإفن ةت رلتنيراتلدتر ت در ت رند تلد رنا ةافتتفل ابنهتلنا ث  غ تجاتز ل  تلدي ق  تا ا  ت

  تجنلررنتاكررطتلدطفررات ررلتافارر نتلدطرر نت ررةاتلد رراطت لدتررا فتاةررثتجنرر ت ز ل رر تلدي ق رر ت ارر  نت تةررااإات
فت اتجاتلنا ت-ونت تلدا  ة ت ل باان ة -فلتاواافتب لنوتلدنا  ن ة تلد ا لدطفاتااتابن لةتجق لن ت

تلدانظا فتلدالتا ال فتاناة تب لنوت وتةا تلداان   .لدا اةاة تجتلدا واتلد نإ تلداأ ةاة ةاانجتد  لا
  تجاتجغاوتلن انثتلداا اي ت ننطفناتزل  لتلدي ق  فت إلأد تلد  لاجتلدا بلر تدارأ ةال ت رندا لإزت
لداواترر تا إررزت  ررإاتج ن ررلت ارر تاناةرر تلدالررن ل تلدا  ةرر تدرر تتلدطفرراف  غ تجنرر تلابررنهت رراة تاةررثتجات

إرراتجاتةارر ثتلدنارر تلد  ةرر تارراتلداطرر  ل ت ررلتب لنرروتلدنارر تلداواافرر فت  تجنرر ت تةاتةتررطا  اطرر  تلدا رر ت
غفرنالدإالتلد ناات رندا إةزت يرطت ار تلدبننروتلدا ر  ت  رنقلتلدب لنروتونتر تلدبننروتل باارن لفتلدرلأ تت ل 

ةاااتج اة تونت تداأمة هت لتاواافتب لنوتلدنا تلنو تفت ن اةا تاةثتةا ا  ا تا نلتا ا تتلدإفرن ةت
 ار تندنكرجتل باارن لت لدنف رلفت لداإةرفتا رإت تاا ارنت ل باان ة تداطفات رلت رن ل تلد ار تلن در ت

تلدا ا تتلد وتلت ل باان ل.
 لنطفررناتزل  ررلتلدي ق رر تة ررنن اتارراتلد  ةرر تارراتلدترر   ن فت ةارر    ات  ررإات ل رر ت ارر تا لإرررزت

ا اتاا تلد ران ن تلداااتري تلداأ ةافت ةا  ك اتدلأ  ا تلداوااف فت لداا ب تااتق اتلنطفناتللآو ةات
لداننق ررن تلداررلتارر   ت ررةاتج دةررن تجارر    ت للآورر ةاتلداا ررن اةات رراتظرر  فتة رراا  ات درر ت ل اررنت ررهلألنل فت ت

لدطفررافت لدا ررفيةات ارر تلداندرر فتإرراتاارر تلدظرر  فتاواررنتاندرر تارراتلفا ررنطت لفا ررن ت ررن واتفت ررات
تاظلر تج اةر  اات نرنتلن ل تل باارن لتداطفرا.ت ار  لد    ت ار نلتلدير  ل فت ار م ت ندكر   ةتتفللآو ةا

تل ررر تونترر تداررر  ة تلد ررر لاجتلداأ ةاةرر تلدا بلررر تناررر تاا ررةاتا رررا تتلدإفرررن ةتل باان ةرر تدررر تتلنطفرررناتزل
تلدي ق  .

                                                           

 لدين  ة.ا   ت ي  تلد ا  تلن ن ة فتإاة تلدا  ة تداطف د تلدا إ ةفتبنا  ت(ت1)
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 ا رر تجن ررط تلد   ررة   لانتارراتج رر تلنن ررط تلد  لاةرر تلداررلتدرر تا ظررفت نديرر  تلدإررن لتاررطتلنطفررنات
ن ةر ت رلت رةننت  لارلتة اار تفت لدارلتا رال فتاننق ر تلديكرنةنت لدا رإت تل باا زل  لتلدي ق ر لد ن ةةات

ت. ا تلدا لتاتاطتللآو ةا
اإةةرررفتفت اررراتمررر تلدرررااإاتلدا لقرررفتل باان ةررر فلررر ت اف رررة ت  ندارررندلتاارررةات رررلأهتلنن رررط ت ررر  تد

قنا ت تقن ت  ة تاطتللآو ةافت لدي  ةت ا تلواةن تلدالن ل تلدانن   تدإراتت اي  دتل ابن ن  لباان ةنفت ل 
هتلنن رط ت رلت اإننةر تا ظةفلرنتداناةر تلدإفرن ةتل باان ةر تدر تتلنطفرناتا قففت اات ننتاظل تج اةر ت رلأ

تزل  لتلدي ق  .
 مشكلة البحث:

ااتوتاتاان   تلد نام تداند تجا تلنطفناتز ل لتلدي ق  ت ا نة  ت  جتلفا ن ت ا إا تلد اثت
منررن تا    ررنت ارر ت  رر تا نننارر ت ا ننررنةتلن رر ةت  لةرر تارراتلإا ررنفتلدا ررإا ت درر تاررنت  رر تز  تلدي ق رر فت ج

طت تلد نام ت ار ت  ر ت ر لاجتاأ ةراتلنطفرناتزل  رلتزل  لتلدي ق  لدا لإزتلدونت ت اأ ةاتلنطفنات فت ل 
جات ررلأهتلد رر لاجتا إررزت  ررإاتج ن ررلت ارر تاناةرر تلدالررن ل تلدا  ةرر ت لدرر  لتلدف ن درر بلفتت اظرر لدي ق رر فت

  الن ل تلدا لتاتد تتلنطفنافت ا فاتلدا إةزت ا تاناة تلدب لنوتل باان ة .

لنن ط تلداي ا تإنن تا إرزت ار تار  ة ن تا بلر ت ا ن ر ةتداطفرافت  ر تارنت تلد  ة تااتإانتجات
  ررإات ررن فت زل  تلدي ق رر ت ارر ت برر تلداا ةرر فتتلد نامرر تاررطتط ة رر تطفرراتلد  كرر ةانن رروتاررات بلرر تنظرر ت

 ل ت لتاةثتةاانجتنن ط تااا إزتا د فت اانن وت وتن ت تلدنان ة فت ةإ اتد ت ةلنت   ت ن اتاانتة
  . الن لات اناة تق  لا

طفناتزل  رلتااتجالن تنت27حب ل تاين ت فتاطت   ت داااينتااتا إا تلد اثتقنا تلد نام ت 
ا لإزتاوااف فت انلاتجالن تا   ات ا تجإم تااتا إرزتاةرثتدر تةبر اتاير  تااار ظت رلتت3لدي ق  فت لت

اندرر تلدطفررات  رر تز ل رر تلدي ق رر فتج تد  رر تلدا قررطتلدب  ل ررلفت قرر ت تررات رر  تلدا لإررزتلداررلتارر    ت اةلررنت
 ان تلدالتاي النتا لإزتاأ ةرات(فت ق تا ت   ل تل ا نن تا ا تت كنتلنالن ت اتلدوا إزت49لنالن ت)

 ار تايةرن تتلنالرن نان جتاط ةرنتل  را نن ت ل رابن ن تت(1لد إات)(فت ة كات1زل  لتلدي ق  فتااانت)
تمتثتلدا  جت" لكلتب ل/ت لكلت د تا تان/تغة ت لكل":

 (1) شكل
تلأبنائهن القوقعةنتائج استبانه مستوى رضا الأمهات عن الخدمات التي تقدمها مراكز تأهيل زارعي 
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ت(تانتةال:1)ت إا ةتاظتاات
 اررات بلرر تنظرر تلنالررن فتل اارر تجغارروتلدا لإررزت فارر تلد رراطت كرر طتبلررنزتلدي ق رر ت  ررإات    ت

ل ررررابن  "فت إررررلأد تارررر  ة تلدرررر   ت ارررر تت33ل ررررابن  "فت إررررلأد تقةررررن ت اناةرررر تلديرررر  ل تلدا  ةرررر ت"ت39"
ت".ل ابن ن ت21لدا ا تتلنإن ةالت"

 ل ررابن  "تديةررن ت اناةرر تالررن ل ت28لكررلت درر تارر تاررنتبررن  ت ارر تلدنارر تلداررندلت" رر  تل  ررابن ن ت" ت
ل رابن  "تديةرن ت اناةر ت24ل ابن  "تدار  ة تلد ر لاجتلف  رن ة ت لدر   تلدنف رلتدلأ ر ةفت"28لدا لتافت"

 لدب لنوتلد ياة تلدا   ة .

 اير ت يةرن ت اناةر تلدو ان تلدالتد تة ك ت نلرنتلنالرن ت رلتجغاروتلدا لإرزت رلتاار تلدور ان تلداا 
 قةرررررررن ت اناةررررررر تلدب لنررررررروتلدنف رررررررة ت ل نف ندةررررررر تفتل رررررررابن  "ت33لدب لنررررررروت لدالرررررررن ل تل باان ةررررررر ت"

 ل ابن  ".ت25ل ابن  "فت ا  ة تجن ط تقن ا ت ا تلد اجت"29"

 ة إررر تلأدررر تجات نرررن تانبررر تاااررر تداررر  ة ت ررر لاجتاررر واتا إررر تا رررال فتاأ ةررراتلنطفرررناتزل  رررلت
 تتإفن ال تل باان ة .تلدي ق  فت اا ةاتا ا ت

(، و)لينا إبراهيم التـا،، 2016)أروى علي أخضر، ومحمد مسفر العلياني، نان جت املتجإ ا ق ت
جات كنتلد لد ةات اتلدو ان تلداي ا تن نن ل تز ل لتلدي ق  فت  اتا تتانن   تلد  نناجتلداي  ت(2018

لدا رراي اة تتلداأ ةاةرر ت ررلتلدا بلررن تلدا اةاةرر دلرر ت رر تا  رر ت ررن تداطرر ة تاارر تلد رر لاجفت درر تجمررن تلةبن ةرر ت
 دزل  لتلدي ق  .

ت  ندا لب ن تلن  ة ت لدنظ ة فت ب  تلد نام تاأإة تنان جتلد  ة تااتلن انثت ا تانتةال:
 لنطفرررنات نقررر  تلد ررراطتلدرررلأةاتقرررنا لتجات رررند غ تاررراتلدف ل ررر تلدارررلتااةالرررنتز ل ررر تلدي ق ررر تدلأطفرررنافت  ت

تجإ ارر ةررنوف تا ررا تتج ل لرر تل بااررن لت رراتجقرر لنل ت ررن ة تلد رراطفت  رر تاررنتت ررحب ل تز ل رر تداي ق رر 
فإارنت(Wiefferink, Rieffe, Ketelaar, et al, 2012)نارن جتلد  ةر تاراتلن ارنثتانلرنت

إررراتارررات  ررر تارررنتجإ اررر تج ارررنثتارررات ةنلرررنتة رررنن اتاررراتا رررإت ت رررلت ررر ةتب لنررروتلباان ةررر فتجنلررر ت
(Niparko, Zwolan, 2013: 2)،(De Giacomo, Craig, D’Elia, et al, 

2013) ،(Hoffman, Quittner, & Cejas, 2014) ،(Wong, Ching, 

Cupples, et al, 2017) ،(İkiz, & Yücel, 2018)،(Sahli, 2019) 

 لد  ةرر تاننن انم انلررنتا إرر تناررن ج(Sorkin, Gates-Ulanet, & Mellon, 2015: 

)عبـدالعزيز محمـد ابـن ، (Hoffman, Tiddens, Quittner, et al, 2018)فت(1075
 ب  تقت  ت لكات لتلدا وت تلف  ن ة تلدالتا ال فتاناة تلدإفن ةتل باان ة ت(2018حسين، 

 د تت    تلنطفنافت ا تلت ح  ل تلد  لاجتلداأ ةاة ت لت لألتلد أا.

  ةر فت ل  ارناتاناةالرنتجإ  تلن انثتلد ن ي تللآمن تلد ا ة تلداا ا  ت ا تا نلتا ا تتلدإفرن ةتل باان
فت(2015)دعــاء محمــد درويــ ،  زدرر تلباان ةرر تت ررلت ررن ل تلد ارر تلد ررنإ ةفت اررنتةا ارروت اةرر تاررا

)عرفــات فت ارر نلتا ررا تتلدتررا تلدنف ررة ت ررلتلد ارر  ت(2013)ســعاد محمــد عبــدالمنعم،   رر  تا ل ررنت
 .(2014صلاح شعبان، 
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 رال فتاا رةاتا را تتلدإفرن ةتد  نرناجتةا إا تلد اثت لت"انب تلنطفرناتزل  رلتلدي ق ر تتاا ا  
تل باان ة تد ةل ".

 
 أسئلة البحث: 

تلن  ا تلد  ة ة تلداندة :ةان اتلد اثتلفبن  ت ا ت
 إفرررن ةتلدتداا رررةاتا رررا تد  نرررناجتلديرررن  ت اررر تجن رررط تلد   رررة   لانت لدانن ررروتن ت ج ررر تلنررر تاإارررنت

 ل باان ة تد تتلنطفناتزل  لتلدي ق  ؟

 يررن  ت ارر تجن ررط تلد   ررة   لانت ررلتاا ررةاتلدإفررن ةتل باان ةرر تدرر تتلنطفررناتلد  نررناجتلداررنت ن اةرر ت
 زل  لتلدي ق  ؟

 لدإفرن ةتل باان ةر تتا را تتاا رةال راا ل ة تانت ن اة تلد  نناجتلدين  ت ا تجن ط تلد   ة   لانت رلت
تد تتلنطفناتزل  لتلدي ق  ؟

 
 أهداف البحث: 

تةل فتلد اثت د :
  ا ا تتلدإفن ةتل باان ة تد تتلنطفناتزل  لتلدي ق  تلدا  فت ا. 

  لدإفررن ةتل باان ةرر تدرر تتتا ررا تت ن اةرر تلد  نررناجتلديررن  ت ارر تجن ررط تلد   ررة   لانت ررلتاا ررةاتقةررن
تلنطفناتزل  لتلدي ق  .

 ل باان ةر تلدااينتااتل اا ل ة ت ن اة تلد  نناجتلدين  ت ا تجن ط تلد   ة   لانت لتاا ةاتلدإفرن ةت
تد تتلنطفناتزل  لتلدي ق  .

 
 أهمية البحث:

 الأهمية النظرية: -1

 افل  تة ل تلد اثت لت م ل تلفطن تلدنظ  تا اتز ل  تلدي ق  فت ا إت تلنطفناتزل  لتلدي ق  ت 
ار ت رلتنلدإفن ةتل باان ة فت اا ة تاإ نن تلدإفرن ةتل باان ةر فت ج اةر تاكراةنلنتإأار تلدب لنروتلدل

لد رر لاجتلداأ ةاةرر تدزل  ررلتلدي ق رر فت إررلأد تاا ةرر تان ةرر تجن ررط تلد   ررة   لانفت وطرر ل تانفةررلأ نتاررطت
 لنطفناتلدت ن .

 ةلا تلد ارثت ننطفرناتزل  رلتلدي ق ر ت  ر ت ر ةا ت رلتازلةر تا راا ت رلتاباا نرنتونتر ت رلتلد رن ل ت
 لنوة ة.

 ت- ار تابر تلد نامر نطفرناتزل  رلتلدي ق ر فتن  ةتلن انثتلدالتل اا ت اناة تلدإفن ةتل باان ةر تدر تتل
لدا بلالأطفررنات( 2018)عبيــر محمــد إبــراهيم،  اررثتت رر تت- ررلتارر   ت االررنتارراتلن اررنثتلد   ةرر 

  ن .ت12ت-9لدا ب تدلأطفناتاات ا ت(2018)نور محمد أحمد،  ن ل فت  اثتت9ت-6اات ا ت
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 اتلد  كررر ت اررر ت بررر تلد اررر  فتنررر  ةتلن ارررنثتلدارررلتل ااررر ت ا ظةرررفتجن رررط تلد   رررة   لانتارررطتجطفرررن
 زل  ررلتلدي ق ررر ت  ررإاتورررن فت غررر تج اةرر ت رررلألتلدنررر  تارراتلنن رررط تلد  لاةررر تل باان ةرر ت لدارررلتا ررر ت

 لاا ل لتدا وتلفةلنالتلداوةال.

 جن ررط تلد   ررة   لانتارر تا ظةفلررنتارراتق رراتاررطتلنطفررنات ررلتا لاررات ا ةرر تاان  رر  لد اثتةيرر  ت  ةرر ت
 لااةنبن تونت .ب ة ةتدا ظةفلنتاطتجطفناتلأ  ت

 لد  لانتلدااين ةر تن اةر تل  رافن ةتاراتقر  ل تلنطفرناتتفا بة تجنظن تلدالااةات ح  ل تا ن حتلنطفنا 
 ل  رررر لإل ت ررررلت ررررلأهتلدن  ةرررر تارررراتت-زل  ررررلتلدي ق رررر ت ارررر ت برررر تلداا ةرررر –تلأ  تل ااةنبررررن تلدونترررر 

 لنن ط .

 الأهمية التطبيقية: -2

 حت لتا ظةفتقر  ل تلنطفرناتزل  رلتلدي ق   ل  رامان تلنامراتق تة ل تلد  نناجتلد   ة   لالتلدايا ت
 .د ةل تل باان ة تلدإفن ة اايةنتلااةنبنال فت اا ةاتا ا تتتدلنف

 فت  نناجت   ة   لالتااإ ت ااةنتةاإاتل  افن ةتان فتااتقِ َّاتا لإزتلداأ ةات لدا ل  ة   تلد اثت
فت رلتاا رةاتا را تتلدإفرن ةتل باان ةر تة ت لداأ ةا اوططلتلدانن جت لد  لاجفت ا ة  تا لإزتلد  ن

 د تتلنطفناتزل  لتلدي ق  .

 ةي  تلد اثتا تةن ت ايا ان تق تا ب تل اان تلدااوتتةات لدين اةات ا تلدا لإرزتلد امةر تلدا بر ت
 لد االتلد اة تدت اان ت أطفنات لأهتلدف  ت   ال ت ند  لاجتلدانن   .

 
 مصطلحات البحث:

تلد نام تاتطاان تلد اثت ب ل ةنيت ا تلدنا تلداندل:    ت
   لنطفناتزل  لتلدي قChildren with cochlear implantsت: 

ناررر تتتجبررر  ت ااةرررن تلدرررز  تلديررر ق لدررر ةل تكرررا  ت رررلتلدي ق ررر ت رررلتإاارررنتلنلأنرررةافت قررر تجطفرررنات
اررر ت اررر تز ل رررال ت رررن ل فتارررات  ررر تاا  رررطلتلدرررلأإن فت قررر تت5.4ت-4.1فت ااررر ل حتج ارررن   ت رررةاتلنلأنرررةا

 . نتفتداي ق  ت ا ةتاا ل حت ةات ناةات د تمتثتج  ل 

  لدإفن ةتل باان ةSocial Competence: 

لد  بررررر تلدارررررلتةاترررررات اةلرررررنتلدطفرررررات اررررر تايةرررررن تلدإفرررررن ةتل باان ةررررر تلدا ررررراو  ت رررررلتلد ارررررثت
قنارررر تلد تقررررن تلد رررر ة ت لدافررررنظت اةلررررنفت لدررررافل ت لدا ررررن إ ت أ  ررررن ه ل باان ةرررر فت لدرررر  لت"  ل ةتلدررررلأل فت ل 

ت لدا   دة تل باان ة فت لدا  ن تل باان ة فت ا إة تلدلأل "
 لد   ة   لانSociodrama: 

ايرر  ت ارر تاامةرراتلدا ررن إةاتن  ل ت ررلتا لقررفتلباان ةرر تج رر  تاررنتةإرر ات ا لقررفتت  لاررنتلباان ةرر 
 لدا ن  ت اإن نن تلدنف فت ا رل تلأ إن تا ط ةي تل ابندة تا اا ت ا تلدا ل لتلدا لدااين ةتفلداةنةتلدة اة 

  رلتاررات رلت  ل ر تلد را  تل باارن لفت ل ابن رن فت ل كرط ل ن تل باان ةر فت لدنف رة فت ا وةترلنفت
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لدا رن  تلدا تر ت رلتلد تقرن تتفإ رنوج  تط نتلد تجتلدبان لتلدالتةاإاتاإةةفلنتارطتج ت  ر ت ا ةر ت
ت.ا تاايةنتلدا ل نتل باان لفت لديكنةنتل باان ة فتاانتة ن  هت لفن ننة 

 د  نناجتلدين  ت ا تلد   ة   لانلThe sociodrama-based program: 

لداررر تلداايرررن لتاررراتقِ َّررراتتلدا  ةررر ابا  ررر تاررراتلنن رررط تلد  لاةررر تل باان ةررر فتلدارررلتا ااررر ت اررر ت
 الر فت در تلدا ن إةافتةا تلداوطرةطتدلرنفت انظةالرنت  ننةر فت رلتكر  تج ر ت وترن  تلد ةنر فتلنطفنات

اا ررررةاتا ررررا تتلدإفررررن ةتل باان ةرررر تدرررر تتلنطفررررنافت  تجاتلدانرررراجتلدنلررررن لت  ةرررر فتة اارررر ت ارررر تو رررر ل ت
فت لداننق رر تلدبان ةرر فت لدارر ثفت اطرر ة تلدوطررطتلفااررن فت اررا ت ررلتكرر  توارر تا لاررات ررلت"لدا ررن إةا

 .لد  ةا فت لدا ندب "

 
 إطار نظري ودراسات سابقة:

 زارعي القوقعة:المبحث الأول/ الأطفال 
ا  تز ل  تلدي ق  تااتجا ثتلداينةن تلدارلت قر ت  لبرنت نداةرنت لر فتل را ن ةتان ر تلد راطتدر تت
لن  ل تلداتن  ات وااتا لت ت لفت لتإاانتلنلأنةافت لدي ق  ت  ن ةت اتبلنزتةا تز   تب لاةرنت لورات

ةات ناررنتلدانكررة فاةثت ررباتفت اطرر   ت ررلتلد  رر تلدط ة ررلق ق رر تلنلأافت اةررثتااررنإلتلدنظررن تلد ررا لت
بررر  ةتلداةرررنةت ن ررراو لالنفت اندةرررنتلد  ةررر تاررراتزل  رررلتلد ررراطفت لدااررر ثفت تا ررراو اةلنتاا رررننتااا ظرررنت رررلت

 & ,Marschark)لدي ق  تقن   ات ا تلداا ثتااةف نةنفت لد ان تبة لت رلتاواارفتا لقرفتلدا لترا.ت

Spencer, 2010: 390) 
ة نن اتاات ي ت اطتا لت ت لت  ة فت د ت أنل تجطفناتتزل  لتلدي ق  طفنات ا  فتلد نام تلن

بلرنزتت ق تجبر  تب لار تدرز    ة تب لفت لتإاانتلنلأنةافتةا ات  اتل افن ال تااتلداكوان تلداأد   فت
لدي ق ررر تلفدإا  نرررلتلدرررلأ تة ارررات اررر تاا ةررراتلدا برررن تلدتررر اة ت دررر تن كرررن تإل  ن ةررر تا رررامة تلد تررروت

تنوتلدالن ل تلدا  ة فت اايةنتلداإةف ا تلدا ا ةةاتلد وتلت ل باان ل.لد ا ل.تدا ن  ال ت ا تلإا 
 :  آدة ت اات اإ نن تبلنزتلدي ق 

 اتآدةرر تلد رراطت ررلتا ررن تا يرر تدا نةرر فت ندترر  ت رر ت  ررن ةت رراتلأ ررلأ ن /تا بررن تةررا تل رراي ندلنت
لدر ان .ت دإراتارات رلأهت انيات   تلنلأاتلدون بة فت لد  ط فت لد لواة فت د تلد توتلد ا لفت ان ت در ت

تلنبزل تالن تاوااف فت اإ ةاتا  ةالتاان  ت ا ي .
 ار تفتMastoid Bone  ظار تان را ة ت ق توانتلللهت  انن ت ا ند تدإاتجلأاتق ق  فتا ب  ةت

فت اةررثتايرر  تلد ظةاررن تلد قةيرر ت ررننلأاتلد  ررط ت نيرراتلدترر  فتااررنتة رر وت ند ررن اتاااارر  ة رر تااررز افت
 ررلتلد ررن اتلدا برر  ت ندي ق رر فت ا درر تن كررن تانايررات درر تلد ترروتلد ررا لفت ارراتمرر تتل اررزلزل تج تلأ ررلأ ن 

تا  اتلدن كن ت د تلداخ.ت
 لدي ق رر تلدط ة ةرر تدة رر تابرر  تبلرررنزتدنيرراتلنترر ل فت رراتجنلررنتا رررا  تاررطتلدرر ان ت ررلتل ررراي نات

دإررت ت ررلتظرراتااررنتة ررل ت ررلت لرر تللدا ا اررن فت لنايررن تلنترر ل فتلداررلتة ا   ررنتلدرر ان تك كررن توافةرر فت
ت ب  تك كن .
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 ةررررا تز  تلدي ق رررر تلفدإا  نةرررر ت رررراتط ةررررنت ااةرررر تب لاةرررر فتدااررررنإلت ررررلتط ةيرررر ت االررررنتلدي ق رررر ت
ابن زتلدبز تلداندفتلداوا ت ند راطت رلتق ق ر تلنلأاتا  ت ا تفت تلنت ل تلداينطلدط ة ة فت ا اات ا ت

دررر فت اررراتمررر ت دررر تتلدإل  ن ةررر تلدن كرررن لدط ة ةررر فت اافةرررزتلد تررروتلد رررا لتا ن ررر ةت ررراتط ةرررنت   رررنات
لدارلتت-لفدإار   ل /تلدنلنةرن تلد تر ة ت-لنقطرنوتلدإل  ن ةر تت لأد تااتوتاتا  ة تابا   تارافلد ان 

: 2013)فني سـمير ابـن محمـد، غة تلد ناا .تتاابن زةتلنبزل ا اات نياتلنت ل ت د تلنلأاتلد لواة ت
ت(168

 ,Wilson, Dorman, Gifford, & et al) ااإر اتلدي ق ر تلفدإا  نةر تاراتبررزجةا:

ت(582، 581: 2017، )نعمات عبدالمجيد أبوالليف، (4 :2016
 لدا ةاتلد ا لتتلدلأ تة   ةا تا إة  تون جتلنلأافت ة ااتلداةإ    اتبز تااا  فتلدبز تلدون بل:ت

فتة ارررات اررر تا رررفة تلنتررر ل ت اا ةالرررنت دررر تن كرررن تإل  ن ةررر لدرررلأ تتررر التلدا رررندجتلدفت تلداياةررر  
ةير  ت ح  رناتلدرلأ ت ابا   تااتلن ت تلدالتا اات ا تنياتلدت  تق ات    تلدا ندب فت لدا  رات

 .لد لوالتلدن كن تلدإل  ن ة تدااُ اَيِ ا

 لدرلأ تةاإر اتاراتلدان ر ت تلنلأافت غة تا  لفتتت لالدبز تلد لوال/تلداُ اَيِ ا:تبز تمن  ت لواةنت  نت
لدالتا راات نيراتلدإل  ن ة تة اي اتلنت ل ت ةنيالنت د تلنقطنوتلدا ب  ةت لواتلدي ق  فت لنقطنوت

تلنت ل ت د تجدةنفتلد توتلد ا لتلدا ب  ةت لتلنلأاتلد لواة .
تاااةرررزت نلرررن اكررروة تلنتررر ل فت ررر  بن تاافن اررر فتلداياة ةررر ت رررلتارررةاتايررر  تلدا ةنرررن تلد رررا ة ت ت

اوطلتلدوتةنتلدا ة تلداندف فت اا ةاتلنتر ل ت در تا برن /تن كرن تإل  ن ة ف ر  تلدي ق  تلفدإا  نة ت 
تااتاب  تاإ ة  ن.

 :  لنطفندزل  لتلدي ق 

ت90ت-71ة رررافة تاررراتز ل ررر تلدي ق ررر تاررراتة رررنن اتارررات يررر ت ررراطتا رررلت تررر لفت   بررر ت ررر ة ةت"
لنلأنرةافتاارات تاترااتا لر ت"فت رلتإاارنت ة رة ات91 ة ة ا"فتج ت   ب ت  ة ةتب لت"جإ ر تاراتج تا رن  ت

يهـاد عبـدالعزيز لدا ةنن تلد ا ة تلداياة ة فج تاإ اتل افن ال تكر ةا تبر ل. )أشـرف محمـد عبدالحميـد، واا
ت(313، 2014الببلاوي، 

 Alessandro  غ تجاتلداان   تلن د تدز ل  تلدي ق  ت  ج ت لتلدي اتلدان طت   فت ا تة ت

Voltaفت جمر ت ةلرنتإراتاراWilliam House, Simmons, Robert Bilger, House, and 

Urban غةرر   فت  تجات  ل ةتلنغلأةرر ت لد يررنقة the Food and Drug Administration 

(FDA)ناينتت18ق ت ل ي ت ا تج اتز ل  تق ق  تلنلأاتدت او ل ت لتلد ند ةاتلدلأةاتاا ل حتج ان   ت ةات 
فت  ر  نت ر تلنلأاتدلأطفرناتارات ار ت رناةات ارنت ر ن ل ير ت ار تز ل ر تق ق ت فت1984 انت  نفت لت رن ت

فتلدي ق  تلدتنن ة تن  ل يلتدن  ت لا تااتغ  ت12 ل ي ت ا تغ  تلنطفناتاا ت ا ت ت.ت وا تج  ل 
 (National Institutes of Health, 2019). 2000 لت ن ت

 :  ازلةنتز ل  تلدي ق 
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جإ  تنان جتلد  ة تااتلن انثتلدفن  ةتلدإ ة ةتلدالتا   ت ا تلنطفناتزل  لتلدي ق  فت لتإاتارات
 ,Tasker)ل نف ندةرررر تت-اا رررراتا ررررا تتل  ااررررن تلدا ررررا  ت ررررةاتلن ت لدطفررررات لدإفررررن ةتل باان ةرررر 

Nowakowski, & Schmidt, 2010)  تفت لداأمة تلفةبن لت لتلدإت فت لد را  تلدتر الفت اطر
لدا رررررر تلدانط قرررررر فت ا  ررررررةطت ل رررررر ةتلد تقررررررن تل باان ةرررررر فت ل  ررررررايتافت لد رررررر   ت ندميرررررر تدرررررر تتلنطفررررررنات

(Huttunen, & Välimaa, 2010).ت
 ,Baudonck)  نداين نررر تارررطتلنطفرررناتلدا ااررر ةات اررر تلدا ةنرررن تلد رررا ة تلداياة ةررر تجإررر ت

Dhooge, D’haeseleer, et al, 2010)اةررثتالرن ل ت ناررنجتجاتزل  رلتلدي ق رر تج كراتاراتت
 Stagiopoulos, Kyriafinis, Konstantinidis, et)لنتر ل تلد رنإن .ت جإر  تنارن جت

al., 2011)اتجقرر لنل تلدا رراو اةاتداا ةنررن ت ررت%25افرر نتلنطفررناتزل  ررلتلدي ق رر ت ن رر  تاتررات درر تت
تلد ا ة ت لتا  اتلدإت ت لدا  .
 درر تجات(Spencer, & Guo, 2012)نارن جتتلد راطتج ررن   رن ة ت  نداين نر تارطتلنطفررنات

نف تلد ا تلدزانلفت ةارنتةا ارنتتلد اطتاا ن ة تزل  لتلدي ق  تق تلإا   لتجنانطتا   ت   ب تإ ة ةتجنانطت
 اط  تلد  لإافت جنل تةاانب اتد ق تدان ةنتا ن ئتانظة تج كن تلدنطنفتاةثتجن ت ا   تج    ت ن ل ت

 ررلألتلد ررأا.تإاررنتج ررن  تناررن جتتلد رراطت ررل ررن ة تةررنل ت  ررةات ارر تلدب لارر تدرر تا ررف تلدناررن جت ررات رر  نت 
(Caselli, Rinaldi, Varuzza, et al, 2012)درر ت رر  ت برر  ت رر  نت ررةاتزل  ررلتلدي ق رر تت 

نانبلررنفت  رر تتلد رراطت ررل ررن ة ت جقرر لنل ت لإا ررنوتلدا رر فت  لرر تلدافرر  ل تلدا  ةرر فت  لرر تلدي ل رر تلدنا ةرر فت ل 
 ر  ت بر  ت ر  نت(Lee, Yim, & Sim, 2012)جإر  تنارن جتار   ت رناةات نترفت ار تلدب لار .ت ت

فتارراتنفرر ت ررن ة تلد رراط ررن ل فت جقرر لنل تت6ت-4 ررةاتلنطفررناتزل  ررلتلدي ق رر فتلدررلأةاتاارر ل حتج اررن   ت ررةات
تلد ا تلدزانلفت لتالن ل تلد  لتلدت ال.

ا ر تلداراتلد اةر ت ند غ تااتلدازلةنتلدبا تلدالتااةالنتز ل  تلدي ق  تدلأطفناتلدت فتاةرثت  تجن ت
دنيال تاات ند تلدترا ت در ت رند تة را  ات ةر تإرت ت جتر ل تلدااةطرةافت  تجنر تدرة تداار تلدرلأ تةب الر ت
اا ن ةةاتاطتجق لنل تلدا د   ات  اطتط ة لفتاةثتجاتب  ةتلنت ل تلد لترا ت درةل تجقراتاراتلنتر ل ت

تلدالتاتات  ل ط تلدي ق  تلدط ة ة .
، (Bharadwaj, & Assmann, 2013)ن اررنثتاررات ةنلررنت جإرر  تناررن جتلد  ةرر تارراتل

(Kronenberger, Pisoni, Harris, et al, 2013) ،(Davidson, lillo, 

&ChenPichler, 2014)فتجاتلدا واتلدا إ ت ز ل ر تلدي ق ر ت ار  ةوتلدطفراتدر تنارن جت ةبن ةر ت ار ت
تاناة تلدالن ل تلدا  ة .

ارأمة تز ل ر تلدي ق ر ت(Meserole, Carson, Riley, et al, 2014)إارنتجإر  تنارن جت
 در تجاتلدي ق ر ت(148: 2014)نعمـات موسـى،  ا رة ت ا تبر  ةتلداةرنةتلدتراة تدزل  ةلرنتاراتلنطفرنا.

تاا اتاات  ب ت ل تلنطفناتداإت تلدااةط.
جاتدز ل ر تلدي ق ر ت  ل ر تت(Quittner, Cejas, Barnard, et al, 2016) قر تجإر ت ارثت

تة تلدطفاتإإافت ةانتةا انت ندا ة ل ت ا تلدا ا تتلدط دلت لتاناة تلدا  تلد فلة فتإمة ةت ا تنا ت و



 ( 2019العدد الثالث والثلاثون ) عدد سبتمبر                           مجلة الطفولة                                                        
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

668 
 

 لف  ل ت لدانظررة تلد ررا إلفت لدا ناارر تلد لد ةرر فت برر  ةتلداةررنةتلدترراة فتونترر ت لألتاررنتاارر تلدب لارر تق ررات
ت ل تااتلد ا .ت18

انررنطنت ناررنجتنت اطرر ة تن رراناجتااررنت رر نتجاتز ل رر تلدي ق رر تاُا ترراتارراتقرر  ل تلدطفررات ةاررنتةا ارر
 ق  ل تلدا لتافت  نداندلتازةر تاراتاترةاا تلدا  ةر فت اراتمر تا رن  تلدإت ت لف  ل تلدا   ت ل  اة نوفت
 قرر تاطرر   ت اإننررن تلدي ق رر تلدإل  ن ةرر ت ررلتلد ررن ل تلنوةرر ةت  ررإاتلدطفررات ارر تل نرر انجت ررلتلدابااررط.ت

تلدإت فت اي ة تلدا  ةي فت  ل تلدإت ت لتلد ة ن تلدتنو  .ااا ظفتدةت اتلدزل  تجإم تق  ةت ا ت   ل ت
 :  لد  لااتلدا م ةت ا تنبنحتز ل  تلدي ق 

ارر م تلد  ةرر تارراتلد  لاررات ارر تارر تتنبررنحت  ن اةرر تز ل رر تلدي ق رر فتارراتج رر ت ررلأهتلد  لارراتاررن ةخت
 لاررراتلدف رررة د بة فتلداندررر ت"ترررا ت    /تج ت  ررر تلإا رررنوتلدا ررر "  ا تلدطفررراتجمنرررن تز ل ررر تلدي ق ررر فت لد 

جان ةرر ت نفكررن  ت درر تا ررةاتت- ن  ةرر ت إفررن ةتلدا ررندجتلداررز   فت نرر  تلدا ندبرر ت)جان ةرر ت ارر تجلأات لارر ة
منن ةر ت ار تإاارنتلنلأنرةا(فت كر طتبلرنزتلدي ق ر فت لدار واتلدا إر ت  ر تلدرز  فتت- ا لت لتلنلأاتلنور ت

ل ت رر لاجتلدار  ةوتلد را لفتج تاارر تلد ر لاجتلداررلت إمن ر ت ن  ةر تبا ررن تلدار  ةوتلداأ ةاةر ت  رر تلدز ل ر ت ر ت
ا اررات ارر تاناةرر تلدالررن ل تلدنف ررة ت ل باان ةرر تدرر تتلدطفررافت اإ رر  تلديرر  ةت ارر تل نرر انجت ررلتلدابااررطت

تفت(Szagun, & Stumper, 2012)  إات   فت ق  ات ا ق ن تج  ةتلدطفات ا تت  الن.ت
 ق رر ت ررلت رراتا إرر فت درر تبننرروتكرر   ةتارر  ة تن رراناجتااررنت رر نتجنرر ت  رر تارراتجاتاررا تز ل رر تلدي

  نناجتاأ ةالتا اةالتانن وت اإمففتاا تةا تل ا تاتق  ل تلدطفات  إاتجاماتاانتة ل ت لتاناةالنفت
  تجن تااتلداتاظتجاتجغاوتلن انثتلد ن ي تق تجإ  تجات نن تلد  ة تااتلد  لاجتلدالتا إزت ا تاناة ت

تلتااأم ت ندك   ةت ت   ن تلدطفا.ا تلدب لنوتل باان ة تلدالدالن ل تلدا  ة فت لتاةاتجغف
 

 المبحث الثاني/ الكفاءة الاجتماعية:
ا تت ا  ت ن ت لتا إةاتاإ نن تلدإفن ةتل باان ة تد تتت لتاةنةتلدطفات ن ل تلن د لداامات

لدطفررافت  غرر تجاتلدفرر  نتلدن  ةرر ت ررةاتلدف ررن تلد ا ةرر ت ررلتلد ررا إةن تلداررلتاررن ت رراتإفررن ةتلباان ةرر تغةرر ت
 ررلت ررلأهتل باان ةرر تلدإفررن ةتتارر نلتا ررا تاارر  ةت  قرر فت  تجنرر تارراتلد ررلاتاتاظرر تب لنرروتلديترر  تج ت

تلدا اا تلد ا ة .
 تلدإفن ةتل باان ة :افل ت  

قرر  ةتلدطفررات ارر تاايةررنتا ررا تتا افررطتارراتلدا لترراتل بااررن لتل باان ةرر ت أنلررنتلدإفررن ةتا رر فت
)عرفـات  لفةبن لفت ق  ا ت ا تانظة تلنف ن ا فت ل  ابن  ت ا  ن ت   إاتانن وتدااا ةن تل باان ة .

ت(.247: 2014صلاح شعبان، 
 لدالرن ل تتف ل ابن رن تف أنلرنتابا  ر تاراتلدا رن ف( 57: 2016)طاهر سعد حسـن،   ة   لن

 لنف رن  تللآور ةافت ل  ل ةتلدر  ل طتتفلدالتةن  لتجاتاا ل  تد تتلدطفافت لدا ا ط ت إاتااتلد  لت ننف ن ا 
 لدات فت  رإاتانن روفت لدا لتراتلدف رنافت ا رإةات تقرن تتراة تلأل تا نر فت لد ارات  رإاتبةر تارطت

تللآو ةافت ااتلدت ل .
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 درر تلدإفررن ةتل باان ةرر ت ن ا ن  ررنت"قرر  ةتلدطفررات ارر ت( 61: 2018)ابتســام ســعد أمــين،   ا ررة 
 لد ب لنةر تلدارلتااإنر تتف قنا ت تقرن ت ةبن ةر تارطتللآور ةافت لااتإر تدابا  ر تاراتلدالرن ل تل باان ةر 

تااتلداإةفتل باان لتلد اة ".
لدالن ل تل باان ةر تلدارلتارن إ ت رلتاَاإ رات ا  فتلدإفن ةتل باان ة ت أنلنتابا   تا إ  تاات

ت( 520: 2018)عبدالعزيز محمد ابن حسين،  لدا لتاتاطتلد  طتل باان ل.تتفلدطفاتااتلدافن ا
  لتك  ت  ل  تا  ةفن ت ن ي تداإفن ةتل باان ة تقر ت اظر تلد نامر تلافرننتلدا  ةفرن ت ار تجات

ايةنتا ا تتانن وتااتلداإةفتل باان لفت  تجات  كلنتلدإفن ةتل باان ة تان ت اتق  ةتلدطفات ا تا
جاتلدر   تة رة ت در تلدنظر ت راتا ر   ةالنفتإارنتتل باان ةر ت  ر ق ت إزت ا تاايةنتلدطفراتن  ل ر ت

لدإفن ةتل باان ة ت ن ا ن  نت ا تا ا إ ت ةاتلن  ل فت ةنانتة ة ت دةلنتآو  ات ن ا ن  رنت را إةن تاظلر ت
ل باان لفت ة ا   نتابا   تمندم ت ااةن تا   ة فت ابا   تجوة ةتانظر تاراتانار تاإرناالت لتلد  طت

 د تلدإفن ةتل باان ة ت ن ا ن  نت ااة تافن اةر ت رةاتلدب لنروتلدا   ةر فت ل نف ندةر فت لدالن ةر تلدارلتاظلر ت
ت لت ةنقن تلباان ة تاان   .ت اافنتلد نام تاطت لألتلد ج تلنوة .

تر ل تم تجاتلدإفن ةتل باان ة ت لتق  ةتلدطفات ا ت ا تتلد نا انظة ت   لإ ت  ب لن ت  ا إ فت ل 
ل ابن ن تاإةفة ت لتاواافتلدا لقفتل باان ة فت ط ةي تة راطةطتا لرنت نبرنزتاطند ر ت ج  ل ر تلدونتر فت

ت  إاتاي  اتلباان ةنفت ةاينتلدا ل نتاطتللآو ةا.
 : اإ نن تلدإفن ةتل باان ة 

 ررلتايةن رر تداإفررن ةتل باان ةرر تلدا رر داإ ننات، (Rydell, & Hagekull, 2012)ارر  ت
 ج ن ةناتداإفن ةتل باان ة ت انت"لدا ب تل باان لتلفةبن لفت لدا ن  ةتل باان ة ".

 قرررررر تارررررر  تلداناررررررر تتلدا ررررررن نلتدارررررررا ا تلنإررررررن ةالت ل بااررررررن لت ل نف رررررررندلت ند  ةررررررن تلداااررررررر ةت
Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning Programs 

"CASEL"فتوارر تإفررن ل تج ن ررة تداررا ا تل بااررن لت ررلتا اارر تاررنتق رراتلدا   رر ت لدا اارر تل  ا ل ةرر فت
 رررررلت"لدررررر  لت ندرررررلأل فت لدررررر  لتل باارررررن لفت ل  ل ةتلدرررررلأل فت الرررررن ل تلد تقررررر فت لاورررررنلأتلديررررر ل ل ت ااارررررات

ت(CASEL guide, 2013: 9)لدا   دة ".ت
ـــة، اررر   تت قررر  ـــوح لطيف  ررر طتاإ نرررن ت  ة رررة تداإفرررن ةتل باان ةررر ت رررلتل  رررايتدة ت(2015)رب

 ل  ااررن ت ارر تلدررنف فت ااارراتلدا رر  دة فت لدرر  لت ررننا  تلداا ايرر ت ررنناات لد ررتا فت لدا ررن افت لدا رروت
)طـاهر سـعد  ت لتاةاتج رنتلدافل ت لدا ن إ تلد ب لنة . تلدبان لفت لداإةفتاطتبان  تلد  ننفت لدا ن جةفت

 ررلتلدرر  لتل بااررن لفت الررن ل تلدا لتررافت لدا رر  دة تل باان ةرر فتاإ نررن تتج   رر ت درر (2016حســن، 
 درر تج   رر ت(525: 2018)عبــدالعزيز محمــد ابــن حســين،   لدا ررنطفتج تلدا ررن إ تلد ب لنةرر . ةنانتج ررن 

لداإةرررفتارررطتاباارررطتلد  رررننفتاإ نرررن ت رررلت"ل اامرررناتدايررر لنةات لد ررراط فت لدا رررن إ تل باان ةررر تلد نرررن ةفت ت
ت ااااتلدا   دة ".

 اتاررظتلد نامرر تجنرر ت ررلتاررةات إررزتلدرر   ت ررلتاا ةرر تاإ نررن تلدإفررن ةتل باان ةرر ت  ررإاتاطاررنت
 ا تلدالن ل تل باان ة تلدالتااإراتلدطفراتاراتاايةرنتلدا لتراتارطتللآور ةافت إرزتلدر   تللآور ت ار ت



 ( 2019العدد الثالث والثلاثون ) عدد سبتمبر                           مجلة الطفولة                                                        
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لد ةن وترة فتلدارلتابارطت رةاتلدإفرن ةتلدلألاةر ت   رلتتإ نلنتنا لأجتاوااطتج تالن ةتار واتكرااتلد تقرن 
تلدطفات ننف ن ا ت انظةا تد  ل   فت  ةاتلدي  ةت ا تلدا لتاتلدف نات لتاواافتلدا لقفتل باان ة .

 قررر تل رررافن  تلد نامررر تارررات رررلألتلداااةرررات نررر تاتررراة تلدايةرررن تلدا ررر ت ند ارررثت اكررراةن تالرررن ل ت
"إفرن ةتتلدإفرن ةتلدلألاةر تابارطت رةاة إرزت ار تجاتلدإفرن ةتل باان ةر تت ةن وتة ت افنقلنتاطتلدانظ  تلدلأ 

اةرثتتل ن انجتل باان لتلد ر  ت رلتاواارفتلدا لقرفتل باان ةر . ةات تتف" ا إة تلدلأل ت  ل ةتل نف ن  
قنار تلد تقرن تلد ر ة ت لدافرنظت اةلرنفت لدرافل ت لدا رن إ ت ا تاا ة  نت لت  تاإ نن ت لت"  ل ةتلدلأل فت ل 

 .لد ب لنة فت لد  لت لدا   دة تل باان ة فت لدا  ن تل باان ة فت ا إة تلدلأل "

 : ج اة تاناة تلدإفن ةتل باان ة 

حت ررلتلدافن رراتل بااررن لتاررطتللآورر ةافتاةررثتا رر تلدإفررن ةتل باان ةرر تجارر تلن رر تلدلنارر تدانبررن
ة إ تلدافن اتلدبة تلد   تا ا تتات  تااتلدا ن ة تل باان ة فت لدي  ةت ا ت   ل تلد ا زتلدالتةي  نت
لدابااررطفت ا ررل تلدإفررن ةتل باان ةرر ت ررلتارراتلدإمةرر تارراتلدا ررإت تل باان ةرر ت ترر  ةتاي  درر ت ررلتكرر  ت

ت(134: 2012ابر محمد، )منى جلداننختل باان لتلد ن  .
 غةر هتارات،(Langeveld, Gundersen, & Svartdal, 2012) ق تجإر  تنارن جت ارث

لن انثتلد تق ت ةاتا نلتلدإفن ةتل باان ة فت  ةاتظلر  تلدا رإت تلد را إة تدر تتلنطفرنا.تاارنتة رة ت
ا تتلد وتررلت درر تجاتارر نلتا ررا تتلدإفررن ةتل باان ةرر تا  رر ت ارر تكرر فتاايةررنتلدا لتررات ارر تلدا رر

ت ل باان ل.
إارررنتجإررر  تنارررن جتلن ارررنثتلد رررن ي تج اةررر تلدإفرررن ةتل باان ةررر ت رررلتاطررر  ت وترررة تلدطفرررات ناررر ت

لد تقر تل  ا نطةر تت(2013)سعاد محمـد عبـدالمنعم، اواافتب لن لنت  إات   .ت ي تجإ  تنان جت ارثت
 ,Jones) ررررةاتلدإفررررن ةتل باان ةرررر ت لدا ل ررررنتدرررر تتلنطفررررناتكرررر نفتلد رررراطفت جإرررر  تناررررن جت اررررثت

Greenberg, & Crowley, 2015)ل باان ةرر تدرر تتجطفررناتاررنتق رراتتا ررا تتلدإفررن ةارر نلتجات
 فت لد ارافت ار تا را تتلدا ارةتة  تا  ر تدايةرة توطر تا  كرل تد برزت ارنت رلتا اار تلدا ل ير لدا    ت

تلدا واتلدا إ تا ل .تاانتة ا  ل لدن نطتلفب لالفت لف انافت لدتا تلدنف ة .ت
جاتلدإفرن ةتل باان ةر تاا روت   ت رن ت رلت(Antia, & Kreimeyer, 2015: 27) ة إر 

 لدالنةرر تلدتايرر فت  ررلتاارر لواتاررطتاوااررفتتف لنإن ةاةرر تفااإررةاتلدطفرراتارراتاايةررنتل نبررنزل تلد وتررة 
، الجـــوهرة بنـــت إبـــراهيم الصـــقيه) ل نف ندةررر .ت ج رررن  تنارررن جتف لدالن ةررر تف لدا  ةررر تفلدناررر تلد ياةررر ب لنررروت
ت لدإفن ةتلد نطفة تد تتجطفناتانتق اتلدا    .تف ةاتلدإفن ةتل باان ة ت ب  ت تق ت ةبن ة  د ت(2016

لدنف لتلد   تداطفات لتةتاظتاانت  نتجاتلدإفن ةتل باان ة تا  ت امن  تا   ت  ة لتداا ل نت
لدا لااتل  اين ة تلداندة فت  نداندلت ااتلدك    تلدا  ت ا تاناةالنت اا ةاتا ا ل نتد تتلنطفنات لت
ج اررررن ت ررررنإ ةفتااررررنتةكررررااتلدتررررا تلدنف ررررة فت اايةررررنتلدا ل ررررنت ارررر تلدا ررررا تتلد وتررررلفت لنإررررن ةالفت

ت ل باان ل.
 ق  :لدإفن ةتل باان ة تد تتلنطفناتزل  لتلدي ت 
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لدا  ت رلتلد  رةطتلدرلأ تة  ر تلدطفراتاراتوتدر ت راتارنتةبر ات نف ر تاراتا رن  ت لنف رن  فت ارنت
ــد). ةرر   ت ررلت يارر تارراتج إررن  ــة أمــين أبوزي  يرر لاتلد رراطتةرر م ت ررا نت ارر تلنطفررناتفت ت(9: 2011، نبيل

 ل نررر انجتونتررر ت رررلتلد رررن ل تلن دررر تاررراتلد اررر فت ةاررر ال تاررراتلديررر  ةت اررر تلدا  ةررر ت ررراتلااةنبرررنال فت
 ,Thagard) أ رررا وتات ررر ت رررلتلدا لقرررفتل باان ةررر فت لإا رررنوتمين ررر تلداباارررطتلدرررلأ تة ة ررر ات ةررر .

Hilsmier, & Easterbrooks, 2011: 527)ت
ةابن ر اتلدا لقرفتل باان ةر تلدافن اةر تافكراةاتت-اا ت   ت ااة تلدرز  –دلألتنب ت    تلنطفنات
تل نط ل فتو  نتااتلفوفنن.

اأإة تلد  ة تااتلن انثتلد ن ي ت ا ت ن اة تز ل  تلدي ق  ت لتاناة تلدي  ل تلدا  ةر تت  ند غ تاا
دزل  ةلنفت  تجاتلد  ة تااتلدنان جتجةكنتج ن  ت د تجات نرن تتر   ن ت تارزلاتا لبر ت ر   تلنطفرناتارطت

 & ,Punch) اثز ل  تلدي ق  ت لتابناتلدافن ات لدا ن إ تل باان ة ف  لت لألتلدت  تج ن  تنان جت

Hyde, 2011)د تجن ت ند غ تاات ظلن تلنطفناتزل  لتلدي ق  تدنان جت ةبن ة ت ةانتةا ارنت اةرنةت ر   ت 
لد نطفةر فتت–لنطفنافت  تجن تق ت لبلال تت   ن ت لتابرناتلدا رن إ تل باان ةر ت لد  ن ةر تل باان ةر ت

ت. ن ة تلد اطاطتلنق لاتتظل  ت  إاتون ت لتلدا إت تلداا اي ت ندت لق ت لدا ل ن
 ,Theunissen, Rieffe)إاررررنتجنرررر ت ررررند غ تارررراتاأإةرررر تناررررن جتلن اررررنثتلد ررررن ي تانلررررنت

Kouwenberg, et al, 2012)فت(Theunissen, Rieffe, Kouwenberg, et al 

جاتلنطفناتزل  لتلدي ق  تة نن ات   ب تجقاتااتجق لنل تا او التلدا ةنن تلد ا ة تلنو تتاات(2014
.تااررنتة ررة ت درر تجات ررن ة تلد رراطلدا ررإت تل باان ةرر فت  تجنلرر تدرر تةتررا لت درر تا اارر تا لزةرر تنقرر لنل ت

فت ج د ر ت رن ة تلد راطت رةاتلنطفرناتفا ا تتلدإفن ةتل باان ة تدلأطفرناتزل  رلتلدي ق ر تةيرطت رلتنيطر تارن
تا او التلدا ةنن تلد ا ة تلداياة ة .

جنر ت رند غ تاراتجات(Ketelaar, Wiefferink, Frijns,et al, 2015) ا إر تنارن جت ارثت
ارراتلدايررنطتلنترر ل ت  تجنلرر ت زلدرر لتة لبلرر اتاررأو لت ررلتلدا رر ت تةاإررنل تارراتا ارر تتاُاإترراتزل  ةلررنتلدي ق رر 

فت لدالتةإا   نلنتااتل ا نطت- ط ت اايةنتا ا تتا افطتااتلدإفن ةتل باان ة لدا ا-لدا ن  تلنوتقة ت
تلد  ن اتلدافظة تاطتا  ة ل تلد ب ت اتل نف ن  تلداان   .

اتل اارن تلأدر ت رأت(Sorkin, Gates-Ulanet, & Mellon, 2015: 1076) ةف ر ت
إاررلفت ل  ااررن تلدبز ررلتاارر ت  رر تز ل رر تلدطفرراتزل  تلدي ق رر ت ارر تلد لدرر ةات ارر ةتط ةارر تارراتلد ارر ت  ررإات

لدي ق رر تةُ رر ت تلدطفررات درر تاررأو ت ررلتاناةرر تلدالررن ل تل باان ةرر فت كرر فتلدميرر ت ررندنف فت  تةُاإتنرر تاررات
لدا اوت ار تتر   ن تلدا لترافت ةزةر تلنار ت ر  لتجاتا ظر تلدافرن ت تل باان ةر تارا ت رلتجارنإاتغةر ت

لداارر ل فت لدان ارر تلدا   ررة ت غة  ررنفتااررنتةب رراتارراتلدترر وت  رراة تا ررجت ندك كررن فتامرراتلدات رروفت ت
 اررر تلدطفررراتزل  تلدي ق ررر ت   ل تلنتررر ل ت ةلرررنفت  ندارررندلتة رررزفت ررراتلدا رررن إ فتج تةناررر فت ررراتلد رررةننت

  ةت اتغ ة نت لتنظ تللآو ةا.
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جنررر تاررراتورررتاتلد    ةررراتلدنف رررلتدرررلأ  تلف نقرررن تلد رررا ة ت(173: 2016)هـــلا الســـعيد،  ا إررر ت
 فتةظلرر ت رر   تلنطفررناتلداةررات درر تلد زدرر فت ة بررطتلأدرر ت درر تلفا نطررن تلدااإرر  ةتلداررلتة لبل نلررنتلداان  رر

تجمنن تلدا نااتاطتللآو ةا.
 ة   تلأد ت د تار نلتا را تتلدإفرن ةتل باان ةر تدر تتزل  رلتلدي ق ر فت لدرلأ ت ر   هتة  كرل ت در ت

انفت ات ات ل  ةتاف غ فتقر تار   ت رلتنلنةر تلد  ة تااتلدا إت تانلنتلدوبافت ل نط ل فت لفا نطفت لدي
ت(100: 2018)عبير محمد إبراهيم، لنا ت د تل ن انوتل باان ل.

 در تت(Castellanos, Kronenberger, & Pisoni, 2018)  تنارن جت ارثن قر تج ر
جاتلدارررأو ت لد برررزتلدا ررر  تج تكررر فتلديررر  ةت اررر تا ظةرررفتلدالرررن ل تلدا  ةررر تقررر تة ررر  تلنطفرررناتزل  رررلت

تي ق  تدوط تت   ن تلداإةفتل باان لتل نف ندل.لد
 ا إ تلد نام تجن ت لتإاتلنا لات حاتلداينةة تلدا او ا تديةن تلدإفرن ةتل باان ةر تاظراتااإر ت

ج تغةر تتف ا تا ا تتاا تلدإفن ةتد تتزل  لتلدي ق  ت  ينتدانتة  ة تلدطفاتاات ا إةن تلباان ة تاي  د 
 رر فت  تجنرر تةظرراتلدازةرر تارراتلدترر ل ن تلداررلتارر   ت لورراتلدطفرراتتل بااررن لتلدااررةط ررلتلد  ررطتتفاي  درر 

ت لدالتةاإاتجاتا م ت ا تلدا تتلد  ة ت ا تإفن ا تل باان ة فت ل نف ندة فت لد ا إة .
  انتجاتلنطفناتزل  رلتلدي ق ر تة رنن اتاراتا رإت تلباان ةر فت نير ت رلتلدإفرن ةتل باان ةر فت

   ل ت  لاجتا بل تداناةر تالرن لال ت إفرن ال تل باان ةر فتدا رن    ت ار تلداإةرفتارطتت ل ت لتانب ت د 
تلدابااط.

 ن ة تلد اطلدإفن ةتل باان ة تد تتلنطفناتزل  لتلدي ق  تاين ن ت أق لنل ت : 

فتجاتلنطفررناتزل  ررلت(Wolters, Knoors, Cillesen, et al, 2011)ا رة تناررن جت
.ت ة رة تلأدر ت در ت رن ة تلد راط تاا نة تااتلدي  اتل باان لتاين ن ت أق لنل تلدي ق  تة نن اتااتا ا ةن

ت ب  تا إت تاا انت ا ا تتاا نلتااتلدإفن ةتل باان ة ت إن  تاإ ننالن.
لدي ق ر تتلد راطت زل  رل رن ة ت   تانتا إ هتنان جتلد  ة تاراتلن ارنثتلدارلتل اار ت نداين نر ت رةات

 ,Wiefferink, Rieffe) فت اواارررفتاإ ننالرررنفت يررر تجإررر ت ارررثت رررلتا رررا تتلدإفرررن ةتل باان ةررر

Ketelaar, et al, 2012)ررلتإرراتارراتانظررة تلد  لطررفت لن ل تت ررن ة تلد رراط برر  ت رر  نتدتررندات 
تل باان ل.

 ترر تايةةاررن تت(Hoffman, Cejas, Quittner, et al 2016) قر تل ررال فت اررثت
 رررن ل تاررراتت5لد لدررر ةاتدرمرررن تط ةاررر تلداررر تتدز ل ررر تق ق ررر تلنلأات اررر تلدإفرررن ةتل باان ةررر ت اررر تاررر تت

فت جإر  تلدنارن جتارأو تلنطفرنات رن ة تلد راطل او ل تلدز  ت اين ن تالرن لال تل باان ةر ت الرن ل تجقر لنل ت
لدإفرن ةتل باان ةر تلدإنانر ت  ر تباةرطتتاا ةر تلد راطت رل رن ة تزل  لتلدي ق  ت  إاتااار ظت راتجقر لنل ت

تلدا لااتلد ا ة فت ند غ تااتلداإن وتلدا مي ت لتلدا  تلد ف ة .ت
 يرر تجظلرر تلنطفررنات(Hoffman, Tiddens, Quittner,et al, 2018) ا  ررنتدناررن جت

اا رات رلتفت ار تلدر غ تاراتلد رن ة تلد راطزل  لتلدي ق ر تل اانارنتلناين ةرنت تر ةنتج ر  ت إمةر تاراتجقر لنل ت
تلدا  تلد فلة ت ا   تلد ق فت   تانتةا اوت اة تا إت ت لتلن ل تلنإن ةالفت لدإفن ةتل باان ة .ت



 قائم على أنشطة السوسيودرامالتحسين مستوى الكفاءة الاجتماعية لدى الأطفال زارعي القوقعمج رناب  
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  لتاين ات لأهتلن انثتنب تجات   تقاةتتاراتلن ارنثتلد رن ي تة إر تجاتلنطفرناتزل  رلتلدي ق ر ت
 ,Anmyr) انلررنت اررثتت ررلتلدالررن ل تل باان ةرر تلد رراطتنقرر لنل ت ررن ة ةظلرر  اتا ررا ةن تاانمارر ت

Larsson, Olsson, et al, 2012)فت ا تتلد نام تجات لألتل واتفتق تة برطتد ر ةت  لاراتار م ةت
 ار تز ل ر تتلدارلتار  انلنتا قة تلدرز  فت لد  نرناجتلدارأ ةالتلدرلأ تةاظر ت ر تلدطفرات يروتلدرز  فت لدار ةت

 ,Michael)ارر فت انلررنت اررثتلدي ق رر فت  نررن ت  رر تلن اررنثتقرر تا ررا تلدبرر ات ةاررنتةا اررنت لررلألتلن

Attias, & Raveh, 2018)اةرثتج رن  تنان بر ت  كر حت در تجاتارأمة تز ل ر تلدي ق ر ت ار تلن ل تت
تل نف ندلتةز ل ت ت  ةتلةبن ة تإاانتإناتلدز  تا إ ل.ت-ل باان ل

تنبرر تجا  ررلتكرر  تناررن جتلن اررنثتلدا إرر ةتارر نلتا ررا تتلدإفررن ةتل باان ةرر تدرر تتزل  ررلتلدي ق رر ت
داط ة تلد  لاجتلدالتالا ت اا ةاتا ا تتلدإفرن ةتل باان ةر تدر ةل فتارطتا إةز رنتجةكرنيتت نن تانب تان  

 ا تاناة تلدالن ل تلدا  ة فتدانتدا  تااتاأمة تإ لت لتنا تلدالن ل تل باان ة فت كاناتاايةنتا ا تت
ت.انتا ززت نلأةاتلدبنن ةاتا نيت  ل ق ت ج تلد نام تجاتجن ط تلد   ة تج كاتااتلدإفن ةتل باان ة فت

 اتلدارر  ةوت لداأ ةرراتل بااررن لتدلأطفررناتزل  ررلتلدي ق رر فت  رر تجاتةاإررنل تارراتإاررنت ج تلد نامرر ت
لدا  ة ت اتج إن   ت لااةنبنال ت ا ن    فت ة   ل ت ا تك طلنفت ةاإنل تااتلدافن اتاطت  كل ت ارطت

فتا ل ةررررنت ررررلتلأدررر تج تلكررررط ل ن تلنف ندةرررر تلداررررلتةوا   نلرررنتلدا لقررررفتل باان ةررر تلداان  رررر تللآوررر ةات ررررل
ت لباان ة تننبا ت اتلف نق .

 
 المبحث الثالث/ السوسيودراما: 

فت ا رررررا تجةكرررررنتلدررررر  لانتلداب رررررة تلدررررر  لالتل  ابرررررندلتداا لقرررررفتل باان ةررررر لد   رررررة   لانت رررررلت
 رر تج اتارراتانررن ات تتJacob levy Morenoل باان ةرر فت ا رر  ت رر لةالنت درر تبررنإ وتدةفررلتا  ةنرر ت

فت   رر هتل ررانتانلررنتلد   ررة   لانفت1911"ت ررن تPsychodramaا كرر  تلد ررةإ   لانت"لدرر  لانتلدنف ررة ت
اةررثتج   تارراتوررتات ن ررن هتدا رر حتلنطفررناتلداايررن لتجاتلد ررانحتدلأطفررنات نداامةررات ترر  ةتااين ةرر تةايررنت

ت(27: 2018)محمد أحمد محمود، نان جت تبة تااا   .ت
فت إت ارنتة ران تن رطانات ا م ارنات رلتج  رنطتاواافر نزلد تا إالتلد ةإ   لانت لد   ة   لانتا ت

ل ررا ن ةتل  رراي ل تلدنف ررلت ارر تلدا ررا ةةاتتداا ررن  ةت ررلل ارر ل تارر  لهتجنرر تةاإرراتل رراو ل تلدرر  لانت درر ت
ت(O'Toole, Bagshaw, Burton, et al, 2019: 46)لد وتلت ل باان ل.ت

 لان:افل  تلد   ة   ت 

 دررر تلد   رررة   لانت أنلرررنتط ةيررر ت اةيررر تداا ناررراتارررطتلد تقرررن ت رررةاتلدابا  رررن تMorenoة رررة ت
داباطت ةاتاينةن تلد  لانتتنظ هت  ةا   لتاات بل ت،(Moreno, 1944: 3) لفة ة د بةن تلدبان ة .

 ر   ت لوراتتلن ر ل ت  كرل  لديةن تل باان لتلد   ة اا  تلدلأ تة اثت لتجنانطتإةفةر تل  ا رنطت رةات
 جنلنتاينة تةاإات، (Moreno, 1953: 16)لدابا   فتدوانتج لةت  ند ت لأ تا زتتداا ةة تل باان ل.

جاتةرررا تاإةةفلرررنتارررطتج ت  ررر ت ا ةررر فتاةرررثتجاتلنطفرررناتلنتررر  ت رررننتلدرررلأةاتة رررن إ ات رررلت رررلأهتلنن رررط ت
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 & ,Zachariah)ة  ررر  ات  رررل د تجإ ررر ت ررراتا رررن    ت ج إرررن   ت تررر ل نال ت ط ةيررر ت ف ةررر .ت

Moreno, 2006: 159)ت
، 190: 2010)صــالح حســن أحمــد، فت(226: 2010)أحمــد محمــد الز بــي، إرراتارراتت ةرر ت

جاتلد   ررة   لانت ررلتاامةرراتا قررفتلبااررن لتج رر  تاررنتةإرر ات ا لقررفتلداةررنةتلدة اةرر ت ن  ررا ل تاررطت(191
ارنتةاإراتل راو لالنتإ  رةا تللآو ةافت ةاإاتااتوتدلنت  ل  تلد ا  تل باان لت ل ابن ن تلدنف ة فتإ

ابررناتتد ررتجتلدا ررإت ت ل كررط ل ن تلدنف ررة تل باان ةرر فت لأدرر ت رراتط ةررنت إ ررنوتلدفرر  تلدا ترر ت ررل
نان تلدالن ل فت تلد تقن تلفن ننة  تل باان ة .تل 

جنند   ة   لانت لتج ا وتلباارن لتا را  ات ةر ت"لننرن"توتت(41: 2017)مامنية سامية،  ا تت
لدبان رر تاارراتلدفرر  فت اانررن اتا ررإت تلأل تطررن طتلبااررن لفتااتررات  ظةفرر تلدبان رر تت"ناررا"فتج تااررا

ت  نن  نفت  تا إزت ا تا إت ت   ة تاماتلد ةإ   لان.
 لد   رة   لانت" رلتاترر ة تاامةارلتا رر التدا رإت تلباان ةرر ت رلت ررإاتا  ةر تارر ت رلتا قررفت

ا ةررر تلدا  ةررر فت لد رررا  فت ارررنتةارررةاتاين ةررر ت تابارررن لتةارررةات  تررر تلدانفرررة تل نف رررندلفت ل ررر تارررنتةاةرررزهت ررر ت
ت(2019)محمد جرادات، ".لدا ل لتلدا فت ة   ت د تاايةنتلدا ل نت لدافن اتل باان لتلد اة 

 ارر تتلد نامرر تجاتلد   ررة   لانت ررلتجارر تطرر نتلف  ررن تلدبا ررلتلدررلأ تةيرر  ت ارر تا رر جتجاتجغارروت
لباارررن لفت  ندارررندلت  ررر تارررات تبلرررنت رررلتا لقرررفتلدا رررإت تلدارررلتة رررننلتانلرررنتلدفررر  تااررر ثت رررلت طرررن ت

بان ة .ت اةثتاا ت ط ةي تل ابندة تا ةتااين ة فتاانتة ل ت لت ظلن تلدطفاتداإن نرن تنف ر فت ةُاإتنر ت رلت
تلأل تلد ق تااتلدا ناات لتاواافتلدا لقفتل باان ة ت إفن ة.

ظلرررن تلداررر ل زت لداررر ا ل ت ات رررلألتلدرررناطتلدررر  لالتل باارررن لتارررات رررأن تجاتة رررن  تلدطفرررات اررر ت 
اارررنتةررر   ت دررر تزةرررن ةت  ةررر ت لرررلأهت ةإ ررر  تلديررر  ةت اررر تلدا ناررراتا لرررنفتلدونتررر ت ند تقرررن تارررطتللآوررر ةافت

 ةُاإتن تااتلدا نااتاطتللآو ةافت  نداندلت لتط ةي ت تبة تاافةزة ت لواتبان  تاامةاة تاراتتفلد تقن 
ت أنلنتاايةنتلدا لزات ةاتلد    ت لدت    .

 نت ةاتلد   ة   لانت لد ةإ   لان:لدف  

 رررلتلداامةرراتلدنف رررلتلدا رر الت"لدررر  لانتلدنف ررة "فت لد   رررة   لانتتPsychodramaلد ررةإ   لانت
Sociodramaلتلداامةاتل باان لتلدا  الت"لد  لانتل باان ة "فت إت انتة او  تج ندةوت  نةن تت 

ب لنرروتلداةررنةتارراتوررتات ارراتاب ررة  تااارر  فتتاانمارر تدا رروتلن  ل تلداايررن لفت ة ررا إنت ررلتل اإ ررنف
)مــأمون طرابيــه، فت(Baile, & Walters,2013: 607)، (Propper, 2012: 1) ة كررات
تلدف  نتلدب   ة ت ةنلانت ل:(227: 2014

لد ةإ   لانتةإ اتلدا إةزت ةلنت ا تاةنةتلدفر  فت ةنارنت رلتلد   رة   لانتةإر اتلدا إةرزت ار تا كر  فت -
 .لباان لتا ا  تا غوتلدابا   ت لت من ا تج تقكة فتج تا قف

ا إرررزتلد رررةإ   لانت اررر تلد تقرررن تلد وترررة فت ةنارررنتا إرررزتلد   رررة   لانت اررر تلد تقرررن تلدالنةررر فتج ت -
 اإناتلد اافتج تلد تقن تلد نا .
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ارررر دلتلد ررررةإ   لانت رررر  ت لارررر ت   ت طرررراتلد  لةرررر فت ةناررررنتا ا رررر تلد   ررررة   لانتلدابا  رررر تنف ررررلنت ررررلت -
 لن طنا.

 ند غ تااتجاتإت انتد تبننوت    ت جو تلباان لفت  تجن ت لتلد ةإ   لانتةإ اتلدا إةزت ا ت ت
لدبننرررررررروتلدفرررررررر   ت ررررررررلتاررررررررةاتةإرررررررر اتلدبننرررررررروتل بااررررررررن لت ررررررررلتلدوافةرررررررر فت لد إرررررررر تترررررررراةات ندن رررررررر  ت

ت(253: 2014)عمر محمد نقر ، دا   ة   لان.
 ة تقتررا ت رر تلد طررافتجنرر ت ررلتلد ررةإ   لانتلد ررو تلدررلأ تةررا تاترر(Barone, 2016) ةرر ت

  نقلتلن  ل ت وتةن تا ن  ةتمنن ة فت  لتلد   ة   لانتة ا  تابا   تااتلن  ل ت لتانن اتا رإا /ت
تقكة تلباان ة تالال تباة ن.

ـــد أحمـــد محمـــود،  ةكرررةفت جنررر تاررراتكرررااتلدفررر  نت رررةاتلد رررةإ   لانتت(34، 33: 2018)محم
ت لد   ة   لانتانتةال:

  لدف  ت ا إتا تلدانكة فت لد اات ا تاالنت ابن لرنت رلتلدا راي افت ا  ة ر تتالا تلد ةإ   لانت ا تة
  ا تجنانطتلد ا  تلداي  افتجانتلد   ة   لانتا إزت ا تلدا اي ات   تااتلدانكل.

 ا او  تلد ةإ   لانتدلأغر ل تلدا وةترة ت لنغر ل تلد تبةر فت جغر ل تلدا بةر ت لف  رن تلدنف رلفت
لد   رررة   لانتإط ةيررر ت رررلتلداررر  ةوت اررر تل كرررطت ت رررنن  ل تل باان ةررر فت دا ارررة ت ةنارررنتا ررراو  ت

 لد ا  تل باان لتلدا غ و.

   جن ط تلد   ة   لان:تتط ة 

جنرر تقررن ت ررلتلد  لةرر ت اطرر ة تلد   ررة   لانتإررنلجتدا ررن  ةت(Moreno, 1953b: 88)ج كررات
 ةتداايةرنتلدا ل رنتل باارن لفتاةرثتةر تتجاتلن  ل ت ا تلدانفة تلدبان لت ا ا تج ندةوت ل ابن ن تب ةر

تف لداررروتف لف ررر ل تفلد   رررة   لانتا ررر جتارررات لوررراتلدانكررر ةاتلدارررندةةافت  رررلت امن ررر تارررن زت اررر تلد ف ةررر 
ت لدا نطففتاانتةاينتلدا لزا.

 ةي  تلدانك ةات نواةن تا ك  تج تا إا تلباان ةر فتا را إ ت ةرنل فت ةاط  ر ات أنف رل تدا روت
لدتر ل فت ة لتررا اتل  ابرنافت ةيا ارر اتلداار ات ةي ارر ات ايةةالرنفت ارراتمر تةررا تتار ات حمررن ة ةي تلن  ل فت

 :Torrance, 1975)اننق  تلنا لثتلد  لاة تاننق  تبان ة فت  لألت لتكر  ت بر  تاة ر تااار  .

ت(184
تجاتجن ط تلد   ة   لانتااااطت انتةال:(Howie, 2014: 79, 80) ة كا

 دااط ةرررنت اررر تلدابا  رررن تلدتررر ة ةت لدإ ةررر ةتبررر ل.ت ةاإررراتل ررراو لالنتنغررر ل ت رررلتانلبةررر تقن اررر ت
 ل  اإ نفت لداايةنفتج تنغ ل تااتلدا إت .

 متثت ن ن فت حن تةاإراتل راو لالنتتا النتا لدللد   ة   لانتلدنا لأبة تبا  ت/تن نط لتاةاتجات
  جقت .ج ا تق  تلدا ن لةت لتبا ن تجط ات

ت(27: 2018)محمد أحمد محمود،   ا تا  جةات ناةات ان: اي  تلد   ة   لانت
 . جاتةإ اتا ك  تلد   ة   لانتااتلدا نإاتلدا ا إ 

 .  جاتةإ اتلدا ا إةاتالااةات ند ت ات د تايةي تلدا ك 
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 اواافتلد   ة   لانت اتج ل /تد وتلن  ل فت لتجاتد وتلد   تةير  ت ار ت  طرن تلن ر ل تنارنلأجت
)محمــــد ةإ   نلررررنت ةا اا نلررررنفت ةناررررنتا إةررررزتلد   ررررة   لانت ارررر تلدااين ةرررر ت ل  ابندةرررر .ج تج  ل تةيارررر  نلنت ت

 ( 102: 2018العطوي، 
ت

 تجن ط تلد   ة   لانج  لفت: 

د   ررة   لانت ررلتاترر ة تلدا لقررفتل باان ةرر فت رراتط ةررنتد رروتن ررط تلةإارراتلدلرر فتلد  ة ررلتن
جاتاررراتج ررر تت(133: 2011محمـــود اليرايبـــة، )فيصـــل  ة تت. ررر  تاررراتابررر  ت ترررفلنلن  ل تلداايرررن لفت

ان رررر ت ندا رررراي افت ارررراتلدج رررر لفتلد   ررررة   لانتل رررراو لجتلداإ  اررررن ت ررررلتلدانكررررلتج تا نة رررر تلد لقررررطتج ت
لدتر ل ن تلد لواةر ت رلتلدرنف فت ل  رن ةتلدمير ت رندنف فت ل  رن ةتايةرة تلد تقرن تل باان ةر .ت ةاإراتااوررة ت

تاندل:ج  تج  لفتلد   ة   لانت ا تلدنا تلد
 زةررن ةتلدرر  لت  لرر تلد تقررن تلفن ررننة فت اب ةرروت ررا إةن تب ةرر ةت ا لقررفتلباان ةرر ت ررلت ة رر ت ل ارر ت

ت(Propper, 2012: 1) دإن  تلدا ن إةا.
 فت ا رررن  ا ت اررر تلإا رررنوتلدميررر ت رررندنف فتاةرررثتةَ ظترررفتالن لاررر تلدطفررراإ رررفت ررران تلد رررا  تدررر تت

ارر  وتلد   ررة   لانتلدطفررات ارر تج ل تج  ل ت الررن ل تلدا  ةرر ت لدا إةرر ت لد ياةرر تداامةرراتلدا قررففتإاررنت
 (164: 2013)عبدالله يوسف على، اان   فت ا ن  هت ا ت ل تنف  ت  ل تللآو ةا.ت

 لتلدا قفتلد  لال.تتطفااايةنت ل تج انتن إن ت ا ن  تإات (Barone, 2016) 

 :ا لااتجن ط تلد   ة   لان 

)أحمــد محمــد ند   ررة   لالتا  ررنتد رر  تارراتلدوطرر ل تلداااندةرر فتةارر   نتإرراتارراتةررا تانفةررلأتلدن نط
ت ا تلدنا تلداندل:(191: 2010(، )صالح حسن أحمد، 256، 255: 2010الز بي، 

 زةن ةت ا ن تلدبان  ت انبال تداا  ةوت لتا قفتااتلدا لقفت ل رامن ةتل اانارنال فت لواةرن تا قرفت
 ااتلدا لقفتلدالتةيا ا نلن.

 ة ت ا  ةفتلدا إا ت اتط ةنتلداننق  تلدبان ة .اا  

 ا زةررطتلن  ل ت اامةرراتلدا قررفت  ررإات  لاررناةإلفت  اررنتجنلرر تة   رر اتجنرر تا قررفتاامةاررلتةإ نرر اتجإمرر ت
 لر تجةكرنتةفإر  ات رلتامراتتلدااف بر اااين ة ت ا ة ت لتايتلتلدا قفتإانتة غ  ات  اتو ف.تجانت

 اا تلدا لقف.

 لدبان رر ت اننق ررا فت ةاارر ثتلداامارر ات ررات رر     تجمنررن تاامةرراتلدا قررففت  رر تاامةرراتلدا قررفتايرر  ت
ج ررر ا ت ررراتلدطررر نتلنوررر تتتف لدااف بررر ا إةرررفتل رررابنوتإررراتارررنل تد رررا  تللآوررر فت ةمةررر تلدااما ا

فتمرر تةيرر  تج كررن تلدبان رر ت اامةرراتلدا قررفتارر ةتجورر تفتلدااااارر  آمن  ررنتتفلدااإنرر تدا ندبرر تلدا قررف
  ل ا تن   ت ندا قف.تت وا ن تا تت ل تلن كن 

 ج تلديررر ل ل تلداا ايررر ت رررندط نتتفقررر تاتررراتلدبان ررر ت ررراتط ةرررنتلداامةرررات لداننق ررر ت دررر ت  ررر تلدنارررن ج
 لدات ا تدا ندب تلدا قف.

ت



 قائم على أنشطة السوسيودرامالتحسين مستوى الكفاءة الاجتماعية لدى الأطفال زارعي القوقعمج رناب  
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

677 
 

ت
جات نرن تت(Baile, De Panfilis, Tanzi, et al, 2012: 1006, 1007) ة كرات

مرررتثتا لاررراتاااندةررر تدا   رررة   لانتارررا ت يةرررن ةتاة ررر تاااررر  ت ةا ااررر تلفاارررن   لتا ااررر تااكرررة ة فت
تج تاننق  تبان ة .ا اا تلدا ندب ت  لتا اا تا ن إ ت تا اا تاف ةاتلدا ل فتت  لا اا تلدا ثت ت

  ررررررلت امرررررر تارررررر اتل رررررراو ل تلد   ررررررة   لانتدارررررر  ةوتلنطفررررررناتلدترررررر ن ت ارررررر تارررررراتلدا ررررررإت ت
جاتجن رط تلد   رة   لانت نر تاط ةيلرنتارطتلنطفرناتاار ت(McLennan, 2012: 408- 411)ج كرا

ا ن  ةتلنطفنات ا تاتاة توط تدااتلدا رإا فت تا ن  ةتلنطفنات ا ت ل تلدا إا فتا اا أ  طتا لاات
دا رإا تل   ل تلنطفنات رلتاننق ر تار اتلن إن رن تل تا بةطتلنطفند ا تانفةلأتوطال ت ا لق  تانتةا ثفت ت

 . وططل تدا اات ا تاالن

  ررلتكرر  تا لب رر تلد  ةرر تارراتلن اررنثت لن  ةررن تلد ررن ي فتارر   تلد نامرر توارر تا لارراتج ن ررة ت
ت2  ل:ت(فت2ة كالنتلد إات)دانفةلأتجن ط تلد   ة   لانتاطتجطفناتلد  ك فت

  لدا اارر تلن درر :تاا ةنررن تلفااررنWarm-Up Activitiesل ررامن ةت:ا اارر تااكررة ة تالرر فت درر ت
ل اان تلنطفنافت ا زةزتلد تقن ت زةن ةتلد ف ة ت ةنل فت لد   ت لتنيال ت در تلد ارافت ا رن  تلنطفرنات
 ارر تل  ررا ون ت ا رربطتلد رر   ت نداان رر فت ا اررات ارر تاي ةرر تجب ررنال ت  يرر دل .ت   رر تدااة رر تجات

 .ةا  تجن ط ت و  ل ت اان  ن تةاانبلنتلنطفنات ا اات ا تا زةزتق  لال 

  لدا اا تلدمننة :تلداننق  تلدبان ةGroup Discussion ةلنتةا تاننق ر تبان ةر تج دةر  :initial 

group discussionفت اننق  تلديكة ت  إاتاا انتdepth discussion of the issueفت
 .Volunteering for roles لداط  تن ل تلن  ل ت

 لدا اا تلدمندم :تلدا ثتEnactmentاار تاف ةراتلدا رل فتاةرثتةرا تاامةراتلن  ل ت: ا ا تجةكنتا 
اتإاتطفراتاتاراتلدر   تاراتورتاتابن  ر تلد رن ي فت  ةلرنتةرا تا كرةاتلد رةننت  Clarify the ةُإ ت

contextفت ل ن اررن ت ررلتلن  ل تImmersion in rolesفت اامةرراتلدا ررإا /تلديكررة تلن دةرر ت
role-play the initial problem or issue.ت

  لد ل  رر :تاطرر ة تلدوطررطتلد  ةارر تتلدا ااررDevelop alternative plansت  ررلتا اارر تا نرر ت:
 ا ررن اتلن إررن فت لقارر لحتلدا ةةرر ل فت ل ابررناتلدا ررل تلدا رر ات  يررنتدلأ إررن تلدايا ارر ت ةررا ت ةلررنتا ررن ا/ت

 improvise the modifiedفت ل ابررناتلدا ررل تلدا رر اتshare ideasا ررن إ تلن إررن ت

sceneن تلدا ااةرررر تفت لداننق ررررInterim discussionsت انالررررلت ررررلأهتلدا اارررر ت لألتدرررر تةيرررر  ت.
لنطفرناتايا ارن تجور تفتج ت لألت ترا لت در ت  ر تلن إرن تلد اةير تار اتا رإاال تلد  ة رة فت ةنكرر ت

تلدااما ات د تلدااف ب اتفب ل تلداننق  تلدبان ة تلدإناا .

                                                           
 ( الخاص بالبرنامج يوضح هذه الخطوات بشكل تفصيلي4ملحق )2
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 لدا اا تلدونا ر :تلدا ندبر تProcessingاورا تجن رط تلد   رة   لانت ل ارنت فار ةتنيرن ت:تةن  رلتجات
 ررفللتإنارراتة ررا  ت ةلررنتإن رر تج رر ل تلدابا  رر فتةننق رر ات ةلررنتل ررابن نال ت ا ررن    تابررنهتلنارر لثت
لد  لاةرر فت اا ةرر ت رر  تارراتلديرر ل ل ت  ررأاتلدا ررإا /تلديكررة تلنترراة فت ة ةرر  ات رر  تل  ررا لاةبةن ت

 هتلديكة .لدالتج  ت د تااتلدا إا فتج تا ةة تلابن

 ( مراحل تنفيذ جلسة/ نشاط السوسيودراما مع الأطفال2شكل )
 "الباحثة "اقتراح

 تجن ط تلد   ة   لانج اة ت: 

 اتا ظةررررفتلد   ررررة   لانتاررررطتلنطفررررناتدرررر تجمرررر ت ةبررررن لت ةاررررنتةا اررررنت نارررر تلدب لنرررروت لدالررررن ل ت
 ,McLennan) نارن جت ارثل باان ةر تجإ ار تلنطر تلدنظ ةر ت نارن جتلن ارنثتلد رن ي فت ير تج كرا ت

جاتا ظةفتلد   ة   لانتب اتلنطفناتقرن  ةات ار تل اإ رنفتطر نتداراتا رإت تلدانرن  ت رةات(2008
تلنو ةتااتوتاتل او ل تلن ندةوتل باان ة ت لد ةا غ ل ة .

 ن اةر تلد   رة   لانت رلتا زةرزتلد تقرن ت رةات(McLennan, 2008b) ق تجإ  تنان جت اثت
لدا ااةات لنطفنافت اط ة تلدمي ت رندنف فت لدا  ةر ت راتلدرلأل فت ل اإ رنفتلدا رن  ت لدارن  تلد وترة ت

تلدايةية فت وانت تقن ت  نة ت ةاتلدا ااةات لنطفنا.ت
  لانتداطفراتجن تانكرااتلدازلةرنتلدارلتاانالرنتلد   رة تت(192: 2010)صالح حسن أحمد،   ة ت

تانتةال:
 .طن تلدطفاتلدف ت تداا  ة ت اتا ن  هتاطتللآو ةا   

 . لدا ة ت لتلدا  ة ت إاتطفاتة   ت ط ةيا تلدلألاة 

Processingالمعالجة 
القضية الأصلية / تحديد عدد من القرارات بشأن المشكلة

dentify decisions on the original problem
نقاش شفهي كامل

Full oral discussion

Develop alternative plansتطوير الخطط البديلة 
المناقشات المرحلية

Interim discussions
ارتجال المشهد المعدل

improvise the modified scene
مشاركة الأفكار
share ideas

Enactmentالحدث 
القضية الأولية/ تمثيل المشكلة

role-play the initial problem or 
issue

الانغماس في الأدوار
Immersion in roles

توضيح السياق
Clarify the context

Group Discussionالمناقشة الجماعية 
التطوع لأداء الأدوار

Volunteering for roles
مناقشة القضية بشكل متعمق

depth discussion of the issue
مناقشة جماعية أولية

initial group discussion

Warm-Up Activitiesتمرينات الإحماء 

Motivate children, strengthen relationshipsاستثارة اهتمام الأطفال، وتعزيز العلاقات 
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 . لدات ات ا تل  اان تلدا ن  تااتللآو ةات  اتلدانب ت د تلداي ان تلدط ةا 

 .لدا  ة ت اتلدا إت ت ت  ةتا ن  ةت   تااتاب  تلد تف 

 تإنننتة  جتان ت ت  ةت تال  ت    هت نناا.  طن تإاتطفاتا
جاتل رراو ل تلد   ررة   لانتةاررةات  ترر تداا إةررزت ارر تت(Howie, 2014: 89)ناررن جت ج ررن  

تل اانان تلدابا   تإإات   تااتلدا إةزت ا تلداتنداتلدف  ة .ت
 رلتت تجن رط تلد   رة   لان ن اةر(Veiga, Bertão, & Franco, 2015)نارن جتت ج كرا 

ا زةررزتلداطرر ة تلد وتررلت ل بااررن لفت ل نفاررنحت ارر ت بلررن تنظرر تاا رر  ةفت ا ررن اتلدا ررن  فت لد اررثت
)أميمـه السـيد لف  ل لت اتاا اتداا إت ت لدت   ن فت ا  ةوتلدف  ت ا تلدا  ن . جإ  تنان جت ارثت

  ررر تلدا رررإت ت ن اةررر تجن رررط تلد   رررة   لانفت غة  رررنتاررراتاينةرررن تلدررر  لانت رررلتا ررر ةاتت(2015أحمـــد، 
 ن اةالرنت رلتا رن  ةتلنطفرناتلداترن ةات(Walters, 2017)لد ا إة تد تتطفاتلد  ك . جإ  تنارن جت

ت ت ان تنف ة .
 ا ظَّرررفتلد   رررة   لانت رررلتا ارررة تلدطفررراتلد رررا  تل باارررن لتلدا غررر وت ةررر فتاةرررثتةا ررر فت اررر ت

فت ةتررات درر تلداارر اتلدانن رر  تارراتلدب لنرروتلداواافرر تداا ررإا فت ةباررطتلدايررن نت لدا ا اررن تلدااتررا ت لررن
 (27: 2018)محمد أبوخوخ، .تلداة  وتاتلدا بة تلدا اا تااتبننوت

 ,British Psychodrama Association) ا كاتبا ةر تلدر  لانتلدنف رة تلد  ةطننةر ت

2019) "BPA"جاتلد   ررة   لانت ررلتج ررا وت  ررنات ررلتا كررةاتلديررة فت اناةرر تلدالررن ل تل باان ةرر فتت
 ااتلدا إت فت اط ة توططتلد ارافت اا رةاتلدف ندةر تلد وترة ت لدر  لفت اطر ة ت لر تج ارنفت لاورنلأت

تلدي ل ل فت ا ا تلن  ل تلدب ة ة.ت
ت

 :نةن /تل ا لاةبةن تاط ةنتجن ط تلد   ة   لان  

 رررة تلدا ررراو ا ت رررلتلد   رررة   لانت رررلتنف رررلنتلدا ررراو ا ت رررلتلد رررةإ   لانفت  رررلأهتلدفنةرررن تلن ن
تلدا ررن إةالدفنةررن تدة رر تل ررا لاةبةن تةررا تارر  ةوتلن رر ل ت اةلررنفت ناررنت ررلت نةررن تةررا تل رراو لالنتارراتق ررات

  رررإاتاايرررن لتجمنرررن تاامةررراتلدا قرررفتلدررر  لالتل باارررن لفت  تجنررر تقررر تةاررر واتلداة ررر /تلدا  ررر ت رررلت  ررر ت
تاةناتداافةزتلنطفنات ن او ل تجا تت لأهتلدفنةن .لن

فت لدار آةتRole Reversalفت  إر تلدر   تThe Double اراتج ر ت رلأهتلدفنةرن تلداكرن ف ت
The Mirrorفت اننبررررررررررنةتلدررررررررررنف تSoliloquyفت  رررررررررر  /تايرررررررررر ة تلدرررررررررر   تRole 

Presentation.(Propper, 2012: 1, 2)و ،(Dell’Aquila, Marocco, 

et al, 2017: 20, 21)Ponticorvo, 3 
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 :اي ان تجن ط تلد   ة   لان 

لد   رررة   لانت تااارررنجت دررر تلد  ةررر تاررراتلداي ارررن تفنبنالرررنفت يرررطتةاارررنجتلناررر تد بررر  تاة ررر ت
تااا  ت ابا   تااتلن كن تلدلأةاتا  ال تقكة تلباان ة تةافي ات اةلنفت ة ام ات اتاا اتدلن.

كن ةت  ات  ت ج  ل ت ا ل تا ن  ةت باة لرنت ننتر تمنن ةر تةُاإراتجانتلد ةن غ ل ةنتاات ةإ  ت ل 
فتإارنتةارناتدافر  تارنتلدانيرات/تلدن نطل  ا نن ت نلنفت ةاإاتل او لالنت  اإاناتلدنناة تلد إاة تدابا  

ج تج تا ررررنا تجورررر تت ن غرررر تارررر   تنفرررر ت– ا ةرررر ت لنطررررتنت ررررلتلدا ررررنا تلدفن غرررر ت ارررر تو رررر  تلدا رررر حت
 (Masserman, & Moreno, 1958: 19)اا .تدإلتة   ت اتا إت-لد   

ت ااتج  تاي ان تجن ط تلد   ة   لان:
 كررر   ةتلدا إةررررزت اررر تا ررررإت تلباان ةررر ت نارررر تلأل تتررررا ت ندابا  ررر فت اةررررثتاإررر اتاررررات ة ررررال ت

  ةافن ا اتا لن.

 كرر   ةتلد ترر ات درر تطرر نت اا ةرر تج ررندةوتدا ندبرر تلدا لقررفتل باان ةرر ت  ررإاتاي رر افتااررنتةُاإتررات
 اتااتااتلدا إت تلدالتا لبل ت لتاةنا تلدة اة .لدطف

 لدا إةررررزت ارررر تلف  ل تلدررررلألالت لدا كرررر  ة ت ررررلتاا ةرررر تلدطرررر نتلدات ارررر تدا ندبرررر تإن رررر تلدا ررررإت ت
 (256: 2010)أحمد محمد الز بي،   لديكنةنتل باان ة .

 .ل  ا ل ت لتلدا قفت اتط ةنتلداط  ت ل ان 

 ة ت لف  ل . ب  تاة  تااا  تقن  ت ا تافزتلد ف  

جنرر تق رراتلد رر  ت ررلتانفةررلأتجن ررط تلد   ررة   لانتاررطتت(McLennan, 2012: 408) ة ررة ت
لنطفنات   تااتلداأإ تاات ب  تا نا تآان تب  ةنت نف ةنفت اا   فت افا ا فت بلأل  فت ا  ق فتا   ت

إاررنتةبرروتجاتاارر ثتتلدطفررات ند لارر ت لدميرر فتااررنتةاررةاتجاررن تلنطفررنات رر  تلدا إررن تلدب رر ة ت لف  ل ةرر ف
اننق رر تاررطتلنطفررناتداا ةرر ت  رر تلدا ررن ئتلدا بةلةرر فت لداررلتااكرراات تاررن تداا ةرر ت لألتاررنتإررناتلدطفررات

تون جتج ت لواتلد   فت لدية  تلدان ة تامات   تلدا نب ت ننة  ت غة  ن.ت
قةرررن تلدطفرررات اامةرررات   تغةررر ت   هت اررر تكررر   ةت(164: 2013)عبـــدالله يوســـف علـــى،  ة إررر ت

 يةيلفتامات   تلدا ا تج تلنوتج تلنختلنإ  ت نني.تلدا

 در تجاتلدار لزات رةاتل راو ل ت(Robertson, Morrissey, & Moore, 2019) ا ترات
لداتررن  تلدط ة ةرر ت لدوناررن ت لن  ل تلداتررن   فت اررنات رر  تلد زدرر ت  رر  تل إاظررنظفت لداإررناتلداا ررطت

تجن ط تلد   ة   لان.تتلدافا حت لتلدفكن تلدون بلفتباة لنت ننت تا   
 

 المبحث الرابع/ الكفاءة الاجتماعية والسوسيودراما في ضوء بعض النظريات:

ن ت ةررارراتج رر تلدنظتMorenoا رر تنظ ةرر تلدرر   فت نظ ةرر تلد ف ةرر ت لف رر ل تلداررلتج اإ  اررنتا  ةنرر ت
فتلديكررنةنتل باان ةرر طرر حت ا ندبرر تلداررلتا رران ت دةلررنتلد   ررة   لانفت لداررلتا إرر تج اةالررنفت  ن اةالررنت ررلت



 قائم على أنشطة السوسيودرامالتحسين مستوى الكفاءة الاجتماعية لدى الأطفال زارعي القوقعمج رناب  
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 اايةررنتلدا ل ررنتل بااررن لفتإاررنتجنرر تةاإررات ررلتكرر  ت ناررناتلدنظ ةاررناتاف ررة تلدإفررن ةتل باان ةرر تدرر تت
 لدطفافت لد ق فت ا تج ندةوتاا ةنلن.

 نظ ة تلد   :ت 

جاتلن ررون تةا  رر اتج  ل تاواافرر توررتاتاةررنال فتامرراتلداامررات ارر تلد ررنا فتتMorenoةرر تت
تلداة ر ة را   اتو ر ل تجمر  ت رةل ت رلتلدانكرلفت ةنيا نلرنفت  ار تت تلد   رة   لان لدا ن إ ات لتجن ط

 ,Moreno)لدنظرر ت درر ت    تج  ررندل ت ا  ةرر ل ت برر  ل فت د رر تجب ررن   تااررنتةكررةفتقةارر ت تبةرر .ت

ت(118 :1940
جنررر تةاإرررات لررر ت رررا  ت   ل رررطتلد  ررر ت  رررإاتج كررراتاررراتورررتات  ل ررر تابا  ررر تMoreno ة إررر 
 تلدالتةافن ا اتاراتوتدلرنتارطتللآور ةات لدارلتا طرلت رإتتد رندال تلدر لوالتاراتلد غ رن تلن  ل تلداوااف

 لن  ن ت لنات ت لداطا ن .تاةثتةوانتإات   تن وا تلدف ةر ةتاراتنفر تلدر   تلدميرن لفت ة  ر تإراتطفرات
 ررر ةات رررات   تلن ت  رررإاتاواارررففتإارررنتجاتلدرررنف تا رررإات ةإررراتاررراتلن  ل تلداا لواررر تلداان  ررر فت اررر ت

 ,Propper)لدامنافتق تةإاات  لواتلدطفاتلدلأ تةب  ت   تلن تلدان افتجوتقن لفتج تقن ر ت ةإارنا  .

ت(5 ,4 :2012
  نررررن تمررررتثتجنرررر ل تارررراتلن  ل تلداررررلتةا  لرررررنتج ت رررر  توررررتاتاةنارررر فت ررررلتلدرررر   تل باارررررن ل/ت

 ر ةاتلدامرناتإرن اتج تتلدلأ تةا   تلدف  ت لتلد تقن تاطتللآور ةات ار Sociodramaticلد   ة   لالت
ج  ل تلد  يررر ت لدا رررنا ةت لدإاارررن تلدارررلتتامررراpsychodramaticتررر ةنفت لدررر   تلدنف رررل/تلد رررةإ   لال

ة  ررر ت ررراتج إن نررررنتتلدرررلأ تpsychosomaticنااررر ثت لرررنفت لدررر   تلدنف رررلتل بااررررن ل/تلد ةإ  ررر انال
ت(Rogers, & Kosowicz, 2019: 31) ا ن  ننت  ا إنن.

ة رررا ت ط ةيررر تاواافررر تل اارررن لت ارررر تتطفررراا ررراوا تلد نامررر تجاتإررراتتةررر  رررلأهتلدنظ ت  رررلتكررر  ت
لدظ  فتلدالتةب تنف  ت ةلنت لتداظ تا ةن .تا   لت اتاواافتلنف ن ار فت ج إرن هفت و  لار تلد رن ي تلدارلت

 ةُاإَّراتلدطفراتاراتلدرااإ ت ةلرنت لالرنفت اف رة  نفتتداطفرات لداة ر تا ت لنفت لدا ا ط ت    تا ةاتاانتةاةا
تإفن ا تل باان ة .ت بةللنفتداا ناات  إاتج كاتاطتلديكنةن/تلدا إت تل باان ة فتاانتةزة تاا ا

 نظ ة تلد ف ة ت لف  ل :ت 

جاتلد ف ةرر ت ررلتاارر تلداندرر تلداررلتامةرر تلف رر ل ت)لد ااةرر (فتااررنتةرر   ت درر تتMorenoةرر تتا  ةنرر 
 Moreno)ا را ةن تاراتلد را  تلدارنظ .تاناجتنلن لفت جاتلف  ل تة ا طت ندف اتنف  فت إت انتةمة لا

ت(109 :1953
دة رر تقن ارر تداافررظتامرراتجنرر ل تلدطنقررن تلداررلتةتاظلررنتت لد ف ةرر تةررا تارر  ةوتلنطفررنات اةلررنفت لررل

تدلأد ت ااتلدك    تلدا   ت  ااةرن  لد ةنناةإةن تلد ياة فتتف لد ةننتفلدفةزةن ة افتإانتجنلنت  ك تداازلج
لد ارراتلد رر نلفت ا رربةطتلفاان  ررط تلد   ررة   لانفت ارراتكررااتطرر نت ررلت  لةرر تجنWarm upلفااررن ت

ت(Yaniv,2018)لداين ل فتج تب اتلدا لقفتلداب  ةتجإم ت لق ة .
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لد ااتلدوتنتلدا   ت فكاتل ا نطتلدو  ل تلد وترة تارطتلدوةرنافتت ااتم تةاة  تداطفاتاان   
  بلررن تلدنظرر فت إالررنت  لارراتتف لدافإةرر ت ررلت ررةنن ة  ن ت  ةارر فت ا ةةرر تلن  ل تفااررنتةاررةاتدرر تل  ابررنا
 ة اطةطت ةبن تاا اتداا رإت تل باان ةر فتانطر  ت ار تا ةةر ت بلر تف لدا ت تفا ل ت لتلداأااتلدلألال

ارراتلدإفررن ةتنظرر هت ررات ررا إ فت  ررا إةن تللآورر فت ط ة رر تلدا ررإا فتااررنتة ررل ت ررلتاايةيرر تدا ررا تتج ارر ت
تباان ة .ل 

 كررن  ت درر تلأدرر تةزورر تلدارر لثتلدنظرر  ت  رر  تارراتلدنظ ةررن تلأل تلدانارر تل بااررن لفتج تلد نررن لت
تل باان لتلدالتةاإات لتك  لنتاف ة تإتيتااتلدإفن ةتل باان ة ت لد   ة   لان.

 نظ ة تلدا ا تل باان ل:ت 

تات ااةرن تلداتاظر تجاتلدطفاتإرن اتلباارن لتةنار ت ةاطر  تورBanduraا إ تنظ ة ت نن   لت
 لداياةرر فتج تلدنالأبرر فت جات ااةررن تلدمرر لوت لد يررنوتلداررلتةا رر  تدلررنتلدنارر لأجت يرروت ررا إ تدلررنتجمرر ت ارر ت
لااارررن  تظلررر  تلد رررا  تلداررر ل تا ااررر تدررر تتلداُتارررظفت جاتد ررروتلن  ل فت لد ررر   تلد ااةررر فت لدا لق ررر ت

)ســامي محســن لد ررا  تجمنررن تا  مرر ت ا ةرر ه.تلدلألاةرر تدلررنت   ت ررن ت ررلتارر  ة تلدررا ا ت نداتاظرر فت  ارر 
ت(283، 282: 2011الختاتنه، 

  ررررلأهتلدنظ ةرررر تا طررررلتج اةرررر تونترررر تدرررر   تلدا قررررف/تلفطررررن تل بااررررن لت ررررلتلإا ررررنوتلدطفررررات
  ررابن ن تج تجناررنطت ررا إة تب ةرر ةفتارراتوررتات ااةررن تلدانظررة تلدررلألالفت لد ااةررن تلدا   ةرر فت لد ااةررن ت

 ا ر تلد  لاراتلداا اير ت ننا رنهتلداُتاِرظتدانار لأجفت  ل  ةار فت(17: 2016ضـان، )منال حسـن رملف  لدة .ت
 اي  اررر تلدب ررراة ت اررر تاياةررر تلدناررر لأج/تاررراتج ررر تلد  لاررراتلدارررلتازةررر تارررات ن اةررر تلدنارررنلأجفت ا رررن  ت اررر ت

ت(74 -72: 2016)أسامه فاروق مصطفى، ل  اا ل ت اأ ة تلد ا  ت   تلإا ن  .ت
نر تتجنر تةاإراتاا رةاتا را تتلدإفرن ةتل باان ةر تدر تتلدطفراتاراتورتات  لتك  ت لأهتلدنظ ةر ت

 ااةررن تلدنالأبرر ت اانإررنةت ررا  تللآورر ةافت لدا لق رر تلدلألاةرر ت  ارر تلد ررا  فتاةررثتارر  ت ننرر   لتجات نررن ت
ج    ت ااةن تج ن ة تدا  ثتلدا ا ت نداتاظ فت رلتل نا رنهت ل اافرنظت ل  رن ةتلفنارنجتلدا إرلت لدا زةرزفت

وتلد  لارراتلدا   ةرر تلدا ا طرر ت ا قررطتلدناررن جفت لد  لارراتل باان ةرر تلدا ا طرر ت ندانررنخت لد ة رر تلدااةطرر ت اا رر
ت   ت ن ت لتلأد فت  لتباة نت  لااتا    نتجن ط تلد   ة   لان.

 ل باان ل:ت-نظ ة تلدنا تلدنف ل 

دنار ت  رن ةت راتجاتل ا ت   تلد  لااتل باان ةر ت رلتنار تلننرنفت ةر تتErikson  ةإ  اتتة إ 
اتارر  ةبلت ررلتا ررا تتلديرر  ل تت رراتلباان ةرر فتا  رر ت-ا لارراتنارر تنف ررة ماررناتجزاررن /ت ا ررا تاررات اارر  

 لدالن ل ت لن إن ت لدا ن  ت لد تقن تل باان ة ت ن تلدف  .  لتجزان تط ة ةر ت  ر تجاتةبانز رنتلدطفرات
ت. نبنحتدإلتةتات د ت نن ت  ة تلألاة ت ةبن ة 

 ررن ل فتاةررثتةيررطتلدطفررات ررةاتت6ت-3دا ررن جةت ررلتاين رراتلد رر   ت ندررلأنوتلد رراتاررات اين رراتا اارر تل
 رر   تا رر تداا ررن جةفت لدررلأ تةب ارر تةكررطتج رر ل نت وططررنت ة رر  تدا ترر ات دةلررنفت  ررةاتو  رر تاررات  لقرروت
 ا إ فتاانتة    تنا تلداا ات د تج  لفتجإم تق   ت ا تلدا ا تتل باان لفت لدطفرات رلت رلأهتلدا اار ت
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ة تلدير  ةت ار تلدفترات رةاتلد لقرطت لدوةرنات  ر وتل راا ل ة تلنن ةر ت ت ر تجاتةار  وت ار تلدالرن ل تدة تد 
) سـان يعقـود، لداي  ت لتلدا لااتلداندةر .ت ا لزل باان ة ت لن  ل تلدي ة  تااتلد لقطفتاانتة ن  هت ا ت

ت(60: 2016وعارفة كنعان، 
لدمين لتل باان لت لتنا ت اط  تلدف  ت لتإن ر تت ا تتلد نام تجات لأهتلدنظ ة تا ظ ت   تلد ةنن

ا لااتاةنا فت  نداندلتا إ ت ا تج اة تل راو ل تل  را لاةبةن تلدارلتا رل ت رلتلدا ر فت ار تل  اانارن ت
ل نف ندةررر تل باان ةررر فت ا رررل ت رررلتاناةررر تلدا رررن تلفةبرررن لت ررراتط ةرررنتميررراتلد رررةننتلدميرررن لتل باارررن لت

ل باان ةر .ت ا ر تلد   رة   لانتاراتج رر ت رلأهتل  را لاةبةن تلدارلتةاإراتارراتتفتاارنتةزةر تاراتإفن ارر داطفرا
 وتدلنتجاتة   تلدطفات اتلديكنةنتل باان ة تلداوااف فت ةااإاتااتاايةنتلدفل تلد اةنتدلن.

  لدمين ة :ت-لدنظ ة تلد نن ة تل باان ة 

 ررند تل بااررن لفت  رر نتل ا ررنطتلد ظررن فتلدا   ةرر تدرر تتلدفرر  ت ندتVegotskyل ارر  ت ةب ا ررإلت
 لدارلتاامرراتلدا را تتلدررلأ تةاإرراتتZone of Current Development رةاتانطيرر تلدنار تلداندةرر ت

 Zone ofداطفررراتلد تررر ات دةررر ت لألتارررنت لبررر تلدا رررإا ت تررر  ةتا رررايا فت  رررةاتانطيررر تلدناررر تلدي ة ررر ت

Proximal Developmentلآور ةاتلنإمر ت لدارلتاامراتلدار تتلدرلأ تةاإراتجاتةترات دةر ت ا رن  ةتلت
ناةبر تتفإفن ةت لتااةط تل باان ل.ت ا ل تلنوة ةت لتجاتةا ا تلنطفنات ط ةي تانلبة تانطية تانظا 

 ارر تافلرر  تلدرر  ن  تلدا اةاةرر تتVegotskyداافن ررات لدارر ل تاررطتلدإ ررن ت لنقرر لاتلنإمرر تالررن ة.ت قرر تجإرر ت
Scaffoldingsاتداطفررافتاةررثتجنلررنتا رراو  ت  ررإات لداررلتاامرراتاارر تلدا ررن  ل تلداررلتةيرر النتللآوررت  

اإمفت لتإاتوط ةتوتاتلدا اا تلن دة تن ل تلدالا تج تا ا تلدالن ةفتا وتلااةنبن تلدطفافت ااتم ت
ةا توفكلنتا  ةبةنتدوف تا ا تتلد   تلداي  تداطفافتاا تةتات د تلد ةط ةتلدانا تلدا ايا ت لتنلنة ت

ت(Vegotsky, 1980: 23- 29) ةتل باان ة .تلداطنف.تج تجن تةت ات ا تق  تااتلدإفن
 اررنتةااررنجتلدطفررات درر تايرر ة ت  ررن  تت ةنناةإةرر ت ل ارر تلدا ةرر   نداررندلت انطيرر تلدنارر تلدي ة رر تانطيرر ت

تلباان ة ت ة تلدة  فتةااإاتان تغ لتداظل تالن ل تجو تت الن تةاانجت ةلنتدا   .
 نف ر فت  رةاتارنتةاإراتتلدطفرا ةطانت ةب ا إلت ا تلدا نا تلدالتايطت ةاتانتةاإاتجاتةي  ت ر ت

جاتةيرر  ت رر تارراتوررتاتا ن نرر تاررطت ررو تآورر تجإمرر تا   رر فت انطيرر تلدنارر تلد  ررة فت  ررلتلدانطيرر تلداررلت
ت(102: 2010)سليم إبراهيم الخزرجي، ةا ثت ةلنتلدنا تلدا   لت ةا تلدا ا .ت

 ن ا ررررن هتإن نررررنتلباان ةررررنتمين ةررررنفتةررررا ا تارررراتوررررتاتلدافن رررراتاررررطتتلدطفررررالت درررر ت ةنظرررر ت ةب ا ررررإ
لدااةطررةافت  نداررندلتة نررلتلدطفرراتا   ارر ت ةإا رروتلدمين رر تل باان ةرر ت لدا ررن فت لديررة ت غة  ررنت ررلت طررن ت
فتلباان لتميرن لفت ةرا تلدرا ا تاراتورتاتار  ة تلدفر  تل باان ةر فت لدمين ةر ت مةير تلدترا ت و ر ل تلدطفرا

  ااةررن تلد اررثت ل  ايتررن تلدبا ررلفت لدا ررن إ ت نقارر ل ت ررلتلدا لقررفتلدبان ةرر تل باان ةرر فتاةررثتجات
اتلدا   رر ت ا ن نرر تللآورر ةات اننق رر تلدا ررننلفت  رر تافإرر تن ررطفت  ررن حت ا اف رر ت لدطفررات رر تلدررلأ تةإرر ف

ت(110 -108: 2012)ناصر محمد الحمادي،  ا ن  تلباان لت ن ا.ت
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لدا ررر تج لةتمين ةررر تانيررراتلدو ررر ةتل باان ةررر ت دررر تلن ررر ل فت دررر تةفترررالنت ررراتت ةب ا رررإلتل ا ررر  قررر ت
ـــدين، لداتررر فت"لد رررا  ".ت  جاتلدن رررنتل  ابرررندلتة رررااتدإررراتطفرررات ندا ةررر ت(28: 2015)ســـحر عـــز ال

ةب ررات ت لدا ررن إ ت ررلت نررن تلدا   رر تلدونترر ت رر فت ررلتارر  نتلدافن ررات نديرر  تنف رر تامرراتللآورر ةافتت لف ررلن 
، 282: 2015)محمـود محمـد الوحيـدي، لباان ةنتا ا إنتة ل تااتوتاتلدا ن إةات ة .تتلدا ا تن نطن

283) 
  لتك  ت لأهتلدنظ ة تار تتلد نامر تجاتجن رط تلد   رة   لانتار   ت ر  تداير ة تلدر  ن  تلدا اةاةر ت

طفررنات  ررإات ةنررناةإلتاا ةرر ت  ررنتداررنتةااررنجت دةرر تلدطفررات ررلتلد قرر /تلدا قررفتلدرر ل افتإاررنتجنلررنتااررةاتدلأ
لدا فت ة ل تإاتانل ت ي  تااتلدا    فت ةإ اتد ت   ت ن رات رلت نرن تا   ار تتل  ابندللد ااتلدبان لت

تلدونت .
 ااتلد   تلد ن نتدانظ ةن تن اناجتجاتلدانا تل باارن لتلدااامرات رلتلدنظ ةرن تل باان ةر فت

إاتل ا ن هت ة د بةنتوندتنفت نارنتةارأم ت لدنظ ةن تلد نن ة تل باان ة تة ة ت د تجاتلد ا  تلفن ننلت تةا
 د تا تإ ة ت ندابااطت لد ة  فت ل ت ااة تاط ةطتلباان لتةرا ا ت ةلرنتلدفر  تإةرفتة را ت ار تنار تاي ر ات
لباان ةن.ت اي  ت ا تل ا لكةات  ة ةات انتجاتلدف  تة نرلتا   ار تل اارن لت ار تو  لار تلد رن ي فت جات نرن ت

تا ل ا ت ةاتلدا    ت لد لقط.لدا    ت  ت ااة ت اثت اتلد
 اات نرنتن راوا تجاتلدإفرن ةتل باان ةر تةاإراتاا رةاتا را ل نتدر تتلنطفرنات ا رن  ال ت ار ت
اإررر ةات نرررن تا   رررلت  يرررنتدو ررر ل ت ا لقرررفتلباان ةررر تا رررن  ت رررلتلإا رررن ل تداايرررن نت لدا ا ارررن فت ارررنظ ت

ت فن اةر ير ت  ل  ل ت لنف ن ال فت ااإنل تااتلدا ناراتارطتاواارفتلديكرنةنتل باان ةر فت  ر تارنتةاإراتااية
تااتوتاتجن ط تلد   ة   لان.

إانتة ة تلأد ت  كر حت در تجاتل ايرن تلدا ر ت رلتاندر تلنطفرناتزل  رلتلدي ق ر تةإر اتدر تجمر ت را لت
 ارر تاإرر ةاتلدطفرراتداو رر ل تل باان ةرر ت لد تقررن تل باان ةرر تاررطتللآورر ةافتاةررثتا رر تلدا رر تاررات بلرر ت

ا رررل ت ررلتلإا رررنوتلدو ررر ل تلدا اةاةرر فت  ررر تارررنتة برر تلدنظررر ت دررر تلدنظرر تلد نن ةررر تل باان ةرر تج لةتمين ةررر فت
كررر   ةتاتررراة تلد ررر لاجتلدونتررر ت اا رررةاتا رررا تتلدإفرررن ةتل باان ةررر تدررر تت ررر   تلنطفرررناتاررراتورررتات
فتا ن  ال ت ا تاإ ةات نة تا   ة تانن   ت اتإةفة تلدافن اتاطتاواافتلديكنةنت لدا إت تل باان ة 

ت.دا  ت لتك  تلدا ظةفتلدف نا
 

 فروض البحث:
 رررلتكررر  تلفطرررن تلدنظررر  ت نارررن جتلن ارررنثتلد رررن ي فت ا رررإا تلد ارررثت ج  ل ررر فتترررنغ تلد نامررر ت

تلدف   تلداندة تداااينتانلن:
ا برر ت رر  نت لدرر ت اتررن ةنت ررةاتاا  ررطت ارروت  بررن تلنطفررناتزل  ررلتلدي ق رر تق رراتلدا رر  تدا  نررناجت -1

 لتلابرنهتلديةرن تتف فت ا تايةن تلدإفن ةتل باان ة لد   ة   لانت    تلدا   تدتجن ط تلدين  ت ا 
 لد   ت.
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لد  ر  تا ب ت   نت لد ت اتن ةنفت ةاتاا  طت اوت  بن تلنطفرناتزل  رلتلدي ق ر فت رلتلديةن رةات ت -2
 فت ا تايةن تلدإفن ةتل باان ة فت لتلابنهتلديةن تلداا  ل. لداا  ل

 
 إجراءات البحث:

 منهج البحث: -أولاا 
ديةررررن تجمرررر تاا ةرررر تا ررررايات)لد  نررررناجتلديررررن  ت ارررر تت رررر  تلداب ة ررررلنلجتتلد اررررثت ارررر تلداررررل اارررر ت

لد   ة   لان(فت ا تاا ة تان طت)لدإفن ةتل باان ة (تد تتلنطفناتزل  لتلدي ق  فت ق تل راو ا تلد نامر ت
 لداتاة تلداب ة لتلأ تلدابا   تلد لا ةت ن او ل تلديةن تلدي الت لد    ت لداا  ل.

 
 مجتمع وعينة البحث: -ثانياا 

ةاإ اتابااطتلد اثتااتلنطفناتزل  لتلدي ق ر فت رلت راتلد  كر فت قر تاامار ت ةنر تلد ارثت رلت
فت"ا إرررزتاأ ةررراتزل  رررلتلدي ق ررر ت ا ا رررف ت لارررة (تاررراتلنطفرررناتزل  رررلتلدي ق ررر فتاررراتلدااررر   ةات اررر ت7)

لأإررر  فتت4 نرررنثفت تت3فت5.4ت–ت4.1فتااررر ل حتج ارررن   تلدزانةررر ت رررةات  بررر ت(110ت-90اا  رررطلتلدرررلأإن )
ا ر (تباةطتلنطفناتزل  لتلدي ق  تلدا ن إةاتإنن لتة نن اتااتتا ت    تإالت)ا اا تانتق اتلإا نوتلد

 ق ات ب ل ت ااة تلدز  .ت

ت ق ت   لت لتلواةن تلد ةن تانتةال:
 ااتا او التلدي ق  تلأل تلدا ندب تلنان ة تجاتةإ اتلدطفاتUnilateralا تجا تلنلأنةات يطت . 

 .تة او ا اتا ةنن ت ا ة تجو ت  

 .ل ا  ن تإن  تلنطفناتلدلأةاتة نن اتااتا إت ت ياة تج تب اة تجو ت 

 .ا ل  ت نت تل دازل ت نداك  ت لدا   ت ا تلدا إز 

 .  لدات ات ا تا ل ي تج دةن تلنا 

 نتفتا ت ا تز ل  تلدي ق  تاات ناةات د تمتثتج  ل ق تجاتةإ ات . 

 

 ابنن تج  ل تلد ةن : -

زل  رلتلدي ق ر تاراتاةرثتلد ار تتلنطفرنالدابرنن ت رةاتاا  رطت اروت  برن تت حةبرن قنا تلد نامر ت
ت(1ب  ات)ت لإانتةاكاتت2 لدلأإن ت ن او ل تلوا ن تإنتفلدزانل

ت
ت
ت
ت
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 (1جدول )
 والذكاء الزمنيمن حيث العمر  زارعي القوقعةالأطفالبين التجانس 

 7ن = 
 حدود الدلالة درجة حرية مستوى الدلالة 2كا المتييرات

0.01 0.05 
 12.6 16.8 6 ة ير دال 0.123 بالشهور الزمنيالعمر 
 11.1 15.1 5 ة ير دال 0.714 الذكاء

زل  لتلنطفررند ررةاتاا  ررطت ارروت  بررن تت اتررن ةن(ت رر  ت برر  ت رر  نت لدرر ت1ةاكرراتارراتبرر  ات)
تابنن ت    تلنطفنا.ت د  لدلأإن تاانتة ة تتلدزانلااتاةثتلد ا تلدي ق  ت

لديةررن تت ررلزل  ررلتلدي ق رر تتلنطفررنالدابررنن ت ررةاتاا  ررطت ارروت  بررن تت حةبررن إاررنتقنارر تلد نامرر ت
ت(ت2ب  ات)ت لااتاةثتلدإفن ةتل باان ة تإانتةاكاتتلدي ال

 (2جدول )
 الاجتماعيةالكفاءة من حيث  القبليالقياس  في زارعي القوقعةالأطفالبين  التجانس

 7ن = 

زل  لتلنطفررند ررةاتاا  ررطت ارروت  بررن تت اتررن ةن(ت رر  ت برر  ت رر  نت لدرر ت2ةاكرراتارراتبرر  ات)ت
تابنن ت    تلنطفنا.ت د ة ة تتل باان ة تاانلدإفن ةتااتاةثتتلدي اللديةن تت للدي ق  ت

 
 الحدود المكانية والزمنية: -ثالثاا

اإررنات قرر تارر تلواةررن تا إررزتاأ ةرراتزل  ررلتلدي ق رر ت ا ا ررف ت لاررة فتتارر تاط ةررنت  نررناجتلد اررثت ررل
اإننةر تلدانط ي ت اةل تلد   طتج رتهفتااتزل  لتلدي ق  تنظ لتدا ل  ت   تإنفتفت ت  ةت ا ة تداط ةنل  ل 

ت.ج دةن تلنا  ا ل ي تلدات ات ا تلدا ل ين تلف ل ة فت ت
ت4 ررلتلن رر   ت ارر تارر ل تتمررتثتبا ررن   لقررطتتفج رر   ت16لدارر   تلدزانةرر ت ند اررثت  رر  تت اامارر 

 لداط ةررنتلداا  ررلتت .2019/ت5/ت29 اارر تت- 2019/ت2/ت2فررلت ررل  فت قرر تارر تلداط ةررنتوررتاتلدفارر ةتان
ت يوتا   ت ل تااتلنالن تلداط ةنتلد    .

 

مستوى  2كا مكونات الكفاءة الاجتماعية
 الدلالة 

درجة 
 حرية 

 حدود الدلالة
0.01 0.05 

 9.5 11.3 3  ير دالة 1.571 إدارة الذات
 7.8 13.3 4  ير دالة 0.857 إقامة العلاقات السوية والحفاظ عليها

 11.1 15.1 5  ير دالة 0.714 التفهم والمشاركة الوجدانية
 6 9.2 2  ير دالة 1.143 الوعي والمسئولية الاجتماعية

 9.5 11.3 3  ير دالة 0.429 المرونة الاجتماعية
 9.5 11.3 3  ير دالة 0.429 توكيد الذات
 7.8 13.3 4  ير دالة 0.857 الدرجة الكلية
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 أدوات البحث: -رابعاا
فت ايةررررن تلدإفررررن ةتل باان ةرررر فت ةنةرررر ت"لدترررر  ةتلدونا رررر "ت-ل رررراو ا تلد نامرررر تلوا ررررن ت رررراننف   

ت: ا كالنت ةانتةال
 (3ملحق ) بينيه "الصورة الخامسة".  -اختبار ستانفورد -1

 (2011(، )تعريد وتقنين: صفوت فر،، 2003رويد،)إعداد: جال هـ 
ت تفتل وا ن :

 ررن فت  ررإات رر   فت  رر تارراتج نتلوا ررن ل تلدررلأإن فتج رر  ن تت82ت-2 رر تلوا ررن تةط ررنتاررات ارر ت
فت لدط  رر تلدونا رر تج رر  نت  ةررنت1905فت ررن تBinet and Simon ت ارر تةرر ت ةنةرر ت  ررةا ات1905

ت .2003فت ن تGale H. Roid ااتةي  هتبنات  ة 
 اااررر  تاية ررر تل وا رررن ت اررر تل ررراان ةتلدا ررربةافت مرررتثتإاة رررن تدا نررر  ت لدا اةارررن فت ترررن  نت

  ت اةإلت فنفت  تلن  ل فت لد دةاتلدفنلفت  دةاتلدفنا فت إاةوتلدا نةة ت لدب ل ا.

 ة اارر تل وا ررن ت ارر توارر ت  لاررات ررلتل  ررا  اتلداااةاررلفت لدا ا اررن فت ل  ررا  اتلدإاررلفت
تلداإننة فت لدلألإ ةتلد ناا فت إاتانل تد ت  ن تلوا ن ة تا ايا تدفظة ت غة تدفظة .ت- ندب تلد ت ة  لدا

تا نوت  ب تلدلأإن :
  رر تلنالررن تاط ةررنتل وا ررن ل تلدف  ةرر تغةرر تلدافظةرر فت لدافظةرر تةررا تاا ةرراتلدرر  بن تلدوررن تدرر  بن ت

 ز نرر فت ااررر اتد  برر تا ةن ةررر ت)ن ررر  تا ز نرر فت رررلتكرر  تلدف ررر تلد ا ةرر تداافاررر  .ت اباررطتلدررر  بن تلدا
 4  ب .ت109ت-90لدلأإن (فت ةا ل حتا ا تتلدلأإن تلداا  طت ا تل وا ن تانت ةات

ت
تلدوتن  تلد ةإ اا ة تدتوا ن :ت

وا تط نتدا نوتت نتل وا ن فت ق ت تاتج ن تا ر طتط يرنيتت(2011)صفوت فر،، ل او  ت
ت   تة  تا   ليتق ةنيت ا تت نتل وا ن .تف9350,فت ج ا تا  طت8211,دات نتلد ناالت د ت

إانتل او  تج  طتط نتدا نوتم ن تل وا ن فتانلنتم ن تل ا ننتلد لوالتاةرثت ارثتم رن تج ار ت
فت  اررثتم رررن تج نن رررنت  ررر ت ناررراتلدا ا ارررن تغةررر ت908,لد  لاررات  ررر ت ناررراتل  رررا  اتلداااةارررلتلدافظرررلت

ت.777,لدافظلت
ت
 (                         )إعداد الباحثة(2ملحق )مقياس الكفاءة الاجتماعية:  -2

   فتلدايةن : -ج
تاا ة تا ا تتلدإفن ةتل باان ة تد تتلنطفنا.

ت
ت
ت

                                                           
 تم تطبيق المقياس بالاستعانة بأخصائي نفسي متخصص يعمل بالمركز4



 ( 2019العدد الثالث والثلاثون ) عدد سبتمبر                           مجلة الطفولة                                                        
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 اتن  ت   ل تلدايةن : -و
 لداينةة تلدونت ت ندإفن ةتل باان ة :ت-ج  يت -1

 نار لأجتلدا ار تت–ايةن تلدإفن ةتل باان ة ت لتا اا تارنتق راتلدا   ر ت رلتإندةف  نةرنتCalifornia 

Preschool Social Competence Scale (CPSCS)- teacher formفت  ر ل ت
(Levine, Elzey, & Lewis, 1969) ،ت5.5ت-2.5ا ب تدلأطفناتلدلأةاتاا ل حتج ان   ت ةات

فت اةررثتا طررلتإرراتانلررنت4ت-1افرر  ةفتدإرراتانلررنتج   رر تلواةررن ل تا ا رر تارراتت30 ررن فت ةاإرر اتاررات
 ا ةن تلدالن ة. تفتدفظلتةانن وتاطتا 

 نظن تاي ة تلدالن ل تل باان ة تSocial Skills Rating Systemفت   ل ت(Gresham, & 

Elliott,1990)ة رراو  تجةكررنتدايةررة تلدإفررن ةتل باان ةرر تدرر تتلنطفررناتاررات رراتانق رراتلد  كرر تت 
افر  ةفتا ز ر ت ار تمرتثتج  رن ت رلتلدا رن افت كر طتلدرلأل فت ا إةر تت30 ن .ت ةاإ اتاراتت12 د ت

 لدلأل .

 ايةرن تنار تلدالرن ل تل باان ةر تsocial skills developmentر ت ر  تاراتلدفر   تلدماننةر تت  
  رلت(Ireton, 1992)فت  ر ل تChild development inventory تنار تلدطفراتدين ار تاير ة

 رن ل فت ةاإر اتلدايةرن تلدف  رلتت6 د تت- ل 15قن ا تاي ة تا ا ةتاتاا تدايةة تنا تلدطفاتاات
اف  ةتايرة تب لنروتلدافن راتلد وترلفت ل باارن لفت لد را إةن تل باان ةر فت ارنت رلتلأدر تت40اات

 لآو ةافت لدا ن  ةفت ل  ايتافت لدافن اتل باان ل.لد  نة ت ل  اان ت ن

 ايةررن تلدإفررن ةتل باان ةرر فت  رر ل تلدابا  رر تلد امةرر تدا قنةرر تارراتلدا ررإت فتلدان  رر تدبنا رر ت  ةرر ت
 ,Conduct Problems Prevention Research Group)فت"CPPRG" ن افننةنت

1995) 

   اتلدا    ت ت ل تانتقت-ايةة تلدإفن ةتل باان ة ت لد ا the Social Competence and 

Behavior Evaluation (SCBE)-Preschool Editionفت  رر ل ت(LaFreniere, 

&Dumas, 1995)،ارراتد رر فتاترراا تدايةررة تجناررنطتلدإفررن ةتتنإمرر   ررلتج لهت نارر تارر تا باالررنتت
ت–ت2.6ن   ت ررةاتل باان ةرر فت لدا  ةرر تلد ررنطفلفت ترر   ن تلداإةررفتدرر تتلنطفررناتلدررلأةاتاارر ل حتج ارر

  ن .ت6.6

 ايةرررن تلدإفرررن ةتل باان ةررر تSocial Competence Inventoryفتلدن رررو تلنتررراة ت  ررر ل ت
(Rydell, Hagekull, & Bohlin, 1997).ر تايةرن تةاإراتل راو لا تاراتق راتلد لدر ةاتت  

افر  ةفتت25 رن ل فت ةاإر اتاراتت10ت-7 لدا ااةاتدايةة تلدإفن ةتل باان ة تد تتلنطفناتاات ا ت
ت8افرر  ة"فت لدا ررن  ةتل باان ةرر ت"ت17ا ز رر ت ارر ت  رر ةات  ة ررةات اررنتلدا برر تل بااررن لتل ةبررن لت"

 اف  ل ".ت

 ايةررررررررررررررررررررررررن تلدإفررررررررررررررررررررررررن ةتل باان ةرررررررررررررررررررررررر تدطفرررررررررررررررررررررررراتاررررررررررررررررررررررررنتق رررررررررررررررررررررررراتلدا   رررررررررررررررررررررررر تل  ا ل ةرررررررررررررررررررررررر ت
California Preschool Social Competence Scale (CPSCS)فت لدررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررلأ ت

ــد (Levine, Elzey, & Lewis, 1969)ج رر ه ــاني عب ، وقامــت )أســماء السرســي، وأم
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 ا بااررر ت اينةنررر ت اررر تلد ة ررر تلداتررر ة فت  رررلألتلدايةرررن تة رررال فتقةرررن تلد رررا  تت(2001المقصـــود، 
ج ررر ل فت اا ةررر ت  بررر ت ررر     ت ندا ررر  دة تت5.6ت-ت2.6لد ةن وترررلتنطفرررناتارررنتق ررراتلدا   ررر تارررات

افرر  ةفتإرراتت30ل باان ةر فت  ترر  ةتغةرر تا ن رر ةتةلرر فت درر تقةرن تافلرر  تل  ررايتدة فت ةاإرر اتاررات
 انلنتةا تاي ة  نت  ينتن    ت  ن ل ت تفة فتاامات  بن تاا نةن تااتلدإفن ة.

 ايةررن تلدإفررن ةتل باان ةرر فت  رر ل ت(Gouley, Brotman, Huang, et al, 2008)،ت
اية ت  ر ةات ارنتلدا لتراتل باارن لتلفةبرن لفت انظرة تلدرلأل فتتاف  ةت12 ةاإ ات لألتلدايةن تاات

 ةبررنوت ررات ررلألتلدايةررن ت  ل ررط تلد لدرر ةاتج تلدا ااررةافت ايرر  تلد  برر ت ارر تايةررن ت  ررن لتلدارر  جت
  ل ان(.ت-غند نت-نن  لت-)ج  ل

 ايةرن تلدإفرن ةتل باان ةر تلدا ر اتThe social competence Inventory- Revisedت:
  رر ت  ررن ةت رراتن ررو تا  درر تارراتايةررن تلدإفررن ةتت.(Rydell, & Hagekull, 2012)  رر ل ت

ل باان ةررر تدرررنف تلدا دفرررنافت لررر فتل ررراة نوتلدا ررراب ل تلدنظ ةررر تلدا ررراا م ت اررر تافلررر  تلدإفرررن ةت
نترراة فتاةرررثتل ررراو  تل باان ةرر فت إرررلأد تاا ررةاتلدوترررن  تلد رررةإ اا ة تداايةررن ت رررلتن ررروا تل

لد نامررناتلداااةرراتلد ررناالتدا ررنوتا نارراتلدترر نفت ا ررنوتلدترر نتلدايررن  لفت لدااةةررز ت ا ررنات ت
ل  ا ررنطتدا ررنوتلدم ررن ت ح ررن ةتلداط ةررنفت ا ررنوتل ا ررننتلدرر لوالفت ارر ت ةنررن تاب ة ةرر تازةرر ت ررات

نامرررنات اررر تط ةيررر تلد تج يررر  رررن ل فت  رررلت رررلأهتلدن رررو تت10ت-7طفرررافتااررر ل حتج ارررن   ت رررةاتت1100
ت7لداي ة تإانت لفت د تةرا تا ر ةاتلدافر  ل تلدونتر ت ندا بر تل باارن لتلفةبرن لفت ةنارنتار ت كرن  ت

ت32افرر  ةفت جترر ات باررندلتافرر  ل تلدايةررن ت"ت15افرر  ل ت ارر ت  رر تلدا ررن  ةتل باان ةرر فت أترر ات
 اف  ة".

 اةثتجب تت اثتت(2016بدالفتاح، )صبري محمود علدن و تلد   ة تدايةن تلدإفن ةتلدا  افت   ل ت
 ل فتا نوتم ن تايةةان تلدإفن ةتل باان ة تد تتلنطفنات ن راو ل تلدن رو تلد   ةر تدلرلألتلدايةرن ت

 لدا  ات لتك  تنظ ة ت اإننة تلدا اة .

تد تتزل  لتلدي ق  ت-مننةن -2 تل باان ة  تلدإفن ة تاا ة  ت بل تلن انثتلدالتل اا ت   ل   ت دإنلن ف
)عبير  ن ل تت9ت-6فت انلنتا اا تلدطف د تلداا  ط ت ننتااتلد ةن تلدا ال   ت ند اثتجإ  د ةنن ت

 (2018)نور محمد أحمد،  ن تت12ت-9 ا اا تلدطف د تلدااأو ةتت(،2018محمد إبراهيم، 

 ,Rydell, & Hagekull)لن انثتلدالتل اا ت اا ة تاإ نن تلدإفن ةتل باان ة فت انلنت-مندمن -3

2012) ،(CASEL guide, 2013: 9) ، ،(2016)طاهر سعد حسن، ، (2015)ربوح لطيفة، 
 ( 525: 2018)عبدالعزيز محمد ابن حسين، 

  اااماتلن  نوتلدالت   تلد نام ت د تاتاة تايةن تب ة ت ةانتةال:

 . جغاوتلداينةة تلداا   ةتا بل تنطفناتجإ  ت ننتااتا اا تلد  ك 

 لنت لت ة ن تغة تلد ة  تلدات ة .   تلداينةة تلداا   ةتا تاط ةي 
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 ررن ل فت قرر تا رر  تت6-4 رر  تارر ل  تايررنةة تا ةمرر تديةررن تلدإفررن ةتل باان ةرر تدلأطفررنات ررلت ررات 
اا ة تلدإفن ةتل باان ة تدا  ة تااتلدا ةر ل تلدب   ةر تونتر تاار تلداا اير ت اا ةر تاإ نرن تلدإفرن ةت

 ل باان ة فتاانتة ااز تاتاة تايةن تب ة .

 لدايةن :ااا تت -ج
تا   تلد نام تاإ نن تلدإفن ةتل باان ة ت لت  تاإ نن ت  ة ة ت    ت ا تلدنا تلداندل:

:ت  لتلدطفات ننف ن ا فت ق  ا ت ا تانظةالنفت ك طلنفت ةظل تلأد ت لتق  ا ت ا تإدارة الذات .1
لواةن تل نف ن  تلدانن   تداا لقفتلداان   فت لدا  ة ت نلنت  إاتاي  اتلباان ةنت ن تلدا نااتاطت

ت وة  .ت لفا نطللآو ةات"زات فت ا ااةافت غة   "فت لداوا ت  ة نتااتا ن  تلدا ا فت
:تق  ةتلدطفات ا ت قنا فت لدافنظت ا ت تقن تتاة تاما ةتالعلاقات السوية والحفاظ عليهاإقامة  .2

ت لت ت ا ن إال  توت تةنال ف ت لاا ل  ت نلآو ةاف تل  اان  ت ظلن  ت ل تلأد  ت ةابا  تللآو ةاف اط
ظلن تلدإ  فت لدا تلدفإن ل ت.لنن ط تلدبان ة فت ني   ت ط ةي تانن   فت لدا لتاتا ل ت فن اة فت ل 

 ل فت  ل تا ن    تت لفا ن :تق  ةتلدطفات ا تلدا نطفتاطتللآو ةافتالتفهم والمشاركة الوجدانية .3
ت   ل  ل ت ا بلنال فت اي ة  نفت    تزات  ت ندا ن  ةت لدا بةطت لدا ح.

:تق  ةتلدطفات ا تا ت تج  ن تلدا لقفتل باان ة فت  ل تلدي ل  تلدالتالوعي والمسئولية الاجتماعية .4
تج  لفت ت كط ت ا  تق  ا  ت ل تلأد  ت ةظل  تل باان ة ف ت لدا   دةن  تلن  ن  ت ل   ل  ااإالنف
تلد  اةنة فت ت لننظا  ت لدية   تداي لنةا ت ل اامنا تلد نن ةف تل باان ة  ت لدا ن إ  تا     ف لباان ة 

ت ت ندالن ت لدا   دةن فت لاا ل توت تة تللآو ةا.دايةنت ل  ا  ل 
تلدطفات لتاإةةفتل  ابن ن ت نن ت ا تلدا ة ل ت لت ا  تللآو ةافتالمرونة الاجتماعية .5 :تالن ة

 لدا لقفتلدطن   فت غة تلداأد   فت ا تنا تاي  افت الن لا ت لتلدافن  فت لدا نااتاطتلداا ةن ت
 تدك  طتلدا لقففت لدت ل ن تاطتلدزات فت آولأت بلن تنظ تل باان ة فت ل  ابن  ت  إاتات 

تللآو ةات لتل  ا ن فت طاوتلدا ن  ةت ن تلدانب .
:تق  ةتلدطفات ا تلدا  ة ت اتآ ل هفت ا ن  تلدي  اتج تلد   فت لد  ن ت اتاي ق فتتوكيد الذات .6

تدا   د . ط ةي تاي  د فت ق  ا ت ا تلدا ن  ةفت ل  ايتدة فت لاونلأتلدي ل ل تل
  ق ت   لت ن ت   ل تلدايةن تانتةال:

 ج  ن تلدإفن ةتل باان ة .تدإن  ا طة تلداف  ل ت 

 قارر تافررر  ل تلدايةرررن ت اةررثتا إرررزتا ن ررر ةت اررر تلدإفررن ةتل باان ةررر فتاارررنتةرر   تلد قررر ت لدبلررر ت نررر ت
تاط ةي فت ةاينتلدات لقة .

 .  ل د تل  او ل تااتق اتلدا ااةات ج دةن تلنا  

 لتل  ا ن تجو تلداط  ل تلدنظ ة تدافل  ت اإ نن تلدإفن ةتل باان ة .للآولأت  

 . جاتةانن وتااا تتلدايةن تاطتلدا  ةفتلدلأ تةااز ت  تلد اثتداإفن ةتل باان ة 

 .تةنغ تلداف  ل ت ط ةي ت لكا فتة لات لالن 

ت
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  تفتلدايةن : - 
فتا ز  ت ا ت(تاف  ة47ت  ا تلن دة ت)اف  ل تلدايةن ت لتلدت  ةتلدا   ة تداايةن :ت اثت باندلت -1

 ج  ن هتلد ا .
ت -2 تداايةن : تلدنلن ة  تلدت  ة تل ا  ن  تتمتثا  تلدااإاةافتاف  ل ف ت   تلدايةن ت ا تلد ن ة    

ت.(تاف  ة44اةثت اثت باندلت   تاف  ل تلدايةن ت)
ق ررات   رر ت(تا لتررفن تلدايةررن فتارراتاةررثتج  ررن هفت  رر  تلدافرر  ل ت إرراتانلررنت3 ة كرراتلدبرر  ات)

تلدالأففت لداف  ل تلدالتا تالأ لنت ا  ةالنت لتإات   .
 (3جدول )

 مواصفات مقياس الكفاءة الاجتماعية

 المفردات التي تم تعديلها المفردات التي تم حذفها عدد المفردات مكونات الكفاءة الاجتماعية
قبل  

 الحذف
بعد  

 الحذف
 بعد التعديل قبل التعديل

تد ا إ تتت5ت إدارة الذات تللآو ةا تني  ةاي ا
ت   اتكب .

تة ابةوت  إاتاي  اتلباان ةنتداني .

إقامة العلاقات السوية 
 والحفاظ عليها

تااتت9ت10 ةافظتلن  ل تلدالتة ا لن
 زات  .

ت

ت ا إن ت ت نفةان ل  ة   
تجمنن ت ت  نا ت  إا لدب  

تلدا لتا.

ة او  تلدإاان تلدا   ةت  إات  ناتجمنن ت
تلدا لتا.

ةا ت   ا تداا ن إ ت لتجن ط تلدا وتااتتةاظ ت    ة ت ةاتزات  .
تق اتزات  .

تتتت7ت التفهم والمشاركة الوجدانية
الوعي والمسئولية 

 الاجتماعية
تلدانظا تتت9ت تداي لنةا ةااما

تدا وت لد اا.
تجمنن ت ت لدا اةان  ت لدي ل   تلدا بةلن  ةا ط

تانفةلأتجن ط تلدا ا ت ا لقفتلدا و.
تدااطندوتت6ت7 المرونة الاجتماعية ت ا  ن  ة ابةو

تل باان ة .
تجمنن ت تجق لن  تآ ل  ةاي ا

تلدا وتج تا لقفتلدا ا .
تللآو ةات تنظ  تد بلن  ت ا إةن ة ابةو

ت. ايا انال 
 نديةن ت الن ت ج اناتلأل تتة ا ئت8ت9 توكيد الذات

تطن طتلباان ل.
تلدب  /ت تدازات  تنف   ةي  

تلد   ن .
ت تلدب  /تة ن   تلدزات  تاط  ندا لتا
تلد   ن .

 اي ة تلد  بن ت اف ة  ن:ت -ه
 اي ة ت  ب تلدافا  :ت 

"تاف  ةفت ار تايةرن تمتمرلتلدار  جفتة رن ت دةر ت ار تلدنار تلدارندلت" ل ارنفت44ةاإ اتلدايةن تاات"
ا ررة ت ندا اةرروفت  ا ررنوت باررندلت  بررن تلدطفرراتت1ت-3فتنن  ل". اةررثتا طرر تإرراتانلررنت  برر تارراتجاةننررن

لدر  بن تلدا اف ر ت درر تا را تت ررناتاراتلدإفررن ةتل باان ةر فت  رلأد ت ررحاتلد  بر تلدإاةرر /تلد ظار تداايةررن ت
(تا زةطتلداف  ل تلدونت ت إات   ت4  ب .ت ة كاتلدب  ات)ت44  ب فت لد  ب تلدت  تت لتت132 لت

ت لتلدايةن .
ت
ت
ت
ت
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 (4جدول )
 توزيع مفردات الأبعاد في المقياس

 توزيع المفردات الكفاءة الاجتماعية بالمقياس أبعاد/ مكونات
ت43فت31فت23فت11فت1 إدارة الذات

ت44فت40فت38فت35فت33فت28فت20فت14فت2 إقامة العلاقات السوية والحفاظ عليها
ت39فت32فت29فت21فت15فت6فت4 التفهم والمشاركة الوجدانية

ت41تف36فت27فت25فت17فت13فت9فت8فت3 الوعي والمسئولية الاجتماعية
ت34فت24فت19فت16فت10فت5 المرونة الاجتماعية

ت42فت37فت30فت26فت22فت18فت12فت7 توكيد الذات

 اف ة ت  ب تلدافا  :ت 

 نن ت ا تا نوتلف  ن لتلن ا ت لف  ن لتلن ن تا  نتدر  بن تجطفرنات) ةنر تلدتر نت لدم رن (ت
ل باان ة فت ا تلدنا تلدا كرات ندبر  ات ا تلدايةن فتةا تاف ة ت  بن تلدافا  ت ا تايةن ندإفن ةت

ت(.5)
 (5جدول)

 تفسير درجات المفحوص على مقياسالكفاءة الاجتماعية
 الكفاءة الاجتماعيةمستوى  درجة المفحوص على المقياس

تلباان ة تا افطتتةا ا تتإفن ت132ت-95
تلباان ة تاا  طتتةا ا تتإفن ت94ت-77
تلباان ة تانوف تتةا ا تتإفن ت76ت-44

(تااتجطفناتلد  ك فت20:تا تاط ةنتلدايةن ت ا ت ةن تل اطت ة تق لالنت)لداب   تل  اطت ة  - 
(تااتلنطفناتزل  لتلدي ق  ت10 ن ل فت )ت6ت-4لدبةزةفتاات ا تت-اات  ك تا    تلد   ن

ت ك نفتلد اط تلدت  ت اأ ةا تد  نة  تلدات ة  ت ةاتت-انندبا ة  تلدزانة  تا ل ا تج ان    لدين  ةف
 .5,9ت-4,3

لداب  ر تل  رراطت ة تلداأإرر تاررات كر حتافرر  ل تلدايةررن ت ا اةانارر فت درر تت برر ل  إرناتلدلرر فتاررات
تا ف تنان جتلداب   تل  اطت ة ت اتج تا  ةت ت ندايةن .ت

 لدإفن ةتلد ةإ اا ة تدايةن تلدإفن ةتل باان ة : -ز
 رلتتطفرا.ت266 ةنر تق لالرنتتا رنات تلدتر نت لدم رن تداايةرن ت لأدر ت ار ت حةبن قنا تلد نام ت

  كن تااف ق ت لتجنان تانطي تلدبةزةفت  لت"  ك تلدانن تلداب ة ة فت   ك ت كراتلدط ل رنفت   كر ت
تل ات ةننفت   ك تلدا اي ا".

ت
 لمقياس الكفاءة الاجتماعية معاملات الصدق .1
تت نتلدااإاةات .ج

(تااتلد ن ةتلدااوتت ات لت ا تلدنف فت لدترا ت10   ت)تلدايةن ت ا قنا تلد نام ت    ت
 (فت لأد تدااأإ تااتإاتاانتةال:5لدنف ة فت لدا  ة تلدونت فت ا  ة تلدطفافتااانت)

 .ت ك حتلداف  ل ت  تا ت  ق تتةنغالن
 ." ا تتلناان تإاتاف  ةتدا   تلدلأ تاية  ت لتك  تا  ةفتلن  ن ت"اإ نن تلدإفن ةتل باان ة 



 قائم على أنشطة السوسيودرامالتحسين مستوى الكفاءة الاجتماعية لدى الأطفال زارعي القوقعمج رناب  
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 إفنة تج  ن ت اف  ل تلدايةن ت لتقةن تانت ك  تديةن  .ا تت 

(ت1.00ت-0.80)تفت ا ل ارر تا ررنات تلدترر نتداااإاررةات ارر تإررات نرر تاررات نرر  تل  ررا ةنات ررةا
: 2008)سـعد عبـد الـرحمن، ".تLawsheتر نتلد  رن ل ت لأدر ت ن راو ل تا ن در ت"در  تت در اانتة رة ت

(فت لداررلتاتررا ت ارر تن رروت3نفت لدا كررا ت ندبرر  ات)فت ةاررنت رر لتلدررمتثتافرر  ل تلداررلتارر تاررلأ ل(192
  ا تلدا لدلفتإانتا تا  ةاتلداف  ل تلدالتاا تلف ن ةت دةلنت نف تلدب  ا.ت5,فت4,فت5,لافننت

تلدت نتلد ناال: .و
د نررر  تلدايةرررن تاةرررثتل ررراو ب تا رررنات تتل  اإ رررن لقناررر تلد نامررر ت رررحب ل تلداااةررراتلد رررناالت

تPrincipal Components ط ةيررر تلداإ نرررن تلن ن رررة تت اررر تاااةالرررنت نااةرررنتل  ا رررنطت رررةات ي لاررر ف
فت ررأ تايررات رراتEigen Valueفت ارر تاا ةرر تقررة تلدا ررنةاتدا  لاررات)لدبررلأ تلدإررناا(تHotelingدلرر اانجت

فتداا ةررر ت ررر  تلد  لاررراتلدا ررراو ب تلأل تلدا ررر  ن تلد لدررر فتمررر تKaiser لاررر تتررراةات اررر تااررر تإرررنةز ت
فت ررلألت قرر تل ا رر تاارر تلدا رر طتلدبرر    تدا ناررات  يررنيتVarimaxة ليتاا نارر ليت ط ةيرر تج ةرر  تلد  لارراتارر  ت

(تناررن جتلداااةرراتلد ررناالت11ت درر ت6.ت ا كرراتلدبرر ل ات)اررات0.30داارر تباةفرر   فتلأ ت  درر ت تايررات ررات
تداايةن ت   تلدا  ة .

 (6)جدول 
 إدارة الذات -الأولالتشبعات الخاصة بالبعد 

ت0.30قةا تإاتانلنتجإ ر تاراتتجاتاةثتف(تجاتباةطتلدا   ن ت لد ت اتن ةنيت6ةاكاتااتب  ات)
ت ا تاا تبةاف   .

 (7)جدول 
 إقامة العلاقات السوية والحفاظ عليها -الثانيالتشبعات الخاصة بالبعد 

 التشبعات البنود رقم العبارة
 0.74 ة او  تا  ة ل تلد ب تلدانن   تدتنف ن  تلدالتةوا   ن.ت1

 0.72 ة   ت اتا ن  تلد كوت ط ةي تاي  د تلباان ةن. 2

 0.69 ةان ظت ا ت     ت لتا لقفتلدت ل تاطتللآو ةا. 3

 0.67 فت لدف ات لتا لقفتلدا ا تج تلدا و.لفا نطةظل تق  ةت ا تك طتلنف ن  تت4

 0.67 ة ابةوت  إاتاي  اتلباان ةنتداني . 5

 %37.85 نسبة التباين
 16.65 الجزر الكامن

 التشبعات البنود رقم العبارة
 0.72 ةإ اتت لقن ت  ل د .ت6

 0.68 ةان ظت ا ت تقنا ت زات  تا ةتط ةا .ت7
 0.67 ة   ت اتل اانا ت نلآو ةا.تت8
 0.63 ة ن  ت فن اة ت لت"ا لقفتلدا ا فت لدالن فت جن ط تلدا و"تلدبان ة .ت9

 0.63 ةفكاتلدا وت لتابا   تجإم تااتلدا وتلدف   . 10

 0.59 ة او  تلدإاان تلدا   ةت  إات  ناتجمنن تلدا لتا. 11

 0.59 ةظل تإ انتنا تزات  . 12

 0.56 ةاةات د ت  حتلدا حت لدكا . 13

 0.54 ةا ت   ا تداا ن إ ت لتجن ط تلدا وتااتق اتزات  . 14

 %5.67 نسبة التباين
 2.49 الجزر الكامن



 ( 2019العدد الثالث والثلاثون ) عدد سبتمبر                           مجلة الطفولة                                                        
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ت0.30قةار تإراتانلرنتجإ ر تاراتتجا(تجاتباةطتلدا   ن ت لد ت اترن ةنيتاةرثت7ةاكاتااتب  ات)
ت ا تاا تبةاف   .

 (8)جدول 
 التفهم والمشاركة الوجدانية -الثالثالتشبعات الخاصة بالبعد 

ت0.30قةار تإراتانلرنتجإ ر تاراتتجا(تجاتباةطتلدا   ن ت لد ت اترن ةنيتاةرثت8ةاكاتااتب  ات)
ت ا تاا تبةاف   .ت

 (9)جدول 
 الوعي والمسئولية الاجتماعية -الرابعالتشبعات الخاصة بالبعد 

ت0.30قةار تإراتانلرنتجإ ر تاراتتجا(تجاتباةطتلدا   ن ت لد ت اترن ةنيتاةرثت9ةاكاتااتب  ات)
ت ا تاا تبةاف   .ت

 (10)جدول 
 الاجتماعيةالمرونة  -الخامسالتشبعات الخاصة بالبعد 

 التشبعات البنود رقم العبارة
 0.75 .ةب  ت ا إةن ت لد ت ا تاَ ة اتا ن  تللآو ت15

 0.72 ةطاوتان تلأد .ة ن  تزات  ت  اتجاتت16

 0.69 ة   تجق لن تلدوب دةات د تلدا ن إ ت لتلدا و.ت17

 0.69 ةاا حتجق لن ت"ج إن   /تاظل   /تج  ندل ".ت18

 0.54 ة ل طت اتجق لن تلداا  ك اتد  طن /تا إت .ت19
 0.54 ةلن تللآو ةات لتلدانن  ن تلد ن ةتلدالتاوتل .ت20
 0.53 دا و.تل نكان ةي اتزات  تلدلأةاتةطا  اتت21

 %4.76 نسبة التباين
 2.09 الجزر الكامن

 التشبعات البنود رقم العبارة
 0.58 ةكطتج  ل نتا     ت اي  د تلباان ةن.ت22

 0.57 ةااز ت نلآ لوتلد نا ت لتلداإناتلدا ب  ت ة .ت23

 0.57 ةااز ت    هت لتجن ط تلدا ا فت ا لقفتلدا و.ت24

 0.49 ةا طتلدا بةلن ت لدي ل  ت لدا اةان تجمنن تانفةلأتجن ط تلدا ا ت ا لقفتلدا و.ت25

 0.48 لدالن تلداإافت لن.ةا  ت ا ت نلن تت26

 0.45 ة ة تلدااااإن ت د تجتان لن.ت27
 0.43 درو ةات ن ت ق  توطأ.ت ن  الأل ة ن  تت28
 0.36 ة او  تإاا تاات كا /تد ت اا ت ن تطاوت ل تااتللآو ةا.ت29
 0.32 ةاا  توت تة تزات  .ت30

 %2.93 نسبة التباين
 1.29 الجزر الكامن

 التشبعات البنود رقم العبارة
 0.65 ةبة تانط/تاياةاتا ةتلدت ل ن ت ةاتزات  .ت31

 0.54 لدنزل ن ت ةن ت  ةاتزات  .ةاننزا/تةي  تاا ات  طة تدااتت32

 0.52 ة  اتج  ل  ت  ينتداا ة ل تلدالتاط جت ا تلدا لقفتل باان ة .ت33

 0.51 ةاإةفت  إاتبة تاطتلدا ااةاتلدب  .ت34

 0.43 .ة ابةوت ا إةنتد بلن تنظ تللآو ةات ايا انال ت35
 0.38 ةطاوتلدا ن  ةت لتلديةن ت ندالن تلدالتد تةنبات ةلن.ت36

 %2.88 نسبة التباين
 1.26 الجزر الكامن



 قائم على أنشطة السوسيودرامالتحسين مستوى الكفاءة الاجتماعية لدى الأطفال زارعي القوقعمج رناب  
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ت0.30قةا تإاتانلنتجإ  تااتتجا(تجاتباةطتلدا   ن ت لد ت اتن ةنيتاةثت10ةاكاتااتب  ات)
ت ا تاا تبةاف   .ت

 (11)جدول 
 توكيد الذات -السادسالتشبعات الخاصة بالبعد 

ت0.30قةا تإاتانلنتجإ  تااتتجا(تجاتباةطتلدا   ن ت لد ت اتن ةنيتاةثت11ةاكاتااتب  ات)
ت ا تاا تبةاف   .ت

 الكفاءة الاجتماعيةمعاملات الثبات لمقياس  .2
لداط ةررنت ارر ت ةنرر تت ل  ررن ةإ  ن ررنختت– ط ةياةأدفررنقنارر تلد نامرر ت حةبررن تا ررنات تلدم ررن تداايةررن ت

ت:تتةالطفتتإانتةاكات ةانتت266ق لالنت
ت
ت

تإ  ن نخ:ت–جدفنم ن تلدايةن ت ط ةي ت .ج
بررر  اتت رررلةاكررراتإ  ن رررنختإارررنتت-تجدفرررنقناررر تلد نامررر ت حةبرررن تا رررنات تلدم رررن تداايةرررن ت ط ةيررر ت

ت(12)
 (12)جدول 

تكرونباخ - ألفابطريقة  -الكفاءة الاجتماعيةلمقياس معامل الثبات 
 معامل الثبات مكونات الكفاءة الاجتماعية

 0.77ت  ل ةتلدلأل 
 0.87ت قنا تلد تقن تلد  ة ت لدافنظت اةلن

 0.86تلدافل ت لدا ن إ تلد ب لنة 
 0.88تلد  لت لدا   دة تل باان ة 

 0.85تلدا  ن تل باان ة 
 0.83تا إة تلدلأل 

 0.95 الدرجة الكلية

ت(تل افن تقة تا نات تلدم ن تاانتة ات ا تم ن تلدايةن 12ةاكاتااتب  ات)

 التشبعات البنود رقم العبارة
 0.67 لد   ت لتا لقفتلدا ا فت جن ط تلدا وت  إاتانن و.ة   ت جة ت ندا ل ي تج تت37

 0.48 ةننق تلدي ل  ت لدا اةان تغة تلد ن د ت  إاتات  .ت38

 0.45 ة  ج/تةنك ت د تلداان من تلدالتاا ت ةاتزات  ت الن ة.ت39

 0.41 ة ن  ت ندا لتاتاطتلدزات تلدب  /تلد   ن .ت40

 0.38 دال تاطتزات  .ةيا حتلن إن فت لند نوفتت41
 0.38 ة اا ت ا تلألا ت لتاايةنتج  ل  .ت42
 0.37 ة طلتق ل ل تا نة ت ا ت بل تنظ ت ايةة تداا قف.ت43
 0.32 ةااااتا   دة تق ل لا .ت44

 %2.55 نسبة التباين
 1.124 الجزر الكامن



 ( 2019العدد الثالث والثلاثون ) عدد سبتمبر                           مجلة الطفولة                                                        
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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تلداط ةنت  ن ةم ن تلدايةن ت ط ةي ت . 
ق  هت رل تإارنتتزانللداط ةنت فنتاتت  ن ةقنا تلد نام ت حةبن تا نات تلدم ن تداايةن ت ط ةي ت

ت(13ب  ات)ت لةاكات
 (13)جدول 

تالتطبيق الاجتماعية بطريقةإعادةالكفاءة لمقياس معامل الثبات 
 معامل الثبات مكونات الكفاءة الاجتماعية

 0.90ت  ل ةتلدلأل 
 0.91ت لدافنظت اةلن قنا تلد تقن تلد  ة ت

 0.90تلدافل ت لدا ن إ تلد ب لنة 
 0.91تلد  لت لدا   دة تل باان ة 

 0.95تلدا  ن تل باان ة 
 0.96تا إة تلدلأل 

 0.96 الدرجة الكلية

ت(ل افن تقة تا نات تلدم ن تاانتة ات ا تم ن تلدايةن 10ةاكاتااتب  ات)
 (4السوسيودراما: ملحق )أنشطة البرنامج القائم على  -خامساا

ةلر فتلد  نررناجت درر تا ظةررفتجن ررط تلد   ررة   لانتداا رةاتا ررا تتلدإفررن ةتل باان ةرر تدرر تت ةنرر ت
ت ن ل (.ت6ت-4ااتلنطفناتزل  لتلدي ق  تاات)

ا ت نن تلد  نناجت لتكر  تلفطرت ت ار تلنطر تلدنظ ةر فت لن ارنثتلد رن ي فت لدر  تتلدفا رفة ت ق ت
 ل   ل تلد  لاجتلدا  ة ةر تت-ونت تلد   ة   لاة -لد  لاجتلدين ا ت ا تلنن ط تلد  لاة لدالتل اا ت ح  ل ت

ت.دلأطفناتزل  لتلدي ق  
ت

 ج  ت نن تلد  نناج:ت 
 تاا تلد نام تلد  نناجت لتك  تا ل نةتانتةال:

ت ندا إز.ان ةطت ة ن تانفةلأتجن ط تلد   ة   لانت ةاتاب ل تلداونطوت ندا إزفت لدا ةي تلداااي ت -
 ا ل نةتابنوتلدك كن فت لدامة ل تلد ا ة فت لد ت ة تلدا اا تجمنن تانفةلأتجن ط تلد   ة   لان. -

 ا ل نةت ب  ت كن ةتإن ة فت انن   تجمنن تانفةلأتجن ط تلد   ة   لان. -

 5ان ةطتلدفنةن تلدا او ا تداا  ةوتلد ا إلت لد تبل. -

  ررر تارررات ة رررن تلنطفرررناتزل  رررلتلدي ق ررر فت و ررر لال تا ل رررنةتجاتاإررر اتج إرررن تجن رررط تلد   رررة   لانتنن -
اإنننال لدة اة فت اا تلدا إت تلدالتا لبلل فت لااةنبنال فت اة دل فت  غ نال فت و  لال فت  . ل 

 ا ل نةتانن   تزااتلدا قفتلد  لالت اةثت تةا  تت ن  ت نتفت ةنل تمتثت  لتات ا تلنقا. -

 وترةن ت رلتإراتا قرففتاارنتة رل ت رلت مر ل توةرناتلنطفرنافتان ةطتج إرن تجن رط تلد   رة   لانفت لد -
  ة ل لتلدف  نتلدف  ة ت ةنل فت ةكااتان  تلديكنةنفت لدا إت تل باان ة تلدالتةا تاب ة  ن.

                                                           
 (.4احثة "المرشد"فقط في حالة الضرورة، ملحق )الفنيات في أنشطة السوسيودراما يتم استخدمها من قِبَّل الأطفال، وتتدخل الب5



 قائم على أنشطة السوسيودرامالتحسين مستوى الكفاءة الاجتماعية لدى الأطفال زارعي القوقعمج رناب  
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

697 
 

 اطتانتوطط تد تلد نام تااتج إن .تتحتج إن تلنن ط ت أنف ل فتاطتاإةةفلنا بةطتلنطفنات ا تط ت -

 لن  ل تلدااررر   ةت رررلتلد ة ررر تاارررنتةزةررر تارررات ررر   تلدطفرررات رررلتلدرررااإ ت رررلتل  اارررن ت اررر تلدونارررن ت -
 ا طةن تلد ة  تااتا د .

 اب ة تلن  ل تة اا ت ا تلد غ  تلدلألاة تااتلنطفنات"لداط  تلدلألال". -

انارر ارر  ة تقرر  تإررنفتارراتلداا رر فت لدا رر ةنت  ررامن ةت  ل ررطتلنطفررناتداا ررن إ فت - لدفرر  تدا ررن إ تت ل 
 باةطتلنطفنا.

 ا ل  ت  لااتلناات لد تا ت لتجن ط تلد   ة   لانفت لن  ل ت لدونان تلدا او ا . -

 ا ل نةتلدوتن  تلدنان ة تدلأطفناتزل  لتلدي ق  فت انبنال تلدنف ة . -

ا ل ررنةتلدفرر  نتلدف  ةرر ت ررةاتلنطفررنات لداررلتا بررطتدافارر ةتلدزانةرر تلداررلتقكررن نتلدطفرراتق ررات   رر تز ل رر ت -
فت لد  نناجتلداأ ةالتلدا اةالتلدلأ تا ر  تدر فت طر نتلدا ناراتا ر ت رلتلدانرزاتلدي ق  فت ك طتلدا   

  ل  اانان .تلفاإننن  لدا إزفت ل كط ل ن تلداا ا  ت ا تت   نا .ت ا ل نةتلدف  نت لت

 اي ة تلد   تلدتز تق ات جمنن ت    تانفةلأتجن ط تلد   ة   لان. -

 ن ل تلدإفن ةتل باان ة .لدا  جت لت إ نوتلنطفناتزل  لتلدي ق  تال -

  ا ن تج ا وتلدا زةزتلفةبن لفت اافةزتلنطفنافت ا بة ل . -

ل اان تلد  نرناجت ار تلدن رنطتلدرلألالتداطفرافت اةرثتة راطةطتاتاظر تلدا ةر ل تلفةبن ةر ت رلت را إ فت -
  انتةا اوت اةلنتااتااإ ات لتلدا نااتاطتللآو ةا.

 لالت درر تاا ةرر تج ررندةوتدا ندبرر تلديكررنةنت لدا ررإت تكرر   ةتلد ترر ات ررلتنلنةرر تلدن ررنطتلد   ررة   -
 ل باان ة تلدالتانن دلنتلدن نطت  إاتانن وت اي  اتلباان ةن.

 رنطت وطر ل تلدنتل دارزل اا ة تلن  لفتلد نار تدا  نرناجفت لفب ل ةر تدإراتن رنطفت إرلأد تااار لهفتارطت -
 .لد   ة   لالتلداا  ةت ند اث

 لدب لنوتلدمتثتلد  ة ة تلدا   لت لد ب لنلت لدالن  .تان  تج  لفتلد  نناجت انتةو   -

 ا ل  تجنانطتلداي ة تلداوااف ت)ق الفت نن لفتنلن ل(. -

 :ا ف ت نن تلد  نناج  
ل اارررر  تلد نامرررر ت ررررلتاترررراة ت  نررررناجتلد اررررثت ارررر ت رررر  تارررراتلدناررررنلأجتلدنظ ةرررر تلداف رررر ةتداإفررررن ةت

لدنظرر  ت  ررلتنظ ةرر ت"لدرر   فت لد ف ةرر ت لف رر ل فتل باان ةرر فت إةفةرر تاناةالررنفتإاررنتارر ت رر النت ررلتلفطررن ت
تلدمين ة ف لدنا تلد يالتلدا   ل".ت-ل باان لفت لد نن ة تل باان ة ت- لدا ا تل باان لفت لدنا تلدنف ل

 اررر ت  ررر تنارررنلأجتابلةرررزت ا ندبررر تلدا ا ارررن تل باان ةررر فتلدارررلتان دررر تتجةكرررنإارررنتل ااررر  ت
 ا اررن تلدا   ةرر فت وطرر ل تلدافن رراتل بااررن لفت انلررنتنارر لأجتلدا  ةررنت ررةاتنارر لأجتابلةررزت ا ندبرر تلدا

Dodgeفت نار لأجتRubin & Rose- Krasnorفت نارر لأجتBronfenbrenner.(Dodge, 

1985) ،(Rubin, & Rose-Krasnor, 1992) .85: 2016، )ثنـاء عبـدالودود عبـدالحافظ ،
86) 



 ( 2019العدد الثالث والثلاثون ) عدد سبتمبر                           مجلة الطفولة                                                        
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لدإفن ةتل باان ة تل نف ندةر تدر تتتإلأد تل ان  تلد نام ت د ت   تااتلد  لاجتلدالتتاا تداناة 
   نررناجتلدانارر تتلدرر  دلتت،(Webster- Stratton& Reid, 2004)لنطفررنافت انلررنت  نررناجت

 (CASEL, 2019)لدا ن نلتداا ا تلنإن ةالت ل باان لت ل نف ندلت ند  ةن تلدااا ةت

ارر ت  نرن ت رر لاجتا  ة ةرر تإارنتارر تاتراة ت  نررناجتلد اررثت رلتكرر  تنارن جتلن اررنثتلد ررن ي تلدارلتل ا
(، 2018)عبيـر محمـد إبـراهيم، داا ةاتا ا تتلدإفن ةتل باان ةر تدر تتلنطفرناتزل  رلتلدي ق ر فت انلرنت

(، )طــاهر ســعد 2012، ولــدى الأطفــال عــاديو الســمع )منــى جــابر محمــد، (2018)نــور محمــد أحمــد، 
 (2016حسن، 

 كن  ت د تلأد تل ان  تلد نام ت لتاتاة تلد  نناجتلدايار حت ار تا لب ر ت  ر تنارنلأجتلداتراة ت
حمـد عبـدالله ).تKemp نار لأجتفتGerlack& Ely نا لأجتفتDick& Careyلدا اةالت انلنتنا لأجت

تاة تلدا اةالتلد ن فت لدلأ تاافنتا  تا ل ان  تلد نام ت د تنا لأجتلد. (280 -277: 2017القميزي، 
وار تا لاراتج ن رة تدااتراة تلدا اةارلت رلت)لداااةرافتلداتراة فتلداطر ة فتجغاوتلدنانلأجفت لدااإر اتارات

براهيم جابر المصري، وحشمت رزق أسعد، وآخرون، لداط ةنفتلداي ة (.ت : 2018ممدوح جابر شلبي، واا
74)6. 

 
 : Analysisمرحلة التحليل  -أ

 لن ن تد نقلتلدا لاات  ةلنتقنا تلد نام ت انتةال:تا  تا اا 

 ررال فتاا ررةاتا ررا تتد  نررناجتةانبرر تلنطفررناتزل  ررلتلدي ق ر تاامارر تلدا ررإا ت رلتاا ةر تلدا ررإا :ت .1
 .لدإفن ةتل باان ة تد ةل 

تاةثتا تاا ة تج  تلااةنبن تلنطفناتزل  لتلدي ق  فت ل ا  ل لال ت ق  لال فاااةاتلدف  تلدا ال   :ت .2
 لتإن  تلدب لنوتلد ياة فت لدا  ة ت ل باان ة فت ل نف ندة فتإارنتار ت  كرلنت نفطرن تلدنظر  تج رته.ت
  إز تلد نام ت ا تاا ة تلدوتن  تل باان ة تدلأطفناتزل  لتلدي ق  ت  ا نطلنت ل فتلد  نناجفت

  اا ة تلدإفن ةتل باان ة تد ةل 

دإفرن ةتل باان ةرر تلدارلتةن  رلتاكرراةنلنت رلتلد  نرناجت ررلتار   تلد نامر تج رر تاإ نرن تلاااةراتلدالن : .3
قناررر تلد تقرررن تلد ررر ة ت لدافرررنظت اةلرررنفت لدرررافل ت لدا رررن إ ت  ررر تج  رررن ت  ة رررة ت رررلت"  ل ةتلدرررلأل فت ل 

إارنتقنار تلد نامر تتل باان ة فت لد  لت لدا   دة تل باان ة فت لدا  ن تل باان ة فت ا إة تلدرلأل ".
ن ي تداا ارة فت لدارلتاامار ت رلتار   ت ار ةتزانةر تإن ةر ت ار ت  ل ر تلدي ق ر فتارات اا ة تلدااطا ن تلد ر

 ناةات د تمتثتج  ل ت نتففت انتةكااتلإا نوتلدطفاتداتةا تد  ةر تا  ار تدت را لت رلتجن رط ت
 لد   ة   لانفتداا  ة ت اتا ن  هفت ل تا ن  تللآو ةا.

تلد نا تدا  نناجت ا تلدنا تلداندل:تا تاا ة تلن  لفاا ة تلن  لفتلد نا تدا  نناج: .4
 اناة تق  ةتلدطفات ا ت  ل ةتلدلأل /تل نف ن  . -

 اا ةاتالن ل تلدطفات لت قنا تلد تقن تلد  ة فت لدافنظت اةلن. -
                                                           

 بشكل تفصيلي. ADDIE( خطوات تصميم وتنفيذ البرنامج وفقاً لنموذج التصميم التعليمي العام 4موضح بملحق )6
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 ا  ةوتلدطفات ا تلدا ن إ تلد ب لنة تدرو ةات لتلدا لقفتلداان   . -

 ل باان ة فت لديةن ت ا   دةنا ت ةلن.اناة تق  ةتلدطفات ا تلدا ت ت أ  ن تلدا لقفت -

 ا  ةوتلدطفات ا تلدا  ن تل باان ة فت لدا نااتاطتلدا طةن ت لداا ةن تل باان ة . -

 اناة تق  ل تلدطفات ا تا إة تلألا فت لف تنحت ات جة فت لد  ن ت اتاي ق . -

لداررلتارر ا طتإرراتارر تاترراة تلد  نررناجت ررلتكرر  تارر  ة ت رر  تارراتلدبا ررن /تلنن ررط تاااةرراتلدااارر ت:ت .5
انلنت يكة تلباان ة تاات لقطتلدو  ل تلداةناة تداطفاتزل  تلدي ق  فت ل فت ا لثتا ةة ل تايت  ةت
 ررلتلد ررا  ت طرر نتانظارر تةاإرراتلدررااإ ت ةلررنت قةن ررلنفتااررنتةرر   ت درر تلد قرر فت ارر تا ررا تتلدإفررن ةت

 7ل باان ة تد ةل فت اناةالنفت لتك  توتن تل تلدنان ة .

كررر  ن تجن رررط تلد   رررة   لانت ند  نرررناجت إننررر ت اررر تلدناررر تلدا كرررات ندبررر  ات قررر تان  ررر تا ت
ت(:14)

 
 (14جدول )

 الموضوعات الرئيسية لأنشطة السوسيودراما بالبرنامج المقترح

    تجاتلطاوتلدا ن  ة .3 لد وت لتبان   .2 نا وت  ةن .1

 زةن ةت ن اة  .6 ت ةيلتا ة ت ةنتنز  ه .5 ج غوت لتلدا ن إ  .4
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 : Designمرحلة التصميم  -د

                                                           

تل ا نن تلد نام ت متم تااتلد نامن تلدانتت ت ا ت  ا  تلدا  ة ت لتلدطف د تلدا إ ةتاوت تلف  ن تلدنف لتجمنن تانفةرلأ7
 با ن تلد  نناجت   تا  ة ل ت  إاتإن ل.
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 ررلت ررلأهتلدا اارر ت كرر  تلد نامرر تلداوططررن ت لدا رر  ل تلن دررلتداطرر ة تلد  نررناجفت اامارر ت ررلت
 لدوط ل تلداندل:

 (.4إانت  تا كات ااانت)اا ة تلن  لفتلفب ل ة : .1

 در تبننرروت نةررن تلد   ررة   لانتلدارلتة رراو النتلنطفررنات  ررإاتت: ند  نررناجاا ةر تلدفنةررن تلدا رراو ا ت .2
ااين لتجمنن تاان   تاا تلنن ط فتاماتلداكن ف فت  إ تلد   فت لدا آةفت اننبرنةتلدرنف فت  ر  /ت

د ررروتلدررر   تلداايرررن لفتايررر ة تلدررر   فتة ااررر تلد  نرررناجت اررر ت ررر  تاررراتلدفنةرررن تلدا  ة ةررر فتاررراتج الرررنت"
ا زةرررزفت لد اررراتلدبارررن لفت لد لبررروتلدانزدرررلفت لداان  ررر فت لداررر ل ت لداننق ررر فت لدا لأةررر ت لدنالأبررر فت لد

لد لب رر فت ل  اإ ررنففت ارراتلدا ررإت فت لد تررفتلدررلأ نلفت لدافإةرر تلف رر ل لفت لداانإررنةفت لد ررتجت
 لدبان ل.

انت جقا ا تا   تلد نام تج  تج  ت  نةن تجن ط تلد   ة   لت:اا ة تجن ط تلد   ة   لانت ند  نناج .3
 ر  تاراتلدوطر ل تدانفةرلأت رلأهتلنن ررط ت ارنتةانن روتارطتقر  ل تلنطفررنات رلتا اار تلد  كر فتإارنتارر ت

  ةكنالنت نفطن تلدنظ  تج ته.
اةررثتاوااررفتجن ررط تلد   ررة   لانت ررلتط ة الررنت رراتغة  ررنتارراتجنرر ل تلنن ررط تلد  لاةرر تلدااين ةرر فت

ت لأد ت ا تلدنا تلداندل:
 لنتجن ط تلد   ة   لانتا ك  ن تلباان ة فتاةثتجنلنت  لانتلباان ة .لدا ك  ن تلدالتاننق  -

 لدا إةزت لتجن ط تلد   ة   لانتةإ ات ا تلدابا   تإإافت   تااتلدا إةزت ا تلدف  . -

وطرر ل تانفةررلأتلدن ررنطتلد   ررة   لالت رراتغةرر هتارراتجنرر ل تلنن ررط فت قرر تارر  النتلد نامرر ت ررلتتاوااررف -
 Groupلداننق رر تلدبان ةرر تفت تWarm-Up Activitiesاا ةنررن تلفااررن توارر توطرر ل ت ررلت"

Discussionفت لدار ثتEnactmentاطر ة تلدوطرطتلد  ةار تفت تDevelop alternative plansفت
 .Processingا ندب ت لد

  ق تاامات لتايةن تلدإفن ةتل باان ة تلدا  ت ند اث.ت:اا ة تلداي ة تلدانن و .4

 :Developmentمرحلة التطوير/ الانتا،  -،

ت لتك  تلدوط ل تلداندة : لت لأهتلدا اا تقنا تلد نام ت ا با تاو بن ت ااة تلداتاة فت
لدازا تلد نامرررر ت ندا لارررراتلن ن ررررة تلداررررلت:اا ةرررر تجن ررررط تلد   ررررة   لانت ند  نررررناجت ترررر  ةتافتررررةاة  .1

 (4وط ل ت  ة ة .تااانت)لقا االنتدانفةلأتجن ط تلد   ة   لانت لداااما ت لتوا ت

ت(تنا لأجتنا تجن ط تلد  نناج:15 ة كاتلدب  ات)
ت
ت
ت
ت
ت
ت
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 (15جدول )
 نموذ، لأحد أنشطة السوسيودراما التي تم تنفيذها مع الأطفال

 ما تم تنفيذه أثناء الجلسة النشاط كما تم اقتراحه من قبل الباحثة أجزاء النشاط
 نلعد سويا اسم النشاط

 يستخدم تعبيرات الوجه المناسبة للانفعالات التي يختبرها.  أهداف النشاط
 .يعبر عن مشاعر اليضد بطريقة مقبولة اجتماعيا 
 .يحافظ على هدوئه في مواقف الصراع مع الآخرين 
  .يستخدم الكلمات المعبرة بشكل فعال أثناء التواصل 
 .يتبين مشاعر الآخر 
 لآخرين.يستخدم كلمة من فضلك/ لو سمحت عند طلد شيء من ا 
 .يأخذ وجهات نظر الآخرين ومقترحاتهم في الاعتبار 

تمارين 
الإحماء 

Warm Up 
Activities 

يمثل أحد الأطفال دور القائد لباقي الأطفال، عليه أن يقوم بتقليد حركة أحد الحيوانات وتتبعه المجموعة بالتقليـد، ويتبـادل 
 الأطفال دور القائد.

المناقشة 
الجماعية 
Group 

Discussi
on 

تةا ت ةلنت   ةتلنطفناتداافإة ت لتجا تابن  ل تلد وتة .تاننق  تبان ة تج دة ةا ت ي ت
تعــرض ".ت مــا الــذي يمكــن أن يجعلــك حــزين عنــدما يلعــد معــك آخــرون اير اتلد نامرر ت"

 صور عن مواقف للأطفال أثناء اللعد من بينها طفلان يتشاجران على لعبة.
ت.التشاجر حول أحد الألعادا ك  تت واةن ا ب تلد نام تلنطفنات  إاتغة تا ن  ت

تجلس الباحثة بين الأطفال على سجادة على اةثتاننق  تلديكة ت  إاتاا انتم تةا ت
متـى يضـايقك الآخـرون ، فت اننق تلدا ك  تاطت اط حت ننتج  ا تافا ا تامرات"الأرض

تشاجر معك طفل آخـر أثنـاء اللعـد ، كيـف تتصـرف  أين تلعد بألعابك ، ماذا تفعل إذا
ارطتعند اختفاء أحد ألعابك ، هل سـمعت مـن قبـل قصـة عـن التشـاجر علـى الألعـاد ".

  ررر تلنطفرررناتلدرررلأةاتة ررر   ات ندوبررراتجمنرررن تلداننق ررر فت اررر  تلدف تررر تدلأطفرررناتداإرررلت
تو  لال تلد وتة .

 لدإان ر فتمر تاير اتلد نامر تللآاتا باتلد نام ت لأهتلن إن تإالنت ار ت  قر ت ط ةير تلد  ر ت
دررر ةننتج إرررن تإمةررر ةتةاإررراتجاتنإا رررفلنفتج تانلرررنتا ةررر  اتجاتنااررر ثت نررر ت ن افنكررر ت رررلت

ت.وتختار مع الأطفال فكرة عدم كفاية الألعاد الجديدة لكافة الأطفالاامةانن.ت
 ايرر اتاررراتةررر  تلدا رررن  ةت ررلتارررات رررلأهتلدا رررإا فتتلداطررر  تن ل تلن  ل مرر تاطاررروتارررنل ت

توان تاات ةنل تلدااماةات ةإ اتلد نقةاتااف بةا/تبال  . ا

ــــاء مناقشــــة  ــــال أثن أجــــاد الأطف
القضــية بشــكل متعمــق، صــديقي 
يأخــذ كــل الألعــاد لنفســه، دائمــا 
مــا يختــار هــو أولا، يســخر منــي 
أثنــاء اللعــد، أدعــو أمــي للبحــث 

 عن الألعاد المختفية.
وحكـــي واحـــدا مـــنهم عـــن قصـــة 
ـــــلان تشـــــاجرا  ملخصـــــها "ان طف
 على لعبة فقسما اللعبة بينهما"

الحدث 
Enactme

nt 

"نحـن   ج  ل تلد وتةن فتاراتورتات ترفتلداإرنات اير ات ا كةاتلد ةنناي  تلد نام ت
الجديــدة، يلعــد رامــي، وعلــى، ومنــى بــبعض  الألعــادفــي  رفــة الألعــاد، توجــد بعــض 

"فت اررر   تلنطفرررناتالألعـــاد، ويـــودون الاحتفـــاظ بهـــا، وألا يشـــاركه آخـــرين فـــي اللعـــد
واجـه .تمر تاير ات"بعض الكراسـي والوسـائد لإنشـاء بيئـة وهميـة ليرفـة الألعـاد  او ل ت

الأطفـال مشــكلة فــي مشــاركة الألعــاد، لــم تكــن الألعــاد الجديــدة تكفــي الجميــع، عنــدما 
تصعد أحمد للعد لم يجد أي من الألعاد الجديدة".

 نامر تاراتإراتطفراتا رن  ت رلتلدا قرفت اةثتاطاروتلد لتلن  ل تتل ن ان ةا تا اةنت
لد  لالتجاتةيفتوافتإ  ة فت ةاوةاتانتلدلأ تافإ ت ة تلد وتة تلدالتةب  ت    نت لت
لد قررر تلدارررندل؟ت"اكرررن ف "فت ا رررن  تإررراتارررنل ت اررر تلدإ رررفت ررراتج إرررن   ت ا رررن    ت

تفيم تر د الشخصية ، هل هذا متاح ".لدااوةا ت لت تقالنت ندا إا فت ا أد ت"
 اةررثتة رر جتلنطفررناتلدا ررن إ ات ررلتاامةرراتلد ررةنن ة تتت اامةرراتلديكررة تلن دةرر ارر اتمرر تةي ت

  ررإاتل ابررندلفت ن رراو ل تلندفررنظت لدا إررن تلدااين ةرر فت ارر   تلد نامرر تلنطفررنات نن رر ا ت
 "كيفيمكنكإظهارذلكلنا أينيحدثهذا "

ث ألعـــاد بـــدأ رامـــي وعلـــى ومنـــى باللعـــد بـــالثلالد رررةنن ة تلدااوةررراتدلرررلأهتلدا رررإا ت ررر ت"
الجديدة، ويقف أحمد يشاهدهم، ويسأل كل منهم هل يمكنني اللعد معكم، فيتجاهلونه، 

".تا بطتلد نام تلدطفاتلدا ن  ت    تأو يقولون لا يمكنك، نحن أخذنا الألعاد من قبلك
بهـا، وتصـرخ  ويجـريتذكر ما ناقشناه، ماذا ستفعل "فيأخذ أحمد اللعبة من منى جاار ت"
ت.منى

الإنيمـاس فـي الأدوار في مرحلة 
 ذكر الأطفال ما يلي:

ــي اللعــد باللعبــة  رامــي "أر ــد ف
 الجديدة"

على "الألعاد الجديدة أفضل من 
 القديمة"

منــــى "لا أريــــد أن أعطــــي أحــــد 
 ألعابي"

أحمــد "لمــاذا لا يحبنــي أصــدقائي 
 ولا يلعبون معي"

ـــــل القضـــــية  ـــــي مرحبـــــة تمثي وف
الأوليــة قـــام أحمـــد بضـــرد علـــى 

اللعبتــــين منهمــــا، ورامــــي واخــــذ 
وقال سوف أرميهما إذا لـم ألعـد 

 معكم.
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تطوير الخطط 
البديلة 

Develop 
alternativ

e plans 

ما الـذي تفكـرون بـه ، مـا ا اتلدا إا فت ا أدل ت"تدا ن اتلن إن ا   تلد نام تلنطفنات
كيـف "ت اننق ل ت لت ر   تإرات وترة فت إةرفتةاإراتاراتلدا رإا ت"الذي تشعرون به 

فتااررر  تلدفررر  تلدإن ةررر تدا ترررفتكـــل مـــن رامـــي وعلـــى ومنـــى مســـاعدة أحمـــد "يمكـــن ل
ــد مــن الألعــاد لدررلأ نلفت ا ررباتلن إررن ت ارر ت  قرر تامررات ــا الحصــول علــى المزي "يمكنن

الجديــدة، دعونــا نتنــاود الــذهاد إلــى مركــز الألعــاد، يمكــن أن يلعــد أحمــد وعلــى، ثــم 
د الكبيـر للثانيـة عشـر نتبـادل يلعد رامي ومنى، ننظر إلى الساعة وحينما يذهد العقر 

تم تاوان تاطتلنطفناتجا تلداا اتداب ة  نت لتلدا ل تلد  لال.تالألعاد"
 اةرثتاطاروتلد نامر تاراتلنطفرناتلدا رن إةات  رن ةتاامةراتتل ابناتلدا ل تلدا ر ام تةا ت

تلدا ل ت   تلدا  ةافتجإم تااتا ة.
ا رن  ت رات ر   هتجمنرن تلداامةرافتت  ةلنتةاا ثتإراتطفراتلداننق ن تلدا ااة م تةا ت ي ت

ت إةفتل ابنوتإاتانل تد   تللآو فت إةفتا نااتاطتلدا ث.
د تةي  تلنطفناتايا ان تجو تفتج ت لألت تا لت د ت  ر تلن إرن تت لألتلدا اا  نلن ت ةا ت

لد اةيرررر تارررر اتا ررررإاال تلد  ة ررررة فت ةنكرررر تلداامارررر ات درررر تلدااف برررر اتفبرررر ل تلداننق رررر ت
تلدبان ة تلدإناا .

 أقترح الأطفال الأفكار التالية:
ــد مــن الألعــاد  - نشــتري المزي

 الجديدة.
 نقسم الألعاد بينهم. -
 المشا د لا يلعد. -
نعـــد قائمـــة لتســـجيل الأدوار  -

فيحصـــــل كـــــل واحـــــد علـــــى 
 دوره، ونتبادل الأدوار.

ـــــــر  ـــــــار الحـــــــل الأخي ـــــــم اختي وت
 لتجسيده.

مرحلة 
المعالجة 

Processi
ng 

اررر اتلدا رررإا فت اةرررثتابارررطتلد نامررر تإن ررر تلنطفرررناتتلدنيرررن تلد رررفللتلدإناررراةرررا ت ةلرررنت
 ات ررر  تاررراتلديررر ل ل ت ةننق ررر اتل رررابن نال ت ا رررن    تابرررنهتلناررر لثتلد  لاةررر فت ةاررر  

فت ةا   اتلدات  ن تلدا اي اة فت اط حتلد نام تالتشاجر أثناء اللعد"  أاتااتا إا ت"
كيف يمكننا التصرف عندما نجد الألعاد  ير كافية " "هل التشـاجر امات"تايا ا ج  ا ت

 يحل المشكلة ويجعلك تحصل على الألعاد "
لأطفــال آخــرين لتنبـــيههم  -مصـــورة قــد تكــون–لكتابــة رســـائل ااررةاتلدف ترر تدلأطفررنات

تلضرورة إشراك الآخرين في اللعد.
لوحـــة إعلانـــات، أو قائمـــة بالأفكـــار يـــتم تعليقهـــا علـــى قررر تة رررا  تلنطفرررنات رررلت  ررر ل ت

تالحائط، كتذكير لكيفية حل مشكلة التشاجر أثناء اللعد.

ذكـــــر الأطفـــــال أن المشـــــكلة أن 
الألعـــاد لا تكفـــي.، أن الألعـــاد 

لابــد مــن أن نــدع ملكنــا جميعــا.، 
الآخـرين يلعبـون معنـا.، الشـجار 
ليس حل للمشكلة.، قام الأطفـال 
ــة رســائل مصــورة ل خــرين  بكتاب
ليحلـــوا مشـــكلة اللعـــد بالألعـــاد 

 معا دون تشاجر.

الفنيات التي 
استخدمها 

 الأطفال بالفعل

 Role، عرض/ تقديم الدور Soliloquy، مناجاة النفس The Mirror، المرآة The Doubleالمضاعفة 
Presentation 

المتخيلــة " رفــة الألعــاد" التــي يــتم فيهــا ةارر  تدلأطفررناتا ةرر تل رراو ل ت  رر تلن  ل تلداانارر ت لد  ررةط تداا  ةرر ت رراتلد ة رر ت السينو رافيا
 التشاجر حول الألعاد.

عليهـا، ومجموعـة مـن الألعـاد المتاحـة وسـائد يجلسـون  4استخدم الأطفال ترابيزة بمثابة منضدة للألعاد الجديدة، وعـدد 
 كأنها الألعاد الجديدة.

المتطوعـــــــــــون 
 بالفعل

 ( دور أحمد.4( دور منى، الطفل )5( دور على، الطفلة )3( دور رامي، الطفل )1الطفل )

(تاراتلد رن ةتلدااإارةات رلتابرن  ت10ا ت ر  تلد  نرناجت ار ت ر  ت)لداأإ تاراتترتاة تلد  نرناج: .2
 لد  لانفت  ا تلدنف فت ا  ة تلدطفافت انن جت ط نتلدا  ة فت ج وتلنطفنا"فتااانتاان   ت"لدا  حت

 (فت لأد تدااأإ تاا:5)

تب  ةت انن   تلداتاة تلد ن تدا  نناج. -
 ا تتات ا تلن  لفتلد ا إة فت إفنةالنفت ان  لنفت انن  لنتاطتلن  لفتلد نا . -

 لدإفن ةتل باان ة . ا ات إفنة تجن ط تلد   ة   لانتداا ةاتا ا تت -

 انن   تج إن تلنن ط تلداوططتدلنتااتق اتلد نام ت  إاتا   لفت ا ل يلنتاطتوتن  تلد ةن . -

 انن   تا لااتانفةلأتلدن نطتلد   ة   لالتلدايا ا تااتقِ َّاتلد نام . -

 إفنة ت   تلدبا ن /تلنن ط تلداا  ةتدا  نناج. -

  ند  نناج.تانن   تل  ا لاةبةن ت لدفنةن تلدا او ا  -

ت ق تا ت ب ل تلدا  ةت تلداطا   فت د تة ف تلدااإة ت اتالأفتج تجن ط .
جطفرناتاراتزل  رلتت5ا ت ب ل تلداب   تل  اطت ة ت ا ت ةن تق لالرنتلداب   تل  اطت ة تدا  نناج:ت .3

فتاا  رطلتلدرلأإن فت اراتغةر ت ةنر تلد ارثتلن ن رة فت-ج  ل ت3ا ت ا تلدز  ت ناةات د ت–لدي ق  ت
لديررن  ةفت قرر تارر ت برر ل تلداب  رر تت- لأدرر ت ررلتلدبا ةرر تلداترر ة تد  نةرر ت اأ ةرراتلدترر ت كرر نفتلد رراط



 قائم على أنشطة السوسيودرامالتحسين مستوى الكفاءة الاجتماعية لدى الأطفال زارعي القوقعمج رناب  
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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لأدرر تدااأإرر تارراتانن رر  تلنن ررط تلد   ررة   لاة تلدايا ارر فت قن اةالررنتداانفةررلأفتل  رراطت ة تدا  نررناجت ت
  داا  فت ا تج كاتجن ل تلدا ززل تدلأطفناتزل  لتلدي ق  فت داا ة تلدا ةتلدزانة تدإاتن نط.

 :Implementationمرحلة التنفيذ  -د

ت  لتا اا تلدانفةلأتلدف التنن ط تلد  نناجفت ق تقنا تلد نام ت انتةال:
  ا تلدنا تلدا كات ابااطت  ةن تلد اث.لواةن ت ةن تلد  نناج: .1

با رر فت  لقرطتارر اةاتج رر   ةنفت ار تانفةررلأهت ارر تمررتثتت48 قرر تاكرااتلد  نررناجت:اط ةرنت  نررناجتلد اث .2
تا لاافت  ل:

 لدا اارررر تلن درررر :تل ررررا  ق تبا ررررانافت لرررر فتلدا ررررن فت ررررةاتلد نامرررر ت لنطفررررنافت لد قرررر فت ارررر تج رررر ت
اافنتارطتلااةنبرن ت اةر اتلنطفرنات ط ة ر تو ر لال ت ا رإتال ت قر  لال فت إرلأد تلدا ك  ن تلدالت

تالة  تلنطفنا.
 با ررر فت لررر فتانفةرررلأتجن رررط تلد   رررة   لانتداا رررةاتا رررا تتلدإفرررن ةتت45لدا ااررر تلدمننةررر :تل رررا  ق ت

 ل باان ة تد تتلنطفناتزل  لتلدي ق  .

تلنطفنات  إ   .تلدا اا تلدمندم :تل ا  ق تبا  ت لا فت ل فتا  ةط
 :Evaluationمرحلة التقويم  -ه

 ان   تجنانطتلداي ة تلدا او ا ت لتلد  نناجفت ق ت اا :

اةرررثتل ااررر  تلد نامررر ت اررر تنارررن جتلداط ةرررنتلدي ارررلتدايةرررن تلدإفرررن ةتل باان ةررر ت رررلتلدايررر ة تلدي ارررل:ت .1
 لااةنبرنال فت تر   نال تاوطةطتجن ط تلد   ة   لانتلدايا ا فت كن  ت د تاي ة تق  لال فت اة دل فت

  اتط ةنتاتاظال ت لتن نطن تاوااف تق اتلد   ت لتلداط ةن.

جانارر تجن ررط تلد   ررة   لانت رر  تم ةرر تدايرر ة تج ل تإرراتطفررافت إفن ارر تل باان ةرر فتلدايرر ة تلد نررن ل:ت .2
فت لد قر فت ار تارر تتاير  تا را لهفت ارر تتاايرنتلن رر لففت لدرااإاتاراتلدالررن ل تلداان  ر ت ند  نررناج

 قرر تإررناتدناررن جتلدايرر ة تلد نررن لتج اةرر تإ ةرر ةت ررلت برر ل تلدا رر ةت تجمنررن تانفةررلأتلد  نررناجت ارر تجن ررط ت
لد   ررة   لانتلداندةرر فت اا ةرر تلدفنةررن تلداررلتا رراو النتلد نامرر فتدرر   تب لنرروتلديرر ةفت اان درر تلدارر وات

 لدا إ تدات لتلد ا ةن .

  تلدإفن ةتل باان ة . اتط ةنتلديةن تلد    ت ايةنلداي ة تلدنلن ل:ت .3

اإ نن تانت اا ة ت  نناجتجن ط تلد   ة   لانتاا تلفبن  ت اتلد  لاتلن اتااتج  ا تلد اثت" ت
داا رررةاتا رررا تتلدإفرررن ةتل باان ةررر تدررر تتت لدانن رررولد  نرررناجتلديرررن  ت اررر تجن رررط تلد   رررة   لانت ج ررر ت

تلنطفناتزل  لتلدي ق  ؟"
 

 الخطوات الإجرائية للبحث:
 ارررر تج  ةررررن ت ج اررررنثت ررررن ي تاا ايرررر ت ننطفررررناتزل  ررررلتلدي ق رررر فت لدإفررررن ةتل باان ةرررر فتتلفطررررت  -1

  لد   ة   لان.



 ( 2019العدد الثالث والثلاثون ) عدد سبتمبر                           مجلة الطفولة                                                        
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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اترراة ت اط ةررنتل ررا نن تديةررن تا ررا تت كررنتلنالررن ت رراتلدورر ان تلداررلتايرر النتا لإررزتاأ ةررات -2
 زل  لتلدي ق  تن نن لا.

(ف   كرر ت ارر تلد ررن ةت2اررنت)  رر ل تايةررن تلدإفررن ةتل باان ةرر تدرر تتلنطفررناتزل  ررلتلدي ق رر فتاا -3
ب ل تلدا  ةت تلدتزا .5لدااإاةاتااانت)  (فت ل 

 . ب ل تلداب   تل  اطت ة تدايةن تلدإفن ةتل باان ة  -4

اط ةنتايةن تلدإفن ةتل باان ةر ت ار ت ةنر تلدتر نت لدم رن فت ل  رن ةتاط ةير ت  ر ت رل فتدا رنوت -5
 داايةن .تلد ةإ اا ة ا نات تلدإفن ةت

(فت  رر  تلد  نررناجت ارر تلد ررن ةتلدااإاررةات4جتلديررن  ت ارر تلد   ررة   لانفتاااررنت)اترراة تلد  نررنا -6
ب ل تلدا  ةت تلدتزا .5ااانت)  (فت ل 

  ب ل تلداب   تل  اطت ة تدا  نناجتلدين  ت ا تلد   ة   لان. -7

 لدات ات ا تلدا ل ين تلف ل ة تااتق اتلدا إزت لنالن . -8

لدابررنن ت ررةاتج رر ل تدايةررن تلدإفررن ةتل باان ةرر فتدااأإرر تارراتت برر ل تلوا ررن تلدررلأإن فت لديةررن تلدي اررل -9
 .لد ةن 

 لداط ةنتلدف التدا  نناجت ا لاا تلدمتث. -10

  ب ل تلديةن تلد    تدايةن تلدإفن ةتل باان ة .ت -11

  ب ل تلديةن تلداا  لتدايةن تلدإفن ةتل باان ة فت   تا   ت ل ت ا تلديةن تلد    . -12

 دا  بن فت    تلدنان جت اف ة  نت اننق الن.لدا ندب تلفاتن ة ت -13

 اي ة تلدا تةن فت لتك  تنان جتلد اث. -14

 البرنامج الزمني للبحث:
ت(تلد  نناجتلدزانلتفب ل ل تلد اث.16ة كاتلدب  ات)

 
 (16جدول )

 البرنامج الزمني لإجراءات البحث 
 التاريخ المكان عدد العينة الهدف منه الإجراء

اط ةنت
تل  ا نن ت

قةن تا ا تت كنتلنالن ت ات -
لدو ان تلدالتاي النتا لإزتاأ ةاتزل  لت

تلدي ق  تن نن لا.

ااتجالن تنطفناتزل  لتت27 -
تجانإاتاوااف .ت3لدي ق  فت لت

ت-با ة تلد  ا تدو ان تلدا نقةا -
 لدبةزة.

لدبا ة تلدات ة تد  نة ت اأ ةات -
 لدين  ة.ت-لدت ت ك نفتلد اط

ك نفتبا ة تن ل تداأ ةاتلنطفنات -
ت-لد اطت لأ  تلف نقن تلداا   ة

تلدين  ة.

ت
ت
ت

ت .2018/ت11/ت19ت-15

لداب   ت
ل  اطت ة ت

دايةن تلدإفن ةت
ل باان ة ت

 د  نناجتلدين  ت
 ا ت

تلد   ة   لان

لداأإ تااتات ا تلدايةن تدابااطت -
 لد  ل  .

لداأإ تااتتتاة تلد  نناجت انن  ا ت -
دااط ةنفت ات ا تلن  لففت لد ا ات

 لدا لزافت انن   تل  ا لاةبةن ت
لدا او ا .ت اا  تا تتانن   ت ة  ت

تلداط ةن.

(تااتجطفنات20داايةن ت) -
 ن ل فتت6ت-4لد  ك فتاات ا ت

(تااتلنطفناتزل  لتلدي ق  فت10 )
  ن ل .ت5,9ت-4,3

(تجطفناتااتزل  لت5دا  نناجت) -
لدي ق  فتااتابااطتلد اثفت اات

تون جت ةن تلد اثتلن ن ة .

ت-  ك تلد   نايةن :دا -
لدبةزةفا ل تلد اطت لدإت ت حا ن  فت

لدبا ة تلدات ة تد  نة ت اأ ةات 
 لدين  ةت-لدت ت ك نفتلد اط

دا  نناج:لدبا ة تلدات ة تد  نة ت -
ت- اأ ةاتلدت ت ك نفتلد اط

تلدين  ة.ت

ت
ت
ت
ت

ت. 2018/ت12/ت17–15
ت
ت



 قائم على أنشطة السوسيودرامالتحسين مستوى الكفاءة الاجتماعية لدى الأطفال زارعي القوقعمج رناب  
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ا نوتلدت نت
ت لدم ن 

داايةن .تتلد ةإ اا ة ا نوتلدإفن ةت -
  ا نااتلدم ن ت ط ةي ت  ن ةتلداط ةن.

تاا ة تاا  طتزااتاط ةنتلدايةن . -

 ن ل فتااتت6ت-4طفافتت266 -
تجطفناتلد  ك .

   ك تلدانن تلداب ة ة . -

   ك ت كاتلدط ل ن. -

   ك تل ات ةنن. -

ت  ك تلدا اي ا. -

ت
 . 2019/ت12/ت20–18
   ن ةتلداط ةنتداايةن  -

ت. 2019/ت1/ت23–21
لوا ن ت ب ل ت

لدلأإن فت
 لديةن تلدي الت
دايةن تلدإفن ةت

تل باان ة 

لداأإ تااتجاتباةطتج  ل تلد ةن تااتلأ  ت -
 لدلأإن تلداا  ط.

ا نوتلدابنن ت ةاتج  ل تلد ةن ت لت -
إاتااتلدلأإن ت لد ا تلدزانلت ج  ن ت

تايةن تلدإفن ةتل باان ة .
ت

ت
ت

ت ةن تلد اثتلن ن ة 
(تااتلنطفناتزل  لتلدي ق  فت7) -

 (ت ن .5.4ت–ت4.1اا  طلتلدلأإن )
 
ت

ت
ت
ت
ت
ت
 

ا إزتاأ ةاتزل  لتلدي ق  ت ا ا ف ت
ت لاة .

ت

ت
ت
ت

ت. 2019/ت1/ت30ت–ت26

لداط ةنتلدف الت
دا  نناجت

ت ا لاا تلدمتث

انفةلأتلد  نناجتلدين  ت ا تلد   ة   لانت -
 اطتجطفناتلد ةن .

ت

ت. 2019/ت2/ت2 لت
ت. 2019/ت5/ت29 اا ت

با ن تت3با  ت  لقطتت48
ت.ج    ةن

 لديةن تلد    ت

ت
قةن تا ا تتلدإفن ةتل باان ة تد تت -

تجطفناتلد ةن ت   تاط ةنتلد  نناج.
ت. 2019/ت6/تت2فت1

قةن تلدإفن ةتل باان ة تد تتجطفنات -تلديةن تلداا  لت
تلد ةن ت   تا   ت ل ت ا تلديةن تلد    .

ت. 2019/ت6/ت30ف29

 
 نتائج البحث:عرض وتفسير 
 الفرض الأول:
ا ب ت   نت لدر ت اترن ةنت رةاتاا  رطت اروت  برن تلنطفرناتزل  رلت: ا تلن تلن اةن تلدف  ت

لد   ررة   لانت   رر تلدا رر  تدرر فت ارر تايةررن تلدإفررن ةتتجن ررط تلدي ق رر تق رراتلدا رر  تدا  نررناجتلديررن  ت ارر 
ت لتلابنهتلديةن تلد   ت.تتفل باان ة 

تفةبررن Wilcoxonلدفرر  فتقنارر تلد نامرر ت ن رراو ل تلوا ررن ت دإ إ ررا دااايررنتارراتتررا تلأدرر ت
تجن رررط تلدفررر  نت رررةاتاا  رررطت اررروت  برررن تلنطفرررناتزل  رررلتلدي ق ررر تق ررراتلدا ررر  تدا  نرررناجتلديرررن  ت اررر 

ت.(17ب  ات)ت لإانتةاكاتتفلد   ة   لانت    تلدا   تد فت ا تايةن تلدإفن ةتل باان ة 
 
 (17)جدول 

 أنشطة رتد درجات الأطفال زارعي القوقعة قبل التعرض للبرنامج القائم علىالفروق بين متوسط 
 السوسيودراما وبعد التعرض له، على مقياس الكفاءة الاجتماعية 

 7ن=
مكونات الكفاءة 
 الاجتماعية

 
 -القبلي القياس

 البعدى

 
 العدد

متوسط 
 الرتد

مجموع 
 الرتد

 

Z 

 
 الدلالة

 
 اتجاه الدلالة

تلد اوتلد ند   إدارة الذات
تلد اوتلدا ب  

تلد اوتلداا ن ة 
ت باندل

ت-
ت7
ت-
ت7

ت-
ت4

ت-
ت28

ت
ت2.375

 لد ت ن ت
ت0.05ا ا تت

لابنهتلديةن تت ل
تلد   ت

إقامة العلاقات السوية 
 والحفاظ عليها

تلد اوتلد ند  
تلد اوتلدا ب  

تلد اوتلداا ن ة 
ت باندل

ت
ت

ت-
ت7
ت-
ت7

ت-
ت4

ت-
ت28

ت
ت2.375

 لد ت ن ت
ت0.05ا ا تت

لابنهتلديةن تت ل
تلد   ت



 ( 2019العدد الثالث والثلاثون ) عدد سبتمبر                           مجلة الطفولة                                                        
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التفهم والمشاركة 
 الوجدانية

تلد اوتلد ند  
تلد اوتلدا ب  

تلد اوتلداا ن ة 
ت باندل

ت-
ت7
ت-
ت7

ت-
ت4

ت-
ت28

ت
ت2.371

 لد ت ن ت
ت0.05ا ا تت

لابنهتلديةن تت ل
تلد   ت

الوعي والمسئولية 
 الاجتماعية

تلد اوتلد ند  
تلد اوتلدا ب  

تلد اوتلداا ن ة 
ت باندل

ت-
ت7
ت-
ت7

ت-
ت4

ت-
ت28

ت
ت2.371

 لد ت ن ت
ت0.05ا ا تت

لابنهتلديةن تت ل
تلد   ت

تلد اوتلد ند   المرونة الاجتماعية
تلد اوتلدا ب  

تلد اوتلداا ن ة 
ت باندل

ت-
ت7
ت-
ت7

ت-
ت4

ت-
ت28

ت
ت2.371

 لد ت ن ت
ت0.05ا ا تت

لابنهتلديةن تت ل
تلد   ت

تلد اوتلد ند   توكيد الذات
تلد اوتلدا ب  

تلد اوتلداا ن ة 
ت باندل

ت-
ت7
ت-
ت7

ت-
ت4

ت-
ت28

ت
ت2.371

 لد ت ن ت
ت0.05ا ا تت

لابنهتلديةن تت ل
تلد   ت

ت
 الدرجة الكلية

ت

تلد اوتلد ند  
تلد اوتلدا ب  

تلد اوتلداا ن ة 
ت باندل

ت-
ت7
ت-
ت7

ت-
ت4

ت-
ت28

ت
ت2.366

 لد ت ن ت
ت0.05ا ا تت

لابنهتلديةن تت ل
تلد   ت

Z   =2.58  0.01عند مستوى 

Z   =1.96  0.05عند مستوى 

اا  رطت اروت  برن ت رةاتت0.05 نر تا را تتت اترن ةن(ت بر  ت ر  نت لدر ت17ةاكاتااتبر  ات)
فت ار تايةرن تلدإفرن ةتلد   ة   لانتجن ط تلدا   تدا  نناجتلدين  ت ا تفت    لنطفناتزل  لتلدي ق  تق ا

ت.لديةن تلد   تلابنهتت لل باان ة 
لدا ر  تتفت   ر ق رالدفر  نت رةاتاا  رطت اروت  برن تلنطفرناتزل  رلتلدي ق ر ت(ت3 ة كات رإات)

 . ا تايةن تلدإفن ةتل باان ة لد   ة   لانفتتجن ط تدا  نناجتلدين  ت ا 

 

 

 (3شكل )
 أنشطة الفروق بين متوسط رتد درجات الأطفال زارعي القوقعة قبل التعرض للبرنامج القائم على

 السوسيودراما وبعد التعرض له، على مقياس الكفاءة الاجتماعية



 قائم على أنشطة السوسيودرامالتحسين مستوى الكفاءة الاجتماعية لدى الأطفال زارعي القوقعمج رناب  
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

707 
 

فتق ررا ررةاتاا  ررطت ارروت  بررن تلنطفررناتزل  ررلتلدي ق رر تن رر  تلداا رراتت حةبررن إاررنتقنارر تلد نامرر ت
ت رلفتإارنتةاكرات ا تايةرن تلدإفرن ةتل باان ةر لد   ة   لانفتتجن ط تلدا   تدا  نناجتلدين  ت ا ت    

ت(.18ب  ات)
 (18)جدول 

 أنشطة بين متوسط رتد درجات الأطفال زارعي القوقعة قبل التعرض للبرنامج القائم علىنسبة التحسن 
 السوسيودراما وبعد التعرض له، على مقياس الكفاءة الاجتماعية

 نسبة التحسن متوسط القياس البعدى القبليمتوسط القياس  المتييرات
 %40.27 10.28 6.14 إدارة الذات

 %38.08 19.14 11.85 العلاقات السوية والحفاظ عليهاإقامة 
 %38.35 15.28 9.42 التفهم والمشاركة الوجدانية

 %31.94 17 11.57 الوعي والمسئولية الاجتماعية
 %39.04 12.42 7.57 المرونة الاجتماعية

 %25.01 13.71 10.28 توكيد الذات
 %35.28 87.85 56.85 الدرجة الكلية

 
 يتأكد صحة الفرض الأول.وبذلك 

  اف  تلد نام ت لأهتلدناةب ت ا تلدنا تلداندل:

 راتط ة ر تتر   نال فت اار تتنناب ة ننلتلنطفناتزل  لتلدي ق  تااتا إت تلباان ة تاان   ت
 رر ل تق رراتج ت  رر تتف أ ررإندلنتلداان  رر تفلدفارر ةتلداررلتةيكرر نلنتان ررزدةات رراتلدا ررن إن تل باان ةرر تلد رر ة 

 ةون  ات لتلد ن ةتااتلدا ن جةت لتلدا لقفتت  نداندلت  تد تةا  لت ابن وتلباان ة تإن ة فتق لفلدز  تلدي ت
جن ررط تلد   ررة   لانت ارر تاب ررة تج  ل ت ررلتا لقررفت  لاةرر تاةناةرر تا ا طرر تت  ااررن ل باان ةرر فت ناةبرر ت

لدو رر ل تلداةناةرر تت رر ة ت اارر  ند تقررن تل باان ةرر فت ن  ررا ل تاررطتابا  رر فت لررلتارر   ت طررن تلبااررن لت
 ل باان ة فتاةثتا ل ت ل:تإفن ةتلدطفافت  نداندلتااةاتلدف  تداا ةاتا ا تتلدالتةا ت لنتلدطفا

     اتاا تلدا إت تلدالتةار ت لرنت رلتا رإت ت   ةر تبان ةر تاافرنت رلتأ تلدطفات انا تلدف  تد
تاانتةزةاتلدو فت لدا ا ت لد    تل باان ة تفط ة النت وتن تلنتاطتلدا إت تلدالتةا ت لنتجق لن 

 ااتلدا ن جةت لتلدا لقفتلد لق ة تلدا ن ل .

 . تلداان   تلدف اة تداواافتلدالن ل تل باان ة
 .   تلدااإاتااتاأ ة تاواافتلن  ل تل باان ة ت لتاةنا تلد لق ة ت ةانت
 باان ة فت ةاإنر تاراتلدافن راتارطتااإةاتلدطفاتااتلدافن ات لتابا   تت ة ةفتاانتةزةاتلد    تل 

 ابا  ن تاوااف تج تجإ  ت   ل.

 فت اين نالرررنت  رررا إ فت آورررلأت بلرررن تفلررر تا رررن  ت   ل رررطتللآوررر ةافت ا   ررر ت رررا إةنال  ررر  تد اناررر ت
 ج ن تدانبنحت لتلد تقن تل باان ة تلدتاي .انتة  تنظ   ت لتل  ا ن .ت   ت

 اي  د تلباان ةن.لدا  فت ا تلد ا إةن تلداي  د ت غة تلد 
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 لت لألتلدت  تة تت (Walters, 2017: 54)جاتلنن ط تلد  لاةر ت  بر ت رن تا رااتدلأطفرنات اب  ر ت
ج  ل تب ة ةت لت ة  تلباان ة فت  لتا اا ت ا تابن وتاة تا ت لنتلنطفناتااتق رافت  ندارندلتافةر ت

ةر فتج ت ن ر لت رلت ة ر ت ا ت ب تلدوت  تلنطفناتلدرلأةات رةط  ت ار تابرن  ل تلدتر ان تل نف ند
افايرر ت درر تلدابررن وتل باان ةرر تلدإن ةرر فت  رر   تلدررلأةاتةااررنب ات درر تل ن اررن ت ررلت ة ررن تلباان ةرر ت

  ةبن ة .

  لدمين ةررر تدفةب ا رررإلتت-  يرررنتدانظ ةررر تل باان ةرررVygotskyرررحاتا اررر تلنطفرررنات رررلتابا  رررن فت ارررنت 
اتانطير تلدنار تج كرا در تا ار تت ةر  فت بر لاتفةا اوت اة تااتا رنةات رلت بلرن تلدنظر  فتاةرثتةُإر ت

فت جاتلدا رررن إ ت رررلتلنن رررط تلدبان ةررر تامررراتZone of Proximal Developmentلد  رررة ت
 ندا اة تلدفن اتلنن ط تلد  لاة ت غة  نتةاإاتجاتا   ت د تاا ةنن تقن ا تدانيات لتلدي  ةتلدا ن نة فت

فتاةرثتةاإراتن تا رن  تجاتة رل ت رلتار  نتلنقر لا   تجاتةإ اتل ابندةنفتةاةات   تلدافن ات ةات
ت اناا    تانت، (284، 283: 2015)محمود محمد الوحيدي، لدافن ات ندي  تنف  تاماتللآو ةا.ت

 . ندف اتجن ط تلد   ة   لان

ت اةرثتا ارات ار تالة ر تلدطفراتزل  تلدي ق ر إانتجاتجن ط تلد   ة   لانتاا  جت لتوار تا لارات
برر ل تلداننق ررن فت ارراتمرر ت طررتنتلد نررناتدوةندرر فت اطرر ة تلدوطررطتلد  ةارر فتمرر تاارر ثتلدا ندبرر ت داارر ثفت ل 

فت   تانتةفةر ت ر   تلنطفرنافت ةب الر تقرن   ات ار تلدا تر ت ندب لنروتلداواافر تداا رإا فت ار تلفباندة 
تلدنا تلداندل:

 

 :تWarm Upا اا تلفاان ت .1

زلد تلد    ت لداو فتااتج كن تلدبان  فت ااتلدن رنطفتا ل ت لتالة  تلدطفاتدان نطفت ت  ا ربطتل 
 .لنطفنات ا تلدا ن إ 

 :تGroup Discussionا اا تلداننق  تلدبان ة ت .2

 ر   تلدطفراتارةات ر  تداب تت ةلنتلداننق ن تلدبان ة تلن دةر تار اتلديكرة تل باان ةر فتاارنتة
جاتاإ اتلدا إا /تلديكة تنن   تااتلااةنبرن ت أاتا إاا تلد وتة تةا ت لنتغة هتااتلنطفنا. ةكاات

 .لنطفنافت ا ا ط ت و  لال فت  لتنلنة ت لأهتلدا اا تةو جتلنطفنات يكة ت  ة ة تداب ة  نت  لاةن

 :تEnactmentا اا تلدا ثت .3

لدر   تاراتت اإر ةاتاتارا ةلنتةا تاف ةاتلدا ل فت اامةاتلديكة ت  إاتج دلفت لد رانحتدإراتطفرات
لدا فتإانتااةات   تدإاتاانتتل  ابندلفت  لأهتلدا اا تا   ت   تداا  ة تلدااين لتوتاتابن   تلد ن ي 

 ةال:

 حاتلدطفراتة را  لتو ر ل تجمر  ت ةر ت رلتلدانكرلت ةنيالرنفت ة  ر ت نلرنت ط ةيار تتف  ينتدنظ ة تلد    
 .(Propper, 2012: 4, 5)لدف ة ةتلداوااف ت اتللآو ةافتاانتةا لتل ااةنبن تلد نطفة تلد لواة .ت

اتلد ف ةرر ت لدااين ةرر تارراتق رراتلدطفررات ررلت رر  ت اننق رر تا رررإتا فت حفنظ ةرر تلد ف ةرر ت لف رر ل ا  ررنتد 
ااتلف  ل تلدلألالفت لدا ك  ة فت  انتك   ةناتدا ندب تإن  تلديكنةنتل باان ة فتإارنتامةر تتااإن 



 قائم على أنشطة السوسيودرامالتحسين مستوى الكفاءة الاجتماعية لدى الأطفال زارعي القوقعمج رناب  
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ا را ةن تارراتلد ررا  تلداررنظ فت  نداررندلتا ررن  هت ارر تاايةررنتا ررا تتا افررطتارراتلدإفررن ةتل باان ةرر .ت
(Moreno,1953: 109) 

ا ررن  هتلدايةيةرر ت لدو رر ل ت رراتاإن نررن تنف رر فت ج إررن هفت تااررةاتاارر تلنن ررط تلدفرر  تدا  ةرر تلدطفررات 
ا او انت لتلأد ت نةن تاان   ت  إاتااين لت لدوة ن تلدالتا ت لنتا اب ت وةن ا تا دلنفتتفلد ن ي 

اارررنتة رررل ت رررلتوفررر تلداررر ا تل نف رررندلتامرررات إررر تلدررر   فت اننبرررنةتلدرررنف فت لداكرررن ف ت غة  رررنفت
و ةافت  لتوط ةتج د تاطا   تنا ت ةلنتلدطفاتاطتللآتةافن ا لدو فتااتلدا لقفتل باان ة تلدالت

 اايةرررنتا رررا تتا افرررطتاررراتلدإفرررن ةتل باان ةررر .  لت رررلألتتفلداكرررلتقررر انت رررلتلدا لتررراتارررطتللآوررر ةا
 درر تجاتلد   ررة   لانتكررانةنتاوارر تلدفرر  تت(34، 33: 2018)محمــد أحمــد محمــود، لدترر  تة ررة ت

 ت تل باان ة ت ط نتب ة ة.ااتلدا ا تل نف ندلت ت  ةتاي  د تلباان ةنفت اي  هت د تااتلدا إ

فت  ر تلاار ل ت   تلداوةات   ت  ينتد  ة ت ةنبة تااطاوتنان لفت ا ا طت فلر تلنار لثتلدة اةر تااةا 
جات(Propper, 2012)إارررنتةرر تتت.دا اارر تلدا رروتلفةلررنالت  نداررندلتةافرررنت وتررن  تنارر تلدطفررا

 تد  ةرر ت  رر تترر  هتلد لواةرر تجن ررط تلد   ررة   لانتا ارراتاررطتااا ةررن تلدوةررنافت ارر   تداطفررات  ترر
 ا ررن  هفتةااا ررلنتارراتوررتاتاا ةالررنتد لقررطتااارر  فت ةاررزلاات ررلألتلد ررند تلدوةررندلتاررطتلد لقررطتلدةرر الت

 لدا ان .

ااةات   تلدانفة ت اتلد غ ن ت لدا ن  ت لن إرن تلدارلت تةاي الرنتلداباارطفتج تلدارلتةو ر تلدطفرات 
  ت نلنت لت لأهتلدا لقفتلد  لاة تل  ابندة ت ااين ةر ت  اتزل  تلدي ق  تاات   تاي اتللآو ةاتدلنفت ة 

و فتااتلد  لقوفتاانتةوففتاات طأالرنتلدنف رة ت  لوار فت ة رل ت رلتاايةرنتلدا ل رنت ار تلدا را تت
 لد وتلفت لدلأ تةي  ت د تاايةنتا ا تتج ا تااتلدا ل نت لدإفن ةتل باان ة .

داطفاتدةفل ت ا إةنا فت ةاإ ت اةلنفت ة لت  ل   تلدالتاب ا تةات فت ا تنار تا رةا.تتااةات    
 لدرررلأ تةررر تتجاتلد   رررة   لانتاانرررن اتا رررإا تت(Barone, 2016)  ررر تارررنتةافرررنتارررطت بلررر تنظررر ت

 لباان ة فت لد   تانلنتاايةنت ل تج انتن إن ت ا ن  تإات   ت لتلدا قفتلد  لال.

 :تDevelop alternative plansةا تا اا تاط ة تلدوططتلد   .4

ةرررا تا رررن اتلن إرررن ت رررةاتإن ررر تلنطفرررنافت لقاررر لحتلدا ررر ةت فت ل ابرررناتلدا رررل تت رررلأهتلدا ااررر ت رررل
لدا رر افت  يرر تلداننق ررن تلدا ااةرر تلداررلتةاارر ثت ةلررنتإرراتطفرراتا ررن  ت ررلتاب ررة تلدا قررفتلدرر  لالت ررات

 لدا اا ت ةانتةال:تا ن  هفت إةفة تل ابن نا تدلأا لثفت  نداندلتا ل ت لأه

ا   ت لأهتلدا اا ت  ت تدا ن  ةتلنطفنات ا تلدافإة ت لتل ابن نال تلد وتة ت لداأاات ةلنت إةفت 
 (McLennan, 2012: 408)ةاإاتجاتا ن  تج تا ةنتق  ال ت ا تااتلدا إا ت ف ندة .ت

 .دايكنةن/تلدا إت تل باان ة ف  تد  ة تلدب لنوتلداوااف تااةا 

ف رررن ةتاب رررة تلدا رررل ت ن ررراو ل تل  رررا لاةبةن تلدا  دررر فت ةاررر  وتلدطفرررات اةلرررنفتاارررنتا طرررلت ررر  ت 
 ةُاإتن تااتا ظةفلنت اينت لتلدا لقفتلداةناة .

لداي ر اتلباان ةرنفت طر نتتاا إت فت جنارنطتب ةر ةتاراتلد را  داا اتب ة ةتتا ااتداطفات نإا نف 
اواافرر ت رراتاارر تلداررلتل اررن تل رراو لالنت درر تب ةرر ةتداا  ةرر ت رراتل نف ررن  ت لدا ررن  ت  ررإات رر  فت

 ل باان ة .ت ة افطتا ا تتإفن ا ق  ةتجإ  تتفت  نداندلتةإا وااينتب  ل ن
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ــان، إاررنتةرر تت ــة كنع ت-لدنارر تلدنف ررلجنرر ت  يررنتدنظ ةرر تت(61، 60: 2016) ســان يعقــود، عارف
 حاتطفاتلد  كر ت رلتا اار تلدا رن  ةتكر تلد ر   ت ندرلأنوفت  رلتا اار تEriksonل باان لتف ةإ  ات

اا رر ت ندا ررن  ةتاارر تدرر ت رر لتلد ررل تغناكررنتج تترر وتلدانررنافت  رر تاررنتةطرر حتجاررن تلدطفررات اإننةرر ت  رر ل ت
ل ابن ن تب ة ةفتا ل ت لتن ةناتللآ  ت لدوة رن تلدانكرة فت اكرةفت در تل رايتدةا فت ار  وتلدطفرات رلت

لدا لقرفتار تلدالرن ل ت لن  ل تلدا رن  تد لق ر فتاارنتة رن  هت ار ت ار لزتلداير  ت لدنبرنحت رلت لأهتلدا اا ت 
.ت ا تتلد نام ت ات لتلأد تا   لتق ةنتةب اننتن ظفتجن رط تلباان ةر تامراتل باان ة تلدالتةا ت لنت اين

 تلد   ة   لانتدا  ةوتلدطفافت ااإةن تااتاايةنتا ا تت ناتااتلدإفن ةتل باان ة .

ا رر ة تلفا ررن ت ررندني ت تلفا ررنطفت ارراتمرر تا دةرر تلد رر   ت ند كررنفتا طررلت ررلأهتلدا اارر ت رر  تد 
 .لدا  ةكة فت نظ ة تلدانفة تدااان ظ ت ا تلدا لزاتلدنف ل ةافنتلأد تجةكنتاطتلدنظ ة ت

ت-ا ااتداطفات نداب   ت لدافن رات لدا رن إ ت رلت نرن تلدا   ر تلدونتر ت ر فت   يرنتدانظ ةر تل باان ةر  
 ررحاتجن ررط تلد   ررة   لانت اررنتااةارر تاررات رر  تلدافن رراتل بااررن لتتVygotskyلدمين ةرر تدفةب ا ررإلت

لدافإةررر فت لدارررلأإ تامرراتت ررةاتج ررر ل تلدابا  رر تاررر   تلدفرر  تداطفرررات  ررا وناتلد ااةرررن تلدنف ررة تلد اةرررن
 اتط ةيلرنتةير  تفتإانتة تت ةب ا إلتجاتلفنانجتلدفنلتج تلن  لت  تج لةتلباان ة تفت غة  ن لدإت 

تفلدفرر  ت ح ررن ةتتررةنغ تل نف ررن  ت اا ةالررنت درر تاررن  تنف ررة تاتررا   ت ا ةةرر ل ت  ررة د بة ت اةيرر 
 (90: 2018)محمد بني يونس،  .إن  تاإ نن تلدإفن ةتل باان ة ةإا وت ااتم ت

لسـيد )أميمـه اازة تااتا ن ة تلدطفات اأم هت نلآو ةافت ل ت لتإاتا قفتةاوةاتنف  تااراتللآور . 
 (55: 2015أحمد، 

لدف  تداتاظ تلدنانلأجتلداان   تلدالتايا وتاراتلدطفرات رلتلدوترن  ت لدف ر تلد ا ةر فت   يرنتتااةا 
 حات لأهتلدنانلأجتاب اتلداُتاظت"لدطفا"تجإم تاأم لت لنفتتBanduraدنظ ة تلدا ا تل باان لتد نن   لت

 لد ااةن تلدا   ة تلدا ا ط تتفلدانظة تلدلألالاان   ت ااةن تااةات   تاانإنالنفت تت جإم تق  ةت ا 
جمنررن تانفةررلأتلدن ررنطفتااررنت ندانررنخت لد ة رر تلدااةطرر تتل بااررن لتلدارر ا ط ا قررطتلدناررن جفت ارر   تلد ررةننت

ة ررل ت ررلتلإا رررنوتلدطفرراتدلأنارررنطتلد ررا إة تلدا غ  ررر فت إرر اتج تاا ةررر ت ررا  تارررنفت ا ررلةاتظلررر  ت
ل باان لتلد  لالتةر تت ةر تلدطفرات  لقروتلد را  ت  ااةرن تلدمر لوتإانتجات لألتلفطن ت ا  تجو .ت

 لد يرررنوتلدارررلتةا ررر  تدلرررنت ررر تج تاَررراتةيررر  ت ندررر   فتاارررنتة رررل ت يررر ةت رررلتظلررر  تلد رررا إةن ت ايرررنفت
   نداندلتاا ةاتا ا تتإفن ةتلدطفاتل باان ة .

ــفت(308: 2015)أحمــد محمــد عبــدالخالق، إرراتاررات  رر تاررنتةافررنتاررطت بلرر تنظرر  ال حســن )من
جاتلإا نوتللآ لوتل باان ة ت لدي ل  تلد ن   فت إمة تااتت ا تاةثتجإ ل( 19، 18: 2016رمضان، 

لدرا ا تفتاةرثتجاتل ابن ن فت ل نف ن  فت ط نتلدا  ة ت نلنفتةا تااتوتاتلدنالأب ت  ينتدنظ ةر ت ننر   ل
  نداررندلتا ررلةاتظلرر  تل  ررابن ن ت نداتاظرر تة ررل ت ررلت انارر ت رر  تا نررلتلدرر   ت ل ابررنهت لدا ررن  فت

لد ا إةن تلدا غ   فت إفتج تابنوتج ل ت   تجنانطتلد ا  تونتر ت تفت ا لةات ااة تلدا ا تل باان ل
 فت لأد تااتوتاتل نا نهت ل اافنظت ل  ااكن تلدا إل.ب تلدنا لأجت  لقوتغة تا غ وت ةلن لألتانت ل

 :تProcessingا اا تلدا ندب ت .5
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ةررررا ت يرررر تلدنيررررن تلدواررررنالت ررررةاتإن رررر تج رررر ل تلدابا  رررر فتداننق رررر تل ررررابن نال تتلدا اارررر  ررررلت ررررلأهت
ل  ا لاةبةن تلدانن   ت ا تت  لداأإة ا ن    تابنهتلدا قفتلد  لالفت اا ة تلدي ل ل تلدونت ت ندا إا فت

 داالن.ت ةاةاتلأد ت   تدانتةال:

الرررنت لدررر  لت لرررنت  ندارررندلتلديررر  ةت اررر تلدطفررراتارررات لت لدااررر اتلدااإنررر فت ااإرررةالدا تررر ت ندا رررإا فت 
جاتت(Wiener, Adderley, & Kirk, 2011: 12)  ررلت ررلألتلدترر  تةرر تتت.لدا نارراتا لررنت ايررن

لد   ة   لانت لتط ةي تا اةاة تاوارنتاندر تاراتلدفلر تلد اةرنتدانظرن تل باارن لت لدير تتل باان ةر ت
  لدبان ل.تلدالتا ل ت لتتةنغ ت ا إةاتلد وتة ت ا تلدا ا تتلدف   

اةرثتجاتلد نامر ت اار ت لرلألتلدابرناتتا   تااا   ب  تتلد ت ات د ت لأهتلدناةب  ق ت ن  ت لت
 ا هتااتلد ق فت  نداندلتإناتدر ةلنتلدو ر ةتلدإن ةر ت رلت  ل ةتلدا قرفتلدر  لالت ا ظةرفت نةرن تلد   رة   لانت
داايةنتج  لفتلد  نناجفت  ات قارن تلدر ج ت ار تلنطفرنافتج ت  ر ن   ت رندا جفتج تلقاارن تلدا قرفتلدر  لالت

تلدااين ل.
جار تاإ ننالرنتتج تل باان ةر نارن جتلد ار ثتلدا إر ةت اإننةر تاناةر تلدإفرن ةتاطتاافنتنان جتلد اثت ت

 ,Amrai)د تت  ن ت ا ة تاان   تااتزل  لتلدي ق  ت ن او ل ت  لاجتجور تتغةر ت  لاةر فت انلرنت ارثت

 لدلأ تل ال فت   ل ت  نناجتا  ة لتنالن تلنطفناتزل  لتلدي ق  تداا ةاتلدافن اتل باان لتت(2011
جالن فت  ن او ل تايةن ت    تداي ة تلدالن ل تل باان ةر فتإ رف تت8 تتج نن لافت اإ ن تلد ةن تااتد

 لدنان جت ات ن اة تلد  نناجت لتاا ةاتا ا تتلدالن ل تل باان ة تد تتلنطفناتزل  لتلدي ق  .

 درر تاا ةرر ت ن اةرر ت  نررناجتارر  ة لت ررلتاا ررةاتلدررلأ ت رر فت(2018)عبيــر محمــد إبــراهيم،    اررث
(تجطفنات10)ااتت اإ ن تلد ةن لدإفن ةتل باان ة تد تت ةن تااتلنطفناتزل  لتلدي ق  ت ا ةن تلد ةن فت

 رن ل فتار تاي رةال ت در تابار  اةاتاب ة ةر ت كرن ط تت9ت-6زل  لتلدي ق  فتاا ل حتج ارن   تارنت رةاتتاا
فرن ةتل باان ةر تدر تتلنطفرناتزل  رلتلدي ق ر فتج رف  تلدنارن جت رات ن اةر ت ندا ن  فت  ن او ل تايةن تلدإ

لد  نناجتلدا  ة لت لتاا رةاتلدإفرن ةتل باان ةر تدر تتلنطفرناتزل  رلتلدي ق ر ت إن ر تج  ن  رنت"ل  رايتدة فت
ت لدا ن إ ت لدا ن افت لدا    تلد نا ".
 رر فت درر تلدا رر فت ارر ت ن اةرر تلدررلأ ت( 2018)نــور محمــد أحمــد،  إررلأد تاافررنتاررطتناررن جت اررثت

  نناجت   ن  تداا ةاتلدإفن ةتل باان ةر تدر تت ةنر تاراتلنطفرناتزل  رلتلدي ق ر فت اإ نر ت ةنر تلد ارثت
 ررن فت ارر تاي ررةال ت درر تابارر  اةاتاب ة ةرر ت كررن ط تت12ت-9جطفررناتارراتزل  ررلتلدي ق رر فتارراتت10اررات

دناررن جت ررات ن اةرر تلد  نررناجت ررلتاناةرر تلدإفررن ةت ندا ررن  فت  ن رراو ل تايةررن تلدإفررن ةتل باان ةرر فتج ررف  تل
ل باان ةررر ت أ  ن  رررنت"لداامررراتلد رررنطفلفت كررر طتل نررر  ن ت اررراتلدا رررإت فت ل  ل ةتلد كرررو"فتدررر تتزل  رررلت

تلدي ق  فت ل اا ل ت ن اةا ت   تا ةتااتلداط ةن.
اإ نررن ت ت قرر تجإرر  تناررن جتلد  ةرر تارراتلن اررنثتلد ررن ي تج اةرر تل رراو ل تلدارر واتلدرر  لالت ررلتاناةرر

 ن اةر ت ر فت در ت  ل ر تت لدرلأت(2010)زيند أحمـد محمـد، فتامات ارثتلدإفن ةتل باان ة تد تتلنطفنا
)منـــال صـــبري مرســـي، ربـــي عـــدنان   ارررثتت،لداررر واتلدررر  لالت رررلتاناةررر تالرررن ل تلدا لتررراتدررر تتلدطفرررا

)كنـدة   ارثفتفاناة تلدي  ةت ا تلدا رنطلدلأ ت  فت د تا ظةفتد وتلن  ل تلدا ت لت(2011الدر لي، 
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  نررناجت  لاررلت ررلتاناةرر تالررن ةتارراتلدا ررإت تت  ل رر ت ن اةرر لدررلأ ت رر فت درر ت(2013أنطــون مشــهور، 
لدرلأ ت ر فت در تا ظةرفتد روتت(2014)لميـاء أحمـد عثمـان،   ارثتت، لاونلأتلدير ل تدر تتجطفرناتلد  كر 

ــد إبــراهيم،   اررث فت إ ررنوتلدطفرراتمين رر تل  اررلأللن  ل تلدارر ت ررلت لدررلأ ت رر فت درر ت(2016)ســمر محم
ت.ا ظةفتلد  لانتلدافن اة ت لتاناة تلدالن ل تل باان ة تد تتجطفناتلد  ك 

 ا  ررنتداتاظررن تلد نامرر ت ررحاتجن ررط تلد   ررة   لانتقرر تبررلأ  تلنا ررنهتلنطفررنافت   رر  تلد ننترر ت
لدا قرررفتلدتزاررر تدا ررر ةيل فت  ررر تارررنت اظاررر تلد نامررر تاررراتإمررر ةت ررر  تلنطفرررناتلدااطررر  ةاتداب رررة تج  ل ت

تلد  لالت لتإاتا ةفت ا ت إ تلدا ةتلن د تداين ا تلنطفنا.
(ت رحات نرن تاا رننتااار ظت رلتإن ر تاإ نرن ت3(فت لد رإات)18 ا  نتدانان جتلدا كرا ت ندبر  ات)

قر تلدإفن ةتل باان ة فت ا تلدايةرن تلدايار حت ند ارثفت  ر تا ر  تجطفرناتلد ةنر تنن رط تلد   رة   لانفت ت
اإ نررن ت"  ل ةتلدررلأل فت لدا  نرر تل باان ةرر فت لدررافل ت لدا ررن إ تل باان ةرر "ت ن رروتاا رراتا اف رر تتاظررل

ت"فت اف  تلد نام تلأد ت ا تلدنا تلداندل:%38.35فت%39.04فت40.27%"
جن رررط تلد   رررة   لانتا ااررر ت  رررإاتإ ةررر ت اررر تلدا  ةررر ت ررراتل نف رررن  فت اررر  وتلدطفرررات اررر تكررر طت 

ابن ن تلداي  درر تلباان ةررنفت نظرر لتننرر تةاررن  ت ررلأهتلد ااةررن ت ررلتإرراتا قررفتلنف ن ارر فت ل  رر ل تل  رر
 . إفن ة  لالت  ةتا ل ت ةااإاتاات  ل ةتلنف ن ا ت

ا ل تجن ط تلد   ة   لانت لتا ةاتا رن  تللآور ةافت ابرلأوت ر   تلدوبر دةات در تلدافن رافت ار  وت 
 ا رنن ةتلنكر ففت غة  رنتاراتلد را إةن تتفلدطفات ا تا حتج إن ت اظل ت ج  ناتللآو ةافت اي ال 

  ا ن إال تل باان ة .تفلدالتان ت اتلدافل ت ا ل نةتا ن  تللآو ةا

لداررر ثت بررر ل تلداننق رررن تدا تررر ات دررر تلدوطرررطت لدااررر اتتا ااررر ااطارروتجن رررط تلد   رررة   لانت يررروت 
ارطتتةات    لفت انتلد  ةا فت ا  وتلدطفات ا تاي ة تلداننزافت لدا تاتدااا اتلد  طة فت ا  ةاتلن

لدا ةرر ل تلدطن  رر ت ررلتلدا قررففت جوررلأت بلررن تنظرر تللآورر ةات ررلتل  ا ررن فتااررنتةب ررات ررا إ تةا رر ت
  ندا  ن ت لتلدا نااتاطتللآو ةافت لدا لقففت ةكااتا ا تتج كاتااتلدا  ن تل باان ة .

ل "ت ارر تجقررات(ت يرر تاترراتاإرر ات"ا إةرر تلدررلأ2(فت لد ررإات)18 ا  ررنتداناررن جتلدا كررا ت ندبرر  ات)
"فت ج اررررر تانرررر تا ن ررررر ةتاإررررر ات"لدررررر  لت لدا رررر  دة تل باان ةررررر "ت ن ررررر  تاا رررررات%25.01ن رررر  تاا رررررات"

ت"فت اف  تلد نام تلأد ت ا تلدنا تلداندل:31.94%"
اا تاا ت ااة تلدز  فت لدا   تدا  نرناجتت تانلنلدطفاتزل  تلدي ق  ت   وتلدت   ن تلدالت ننت ا 

ة ننلتلدإمة تااتلدا رإت تلداا اير ت فلر تلدي ل ر تل باان ةر فت  رن ةت تتلداأ ةالتلدا اةالتلدانن وف
 كر   ةتلدوكر  تداا اةارن فت لدي ل ر فتت-ج ت ر   لت  برزهتف  ل ت رفي ت ار ت كر  –ةُازاَ تللآو  ات

نلررن تلدالررن تلداإاررفت لررنفت غة  ررنتارراتلد ررا إةن تلدلنارر ت فت لاارر ل توت تررة تللآورر ةافتإن  اررلأل  ل 
 نلآ لوتلداان  ر تلدارلتةازار ات لرنتجق لنر ت رن ة تلد راط.ت راتة    نر تلدا لإرات ار تللآور ةا.تت ل دازل 

  ناةب تدلأد تةاانجتد ق تجط اتدةتات د تا  اتجإم تإفن ةتااتلد  لت لدا   دة تل باان ة .
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  تجنرر ت ا  ة رر ت ارر ت ررلأهتلدي ل رر ت ررلتكرر  تجن ررط تبلأل رر تانن رر  تدوتررن  تنارر هفت اافيرر تاررطت
 لنت ة   تداا  فت ار تلدي ل ر ت  لالرنفت ل راة نوتلدا اةارن تتل دازل نبنا ت و  لا فتةااإاتااتلااة

 لداا يا ت إاتا قفتق اتلدو  ت لتافنتةا فت   تانتلاكاتجمنن تلديةن تلداا  ل.

 اتا إة تلدلأل تةاطاوتق  تا افطتااتلدالن ةفت لدي  ةت ا تلدااإ ت لتلدلأل فتاةثتةا انتلنا ت مي ت 
نَرررر تاررررات رررر  ت جةرررر   اننق رررر تلدي ل رررر تغةرررر تلد ن درررر فت لد رررر  ت نداان مررررن فتتفلدطفررررات نف رررر فتااررررنتةُاإت

ترر ل تلديرر ل ل فت ااارراتا رر  دةالنفت  ررلتت ل نكرران   دةلررنفت لقارر لحتلن إررن فت ل  ااررن ت ارر تلألارر فت ل 
الرن ل تااطاروتار  ة ن تاان  ر فت غند رنتارنتااارنجتد قر تجطر ات رلتلدار  ةوتجإمر تارات رنقلتاإ نررن ت

تلدإفن ةتل باان ة .
 

 :الثانيالفرض 
 ررةاتاا  ررطت ارروت  بررن تلنطفررناتتا برر ت رر  نت لدرر ت اتررن ةنف ت:ت ارر تلنرر تلدمررننلةررن تلدفرر  ت

 فت ا تايةن تلدإفن ةتل باان ة فت لتلابنهتلديةن تلداا  ل.لد    ت لداا  لزل  لتلدي ق  فت لتلديةن ةات

تفةبررن Wilcoxon دااايررنتارراتتررا تلأدرر تلدفرر  فتقنارر تلد نامرر ت ن رراو ل تلوا ررن ت دإ إ ررا
فت ارر تايةررن تلد  رر  ت لداا  ررللدفرر  نت ررةاتاا  ررطت ارروت  بررن تلنطفررناتزل  ررلتلدي ق رر فت ررلتلديةن ررةات

ت(19ب  ات)ت للدإفن ةتل باان ة تإانتةاكات
 (19)جدول 

، على مقياس البعدي والتتبعيالفروق بين متوسط رتد درجات الأطفال زارعي القوقعة، في القياسين 
 الكفاءة الاجتماعية

 7ن=
مكونات الكفاءة 
 الاجتماعية

 
 -البعدي القياس

 التتبعي

 
 العدد

متوسط 
 الرتد

مجموع 
 الرتد

 

Z 

 
 الدلالة

 
 اتجاه الدلالة

تلد اوتلد ند   إدارة الذات
تلد اوتلدا ب  

تلد اوتلداا ن ة 
ت باندل

ت-
ت7
ت-
ت7

ت-
ت4

ت-
ت28

ت
ت2.388

 لد ت ن ت
ت0.05ا ا تت

لابنهتلديةن تت ل
تلداا  ل

السوية إقامة العلاقات 
 والحفاظ عليها

تلد اوتلد ند  
تلد اوتلدا ب  

تلد اوتلداا ن ة 
ت باندل

ت-
ت7
ت-
ت7

ت-
ت4

ت-
ت28

ت
ت2.388

 لد ت ن ت
ت0.05ا ا تت

لابنهتلديةن تت ل
 لداا  ل

التفهم والمشاركة 
 الوجدانية

تلد اوتلد ند  
تلد اوتلدا ب  

تلد اوتلداا ن ة 
ت باندل

ت-
ت7
ت-
ت7

ت-
ت4

ت-
ت28

ت
ت2.375

 لد ت ن ت
ت0.05ا ا تت

لابنهتلديةن تت ل
 لداا  ل

الوعي والمسئولية 
 الاجتماعية

تلد اوتلد ند  
تلد اوتلدا ب  

تلد اوتلداا ن ة 
ت باندل

ت-
ت6
ت1
ت7

ت-
ت3.5

ت-
ت21

ت
ت2.226

 لد ت ن ت
ت0.05ا ا تت

لابنهتلديةن تت ل
 لداا  ل

تلد اوتلد ند   المرونة الاجتماعية
تلد اوتلدا ب  

تلد اوتلداا ن ة 
ت باندل

ت1
ت4
ت2
ت7

ت1.5
ت3.38

ت1.5
ت13.5

ت
ت1.633

ت-ت لد غة ت
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تلد اوتلد ند   توكيد الذات
تلد اوتلدا ب  

تلد اوتلداا ن ة 
ت باندل

ت-
ت7
ت-
ت7

ت-
ت4

ت-
ت28

ت
ت2.375

 لد ت ن ت
ت0.05ا ا تت

لابنهتلديةن تت ل
 لداا  ل

ت
 الدرجة الكلية

ت

تلد اوتلد ند  
تلد اوتلدا ب  

تلد اوتلداا ن ة 
ت باندل

ت-
ت7
ت-
ت7

ت-
ت4

ت-
ت28

ت
ت2.366

 لد ت ن ت
ت0.05ا ا تت

لابنهتلديةن تت ل
 لداا  ل

Z   =2.58  0.01عند مستوى 

Z   =1.96  0.05عند مستوى 

 رةاتاا  رطت اروت  برن تت0.05 نر تا را تتت اترن ةن(ت بر  ت ر  نت لدر ت19ةاكاتااتبر  ات)
قنارر تلد تقررن تلد رر ة ت لنطفررناتزل  ررلتلدي ق رر فت ررلتلديةن ررةاتلد  رر  ت لداا  ررلفتارراتاةررثت  ل ةتلدررلأل فت ل 

لد  ب تلدإاةر تفت تا إة تلدلأل فت تلد  لت لدا   دة تل باان ة فت تلدافل ت لدا ن إ تلد ب لنة فت ت لدافنظت اةلن
تلابنهتلديةن تلداا  ل.ت لاان ة ت ا تايةن تلدإفن ةتل ب

 رةاتاا  رطت اروت  برن تلنطفرناتزل  رلتلدي ق ر فت رلتت اتن ةنإانتةاكات   ت ب  ت   نت لد ت
تلديةن ةاتلد    ت لداا  لفتااتاةثتلدا  ن تل باان ة ت ا تايةن تلدإفن ةتل باان ة .

 .يثبت عدم صحة الفرض الثاني بشكل جزئيوبذلك 

نان جتلدف  تلدمننلت د تجاتجن ط تلد   ة   لانتدة  تجن رط ت قاةر تاياتر ت ار ت ا بطتلد نام ت
ج ل تلدا قرففت ناررنت ررلتجن ررط تارر  وتلدطفررات ار ت نةررن ت الررن ل ت  ررا إةن تلباان ةرر تاي  درر فتاةررثتجات

 اا تلنن ط تااااطت انتةال:

 ةاا ررراتتلقرررفتلداةناةررر وتلدطفرررات اررر تالرررن ل تلباان ةررر تةان  رررلنت ةارررنت  ررر ت رررلتلد  ةررر تاررراتلدا ت  تتارُرر 
ا ا تتإفن ا تل باان ة ت ن اا ل ت انت  ن.ت للأهتلنن ط تاإ وتلدطفاتلدي  ةت ا تلدا ن جةفت جولأت
 بلرررن تنظررر تللآوررر ةات رررلتل  ا رررن فت لااررر ل تا رررن    فت اررر  تلدابرررناتدلررر تدة  ررر  لت ررراتج إرررن   ت

لداررلتة ظفلررنتلدطفررات ايررنت ررلتت لنف ررن ال فت لواةررن تلد قرر تلدانن رروتدااارر ثفت غة  ررنتارراتلدالررن ل 
تا لقفتلباان ة تجو ت.

ا   ت   تف  لزت  ل تلدا إت تل باان ة ت رلت طرن تبارن لفتاارنتةُاإتراتلدطفراتاراتلدا ناراتارطت 
 لدبان ن تلداان   ت اين.

اارررةاتلدفررر  تداطفرررراتدفلررر ت  ل  ررر ت ا ررررن  هفت اررراتمررر تة ررررلاتلدرررااإ ت ةلرررنت لد ررررةط ةت اةلرررنت ايررررنفت 
 . إاتانن و  ا بةللنت

ا   تلدطفات أن تإن اتلباان لتاي  ات ةاإن تلدافن اتاطتللآو ةافتاانتةب ا تاي تت ا تلدافن رافت 
  رر ت ارر هتط ةارر تارراتا اننرر تاررات ررلألتلدافن رراتن رر نوتاا اررنت ند   رر تل باان ةرر فت  رر  تلديرر  ةت ارر ت

دإا  نةر فت اايرلتلد  نرناجتلدا لتاتلدافظلتد ن ل تق اتلدز  ت اا تك طتلدار   تلدورن ت ندي ق ر تلف
 لداأ ةالتلدانن و.
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ةاتلدك  طتل نف ندة تااتوتات    هت أاتا إاا تا إا ت نا تبان ة فت ا ل ت رلتلدإ رفت راتازت 
 لدوة رررن تلداا ايررر ت و  لاررر تلد رررن ي فت إرررات رررلألتة رررل ت رررلتابررروتلدوررر فتاررراتتلفا نطرررن لدا رررن  ت

 (31، 30، 29: 2018)محمد أحمد محمود، اواافتلدا لقفتلدتاي .ت

  لت ل ا تن تلدطفات ندا إا فتةتر اتد ةر تلدير  ةت ار تلدانظرة تلدرلألالفت ةرا ا تإةرفتةاتر فتتازة  
 لتإاتا قففت إةفتة   ت راتلنف ن ار ت ا رن  هت  رإات ر  ت اي ر اتلباان ةرنفت  ر تارنتةزةر تارات

 ا ا تتإفن ا تل باان ة ت لتا لبل تلدا لقفتلدتاي .ت

لدالن ل تلدا  ة تونت تل  اان ت لداار ثفت لنطتقرنتاراتل  ار ل تلدرلأ تتلد   ة   لانانُاتلتجن ط ت 
  اا تنان جتلن انثتلد ن ي ت أاتنار تلدالرن ل تلدا  ةر تدر ت   ت  رنات رلتاناةر تلدإفرن ةتل باان ةر فت

 St Clair, Pickles, Durkin, et)، و(Barker, Quittner, Fink, et al, 2009) انلنتج انثت

al, 2011)ن رراناجت   تاارر تلنن ررط ت ررلتاناةرر تلدإفررن ةتل باان ةرر تدرر تتلنطفررناتزل  ررلتلدي ق رر فتت
   ررإاتاا لتررات ا رراا ت ررلتلدا لقررفتلدتايرر فتاةررثتجنلررنتا ا رر ت امن رر ت ل رر ةتارر م ت ةلررنتلدالررن ل ت

 .  إات ةنناةإلتا اا لدا  ة ت لتلدإفن ةتل باان ة فت ااأم ت لنفت

 ,Scarabello, Lamônica, Morettin-Zupelari)لد  ة تااتلن انثتانلنتةافنتلأد تاطتنان ج 

et al, 2018) ،(Koşaner, Deniz, Uruk, et al, 2017) ،(Mancini, Giallini, 

Prosperini, et al, 2016)،(Ribas, & Kochen, 2016) ،لدارلتت(2016، )طـارق صـالحي
دي ق ر ت يروت ااةر تلدرز  فتاارنتةاإرنل ت رلت قر تجإ  ت    تلدنار تلدا ر  ت ندن ر  تدلأطفرناتزل  رلتل

 ررلت رر ةتالررن ل تد  ةرر فت ارراتمرر ت ررحات ررلأهتلد رر   تقرر تت ررن ة تلد رراطدررة ت ررندإمة تارراتابررن لةتجقرر لنل ت
اإرر ات رر  نت ررلتزةررن ةتنارر تلدإفررن ةتل باان ةرر ت  ررإاتانن رروفتونترر ت لألتاررنتارر  وتلدطفررات ارر تاارر ت

 ة تلن ل تل باان لتلداي  ا.لدالن ل ت ل  ا لاةبةن تلدالتاك  ت ا ت  ل

اارنتة رربطتلدطفرات ارر تلدا ررن جةفتد رروتج  ل تلباان ةر فت  ررإاتاايرن لتارر تتنجن ررط تلد   رة   لاتاارةا 
 Dell’Aquila, Marocco, Ponticorvo, et)ااتنياتجم تلدو  ل فت ةافنتلأد تاطت  ة تتنَ ةُاإتت ت

al, 2017: 19)اُاإترراتلدا ررن إةاتارراتل  ررافن ةتارراتلداب  رر تاةررثتة إرر تجاتد رروتلن  ل تج لةتق ةرر ت
  نياتجم تلدا ا ت د تا لقفتجو ت.

ااررنتارُر  توتلدطفررات ارر تالررن ل تارراتلدا ررإت فت ا ررن  هت ارر تلإا ررنوتل ررا لاةبةن تاان  رر تداالنف 
ة رررررن  ت ن ررررراا ل ت رررررلتاا رررررةاتا رررررا تتلدإفرررررن ةتل باان ةررررر تد ةررررر .ت  ررررر تارررررنتا إررررر هتنارررررن جت ارررررثت

(McLennan, 2012)لدالتا ة ت د تجات لأهتلنن رط تا رن  تلنطفرنات ار تجاتةتر ا لتافإر ةات تت
 ا تتلداةنة.

ا اا تجن ط تلد   ة   لانت ا تج  ل ت ونان تاراتلد ة ر تلدااةطر ت ندطفرات  ندارندلتازةر تارات ر   هت 
 نديرر  ةت ارر تلدررااإ ت ررلتلدا طةررن تلد ة ةرر ت  ننترر تلد ة رر فت ةزةرر تلأدرر تارراتإفن ارر تل باان ةرر ت ررلت

 ا نااتاطتلن ةن ت لن ون تلدااةطةات ةانت   .لد

ا ل ت لتا ا تلدطفات اتاظ تلدنانلأجت   تانتة   تلدف  تدالأإ تل  ابن ن تلدا رن ل ت  رابن ن ت 
 (18: 2016)منال حسن رمضان، لدنا لأجفت ل او لالنت اين.ت
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لد ر  تلداي ر اتت لدطفاتإن اتلباان لت ط   فتق تا ةير ت  ر تلدتر   ن ت راتلن ل تل باارن ل
 ا تا ا تتلدبان  فت  تجن ت   تا  ة  ت ا تلد ا إةن تلداي  د تلباان ةنتةرااإاتاراتاان  رالنت إفرن ةفت

فت ةااإ ت لت  ل  ر فتاارنتةير  هتنار تلداكرلتقر انت رلتاايةرنتا را تتا افرطتاراتلدإفرن ةتج إن ه ة  ات لت
جات(Antia, & Kreimeyer, 2015: 27)اةرثتة إر تل باان ةر ت ن راا ل ت رلتلدا لقرفتلداان  ر .

 لدالن ل تلدا   ة تل باان ة فتاات رأن تاناةر تلدإفرن ةتل باان ةر تتالن ل تلدا لتاا  ةوتلنطفنات ا ت
إ رررن ل دررر ةل فت لدا  نررر ت رررلتلد رررا إةن تلدا ررراو ا تداايةرررنتج ررر لفتلباان ةررر تاي  دررر ت ايرررنفت اا رررةاتت ل 

تا ا تتإفن ال تل باان ة ت ن اا ل .
 Hoffman, Cejas, Quittner, et al) اررثتاافررنتناررن جت ررلألتلدفرر  تاررطتناررن جت ت

 لداررررلتجظلرررر  ت  ررررإاتبز ررررلتجاتلنطفررررناتزل  ررررلتلدي ق رررر تةظلرررر  اتاا ررررننت ررررلتا ررررا تتلدإفررررن ةت(2016
اتإناتجقاتااتجق لنل ت ن ة تلد اط. تل باان ة ت  إاتجإ  ت   تا   تلد ق فت ل 

لدا  نر تل باان ةر ت أنلرنتاراتلدالرن ل تلدارلتااارنجتاراتت اف  تلد نام ت   ت بر  ت ر  نت رلت  ر 
 ا  تللآور ةافت لدا لقرفتلدطن  ر فتلدطفات لأاتلدازة تااتلدبل تداإةةفتل ابن نا ت نن ت ا تلدا ةة ل ت لت

 غة تلداأد   فت ا تنا تاي ر افت الن لار ت رلتلدافرن  فت لدا ناراتارطتلداار ةن تل باان ةر فت ل  رابن  ت
ك  طتلدا لقففت لدت ل ن تاطتلدزات فت آولأت بلن تنظ تللآور ةات رلتل  ا رن فت طاروت  إاتات  تد

لدا ن  ةت ن تلدانب .تانتة ة ت د تجنلنتالن ل تااطاوتق  ت ناتااتاي اتلد كطتلدون بلفت ل ا انب فت
دانت نن ت لدي  ةت ا تلدا نطلتا  فت لدا تاتداا اتاي  د فت  لتااانجت د تا  ة ن تاان   ت ا اا ةتطن

ا ةة ل تاوااف تاط جت ا تلدا لقفت لن رون تلدااةطرةافتإارنتااارنجت در تالرن ل تج ار تاراتلدطفراتإرلت
تااااطت ندا  ن ت لتلدا لقفتلداوااف .تاإةفة ة ابةوتل ابن ن تتجاةااإاتاات

ةرررررا تاررررر  ة تجن رررررط تاان  ررررر ت ونتررررر تلنن رررررط تتجا  رررررلتكررررر  تلأدررررر تا ترررررلتلد نامررررر ت كررررر   ةت
داررر  ةوت ررر   تلنطفرررنات اررر تلداإةرررفتارررطتلدا لقرررفتلدطن  ررر تا  رررنتت ن ررراا ل لد   رررة   لاة تلدارررلتا ظرررفت

 ةافن ا اتا لن.تلداا اب ل تلدالتاط جت لتك  ت ة نال تلدا

 
 خلاصة نتائج البحث:

تفت إنن تلدنان جتإنداندل:تااينت  كلتلد اثت
   نت لد ت اتن ةنت ةاتاا  طن ت اوت  بن تلنطفناتزل  رلتلدي ق ر تق راتلدا ر  تدا  نرناجتت ب   -1

 رررلتلابرررنهتلديةرررن تتفلديرررن  ت اررر تلد   رررة   لانت   ررر تلدا ررر  تدررر فت اررر تايةرررن تلدإفرررن ةتل باان ةررر 
 لد   ت.ت

ةاتلد  ر  ت   نت لد ت اتن ةنفت ةاتاا  طن ت اوت  بن تلنطفناتزل  لتلدي ق  فت رلتلديةن رت ب   -2
  لداا  لفت ا تايةن تلدإفن ةتل باان ة فت لتلابنهتلديةن تلداا  ل.
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 الاستخلاصات:
ت لتك  تنان جتلد اثتا تل اوت تانتةال:تت

جمررر تلد  نرررناجتلديرررن  ت اررر تلد   رررة   لانتلداياررر حت ند ارررثت  رررإات ةبرررن لت رررلتاا رررةاتا رررا تتلدإفرررن ةت -1
 .ل باان ة تد تتلنطفناتزل  لتلدي ق  

 نةن تلد تجتلدبان لتلدالتا اا ت ا تا ظةفتج إناتلد  لانتلداان   تاتااتداا ظةفتاطتلنطفرنات -2
 زل  لتلدي ق  .

  ر تجاتةإر اتجار تج ر تج إننر تلن ن رة تاا رةاتتلد  نناجتلداأ ةالتلدلأ تةير  تدلأطفرناتزل  رلتلدي ق ر  -3
 ا ا تتلدإفن ةتل باان ة تد تت    تلنطفنا.

 

 توصيات البحث:
ت لتك  تنان جتلد اثتا تلتلد نام ت انتةال:

ا تةن تدا لإزتلداأ ةافت جوتن لتلداونطوفت لنوتن ةةاتلدنف ةةاتلد رنااةاتارطتلنطفرناتت-ج  
 زل  لتلدي ق  :

لدإفن ةتل باان ة تد تتلنطفناتزل  لتلدي ق  تإبز تج ن رلتاراتتداا ةاتا ا تاكاةاتجن ط ت -1
   لاجتلداأ ةاتلدا  ةتدل .

ا  ةوتلنوتن ةةات ار تاناةر تلدب لنروتل باان ةر تدر تتلنطفرناتزل  رلتلدي ق ر ت اةرثت تةإر ات -2
 لدا إةزت ا تاناة تلدي  ل تلدا  ة ت يط.

ا  ةوتلنوتن ةةات ا تل راو ل تلد   رة   لانت غة  رنتاراتج رندةوتلد رتجتلدبا رلتلدين ار ت ار ت -3
اأ ةاتلنطفناتزل  لتلدي ق ر ت يروت بر ل تلدب لار فتلد  لانتاماتلد ةإ   لانت لد  لانتلدافن اة فت لت

  ا وة تا إتال .

 ا  ة تج دةن تلنا  ت أ اة تلداأ ةاتل باان لتن نن ل تزل  لتلدي ق  . -4

 غة  نتاراتلنن رط تتجن ط ت   ة   لاة فا  ة ت   تداا ن إ تلدف اة تدلأ  ةت لتاتاة ت انفةلأت -5
 .ن نن ل  تلدالتا ل ت لتاناة تلدإفن ةتل باان ة

ا اةررروتلداارررت تلدا   ةررر تلداميةفةررر تن ررر ل تلداباارررطتاررر اتز ل ررر تلدي ق ررر ت ج اةالرررنفت وترررن  ت -6
 .ل باان ة تإفن ال فت ج اة تاا ةاتا ا تتلنطفناتزل  لتلدي ق  

 ا تةن تن دةن تجا  تلنطفناتزل  لتلدي ق  :ت-مننةن

تلدي ق رر تبن ررنت درر تبنرروتاررطتلداأ ةرراتلدا رر  ل  ااررن ت نداأ ةرراتل بااررن لتل نف ررندلتداطفرراتزل  ت -7
 . لنإن ةال

لدا  ت ا ت  انجتلدطفات لتلنن ط تل باان ة تلداوااف فت اان   تلد ةنكن تلدبان ةر تلدارلت -8
 ااةاتلدف  تفقنا ت تقن تاطتللآو ةا.

 ا تةن تدابلن تلداإ اة تونت تلدا اةاة :ت-مندمن

  ند اثتداط ةي ت ا تنطننتج  ط.ل  افن ةتااتلد  نناجتلدا  ة لتلدا  ت -9



 ( 2019العدد الثالث والثلاثون ) عدد سبتمبر                           مجلة الطفولة                                                        
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ل  اارررن ت ح ررر ل تلد ررر لاجتلداان  ررر تداناةررر تقررر  ل تلنطفرررناتزل  رررلتلدي ق ررر ت رررلتاواارررفتلدب لنررروت -10
 فت دة ت يطتلدب لنوتلد ياة ت لدب اة .فت لدنف ة ل باان ة 

وطةطتا  ةوتلدا ااةات لدا   دةات اتلداأ ةات ا لإزت  نة تلنطفناتزل  لتلدي ق  فت ا تإةفة تا -11
 ت   رة   لاة فت غة  ررنتاراتلنن رط تلد  لاةرر تداناةر تلدإفررن ةتل باان ةر تدرر تتطجن رر انفةرلأت اير ة ت

 .لنطفناتزل  لتلدي ق  

 .جن ط تلدا  حتلدا   لت لت اتا إ    ل تلنطفناتزل  لتلدي ق  ت لت -12

لداكرررررنااتتج ت زل ةتفكررررر   ةتلداوطرررررةطتاررررراتق ررررراتلدلة رررررن تلدا نةررررر ت ررررر ل ت زل ةتلدا  ةررررر ت لدا ارررررة  -13
 غةررر   تدت ررر لفتلد رررنااتلدااإنارررات اررر تا لإرررزتاأ ةررراتلنطفرررناتتفج ت زل ةتلدترررا تفل باارررن ل

 زل  لتلدي ق  فت  ا تلد  لاجتلدالتةي ا نلنتد  نة ت    تلنطفنا.

كرررر   ةتلإا رررررنفتلنطفررررناتلأ  تلدإفرررررن ةتل باان ةرررر تلداا نةررررر فت لدارررر واتلدا إررررر تدايرررر ة تلد ررررر لاجت -14
لدانن   تد  طتا ا تتإفرن ال تل باان ةر فتاارنتةياراتاراتاورنط تل كرط ل ن تلدنف رة تلف  ن ة ت

  ل باان ة تلدااااا .
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 قائمة المراجع: 

ابار ت(.ت ل  ة تلفنبنزتإان  تداإفن ل تل باان ة تد تتطفراتلد  كر فت2018ل ا ن ت   تجاةا.ت) -1
 .92ت-51فت33فت ت10لنطفنافتاجتإاة ت ةن تت-بنا  تلف إن  ة لدطف د ت لدا  ة فت

فتد نررنا:ت ل تلدارر فتلد   ررلتداط ن رر تج رر ت ارر تلدررنف تل بااررن ل(ت2010جاارر تااارر تلدزغ ررل.ت) -2
ت لدن  ت لدا زةط.

تفتلدين  ة:تاإا  تلننبا تلدات ة .2فتط ا تنف تلد وتة (.ت2015جاا تااا ت   لدوندن.ت) -3
 تت كرنتج ر تلدتر ت كر نفتلد راطت رات(.تار2016ج  تت التجوك فت ااا تا رف تلد اةرننل.ت) -4

 .146ت-117فت13فت ت4اجتتلدانلافز ل  تلدي ق  تنطفندل ت ا ةن تلد ةن فت

ا رررر ةات  نررررن تلد ررررا  تلفن ررررننلتدا ررررن ةةات لأ  تل ااةنبررررن ت(.ت2016ج ررررنا ت ررررن  نتاتررررطف .ت) -5
تفتلدين  ة:تلننبا تلدات ة .لدونت 

ةرن تلدإفرن ةتل باان ةر تدطفراتارنتق راتلدا   ر تاي(.ت2001ج ان تلد   لت جاننلت  ر تلدايتر  .ت) -6
 فتلدين  ة:تاإا  تلننبا تلدات ة .ل  ا ل ة 

ةلرررنوت  ررر لد زةزتلد ررر ت  .ت) -7 (.ت ن اةررر تلداررر  ةوت اررر تالرررن ل ت2014ج ررر فتاااررر ت   لدااةررر فت ل 
ابار تلد  لتلدت الت لتوف ت   تلكط ل ن تلدنطنتد تتلنطفرناتزل  رلتلدي ق ر تلفدإا  نةر فت

ا إررزتلدا ا اررن تلدا   ةرر ت لدنف ررة تت-إاةرر ت ارر  تلد نقرر ت لداأ ةررات-فتبنا رر تلدزقررنزةن ةرر تلدونترر لدا ت
ت.362ت-308فت8 لد ة ة فت ت

   تت ةن او ل داناة تالن ل تلدطند  تلدا اا تتا  ة ل  نناجت(.ت2015جاةا تلد ة تجاا ت   .ت) -8
فتق رر تلد ارر  ت  ررند ت إارر  لهفتد  كرر اينةررن تلدرر  لانتدا رر ةات  رر تلدا ررإت تلد ررا إة تدرر تتجطفررناتل

تلن ن ة فتإاة تلدا  ة تداطف د تلدا إ ةفتبنا  تلدين  ة.
اارةطت در تفت ارنا:ت ل تلدل نا رنهتلدانفةرلأ ت لد ظةفر تلدانفةلأةر (.ت2016منن ت   لد    ت  ر لدان ظ.ت) -9

تلدواةجتدان  ت لدا زةط.
(.تلدإفرن ةتلد نطفةر ت  تقالرنت ندإفرن ةتل باان ةر تدر تتجطفرنات2016لدب   ةت ن ت   ل ة تلدتية .ت) -10

ت-353فت3فت ت28إاةر تلدا  ةر فتارجتت-فتبنا ر تلداار ت ر   ابار تلد ار  تلدا   ةر انتق اتلدا   ر فت
ت.377

:ت ل ت  ل رطتدان ر تفتلديرن  ة2(.تاينةرن تلدا ارة ت الرن ل تل اترنافتط2017اا ت   لللهتلدياةرز .ت) -11
  اينة تلدا ا ان .

ابار ت(.تلدإفن ةتل باان ةر ت  تقالرنت ند زدر تل باان ةر تدر تتلدتر فت2015  ن تااا ت   ة .ت) -12
فت2فتجت16إاةر تلد نرن تدرر لوت لد ار  ت لدا  ةر فت تت-فتبنا  ت ةات ا لد اثتلد االت لتلدا  ة 

ت.68ت-53
اباررر تلداإاررر تةتل باان ةررر تنطفرررناتارررنتق ررراتلدا   ررر فت(.ت نرررن تايةرررن تلدإفرررن 2015  ررر حتدطةفررر .ت) -13

 .332ت-318فت32ا    تإن زتلداإا تدان  ت لدا زةطفت تدا  ل ن تلدا   ة ت لدنف ة فت

اانإررنةت  رر تلد  ررن طتلداميةفةرر ت  لاةررنتداناةرر تالررن ل تلدا لترراتدرر تت(.ت2010زةنرروتجاارر تااارر .ت) -14
ق ررر تلد اررر  تتفإاةررر تلدا  ةررر تداطف دررر تلدا إررر ةتف  ةبنا ررر تلديرررنفت  رررند ت إاررر  لهفتطفررراتانق ررراتلدا   ررر 

تلن ن ة .
تفت انا:ت ل ت اإا  تلدانا تدان  ت لدا زةط. ا تلدنف تلف ل  (.ت2011 نالتاا اتلدوانان .ت) -15
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فتلن  ا:تا إررزت ة  نرر تلدررا ا تلدا رران ت درر تلدرر ان ت ررلتارر  ة تلد ارر  (.ت2015 ررا ت ررزتلدرر ةا.ت) -16
تدا اة تلدافإة .

(.تلدإفرررن ةتل باان ةررر ت  تقالرررنت رررندا ل نتدررر تتلنطفرررناتلدا رررنقةات2013 ررر ن تاااررر ت  ررر لدان  .ت) -17
إاةر تلد نرن تدرر لوت لد ار  ت لدا  ةر فتت-بنا ر ت رةات را تابا تلد اثتلد االت رلتلدا  ةر ف ا ةنفت

 .327ت-305فت4فتجت14 ت

فت اررنا:ت ل تج ررنا تدان رر تج ررندةوتا نترر ةت ررلتارر  ة تلد ارر  (.ت2010 رراة ت  رر ل ة تلدوز بررل.ت) -18
ت لدا زةط.

  نناجتقرن  ت ار تلدر  لانتلدافن اةر تدلأطفرنات تلدا رنةاتداناةر ت  ر ت(.ت2016 ا تااا ت   ل ة .ت) -19
إاةررر تلدا  ةررر تداطف دررر تتفبنا ررر تلديرررن  ةفت  رررند تانب ررراة  فتلدالرررن ل تل باان ةررر تدررر تتطفررراتلد  كررر

تق  تلد ا  تلن ن ة .تفلدا إ ة
فت اررنا:تج ن ررةن ت ارر تل بااررن تلدنف ررلتلدا  رر  ت نظ ةنارر (.ت2010تررنداتا رراتجاارر تلدرر ل   .ت) -20

ت ل ت اإا  تلدانا تدان  ت لدا زةط.
(.تم رررن تايةةارررن تلدإفرررن ةتل باان ةررر تدررر تتلنطفرررنات ن ررراو ل ت2016تررر   تاااررر  ت  ررر لدفانح.ت) -21

لد ار  تلدا   ةر فتلدا اة فتت اإننة ظ ة تلدن و تلد   ة تدايةن تلدإفن ةتل باان ة تلدا  ات لتك  تن
 .181ت-129فت2فت ت24إاة تلد  ل ن تلد اةنتداا  ة فتاجتت-بنا  تلدين  ة

فتلدررر دةاتلدفنررلتداط  رر تلد   ةررر فت ةنةرر تلدترر  ةتلدونا رر ت-ايةررن ت ررراننف   (.ت2011تررف  ت رر ج.ت) -22
 فتلدين  ة:تاإا  تلننبا تلدات ة .2003   ل :تبنات رت  ة ف

(.تلدا  فت ا تلدإاان تلداإا   تدر تتلنطفرناتلدونكر ةاتدارز  تلدير ق لفت2016ال.ت)طن نتتند -23
 .120ت-111فت24  قا فت تت-فتبنا  تقنت  تا  نحابا تلد ا  تلفن ننة ت ل باان ة 

(.ت ن اة ت  نناجت   ن  تداناة تلدإفرن ةتل باان ةر تدر تتجطفرناتلدا اار ت2016طن  ت   تا ا.ت) -24
 .ت92ت-53فت47ا إزتلف  ن تلدنف لفت تت-بنا  ت ةات ا تلف  ن تلدنف لفتابا ل  ا ل ة فت

(.تلدف  نت لتلد ا  تلد   لات ةاتا اف رلت انوفكرلتلدإفرن ةت2018   لد زةزتااا تل اتا ةا.ت) -25
ت.541ت-509فت1فت ت19اجتتابا تلد ا  تلدا   ة ت لدنف ة فل باان ة تااتلأ  تلف نق تلد ا ة فت

فت ارنا:تلنإرن ةاة اتافرن ة تا نتر ةت رلتلدترا تلدنف رة (.ت2013 تج ر ز ةز .ت)   لللهتة  فت ا -26
تدان  ت لدا زةط.

(.ت ن اة ت  نناجتا  ة لت لتاا ةاتلدإفن ةتل باان ةر تدر تت ةنر تارات2018  ة تااا ت   ل ة .ت) -27
ت-دا ارر ثلدا إررزتلديرر التابارر تلد ارر  تلدا   ةرر ت لدنف ررة فتلنطفررناتزل  ررلتلدي ق رر ت ا ةنرر تلد ةررن فت

ت.123ت-99فت20فت ت2غزةفتاجت
درر تت ةنرر تارراتتلد ررا إة (.تقترر  تلدإفررن ةتل باان ةرر ت لدا ررإت ت2014   ررن تتررتحت رر  نا.ت) -28

 .288ت-243فت4فت ت1اجتلد ا  تلدا   ة فتجطفناتا اا تانتق اتلدا    فت

ابارررر ت(.ت ن اةرررر تلدا رررر حتلد تبررررلت ررررلتانن كرررر تلد نررررفتلداباا ررررلفت2014 ارررر تااارررر تنيرررر  .ت) -29
 رر  اتلد اررثتلد ااررلت لد  ل ررن تت-لدبنا رر تلف ررتاة ت  ررزةلدبنا رر تلف ررتاة تدا ارر ثتلفن ررننة فت

ت.269ت-247فت1فت ت22لد اةنفتاجت
فتل كررط ل ن تلدنف ررة ت لد ررا إة تدرر تتلنطفررناتلدتب ررةا(.ت2016غ ررناتة يرر وفت  ن  رر تإن ررنا.ت) -30

 د ننا:ت ل تلدنلك تلد   ة .
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(.تلدي ق ر تلفدإا  نةر ت لف  ل تلد را لتداتر  ت لدإرت ت نر تلدطفرات2013 نلت اة تل اتااار .ت) -31
 .173ت-155فت36فت ت  ل ن ت   ة ت لتلدا  ة ت  ا تلدنف لنت فت

فت اررنا:ت ل تةن ررنتلد ااةرر تلداان  رر تلدالنةرر تداو ارر تل باان ةرر (.ت2011 ةترراتااارر  تلد  لة رر .ت) -32
تدان  .

ناجتاياررر حتقرررن  ت اررر تلدررر  لانت رررلتاناةررر تالرررن ل تارررات ن اةررر ت  نررر(.ت2013إنررر ةتجنطررر اتا رررل  .ت) -33
اباررر تبنا ررر تفتلدا رررإت ت تلاورررنلأتلديررر ل ت نررر تجطفرررناتلد  كررر :ت  ل ررر تاب ة ةررر ت رررلتا ةنررر تااررر 

 .200ت-169فت3فت ت32فتبنا  تلد  ثفتاجتلد  ثتدا ا  تلفن ننة 

ارر تفتابل  ارلأل طفرراتلد  كر تمين رر تتنإا رنو ة ن اةر تد رروتلن  ل ت(.ت2014داةرن تجاار ت ماررنا.ت) -34
ت.80ت-36فت3فت تلدا  ة ت مين  تلدطفا

(.ت  بررر ت كرررنتلد لدررر ةات ررراتلإا رررنوتجطفرررندل تزل  رررلتلدي ق ررر تداالرررن ل ت2018دةنررنت  ررر ل ة تلدارررنج.ت) -35
 إاة تلدا  ة فتبنا  تلدة ا  فتلن  ا.ت  ند تانب اة فلدا  ة ت ل باان ة ت لتلن  افت

ابارر تلد ارر ثت لد  ل ررن ت(.ت ن اةرر تلد ررةإ   لانت ررلت  ل ةتلد نررفتلدا   ررلفت7201انانةرر ت ررناة .ت) -36
 .64ت-39فت14فت ت7فتاجلفن ننة 

فتلديرن  ة:ت ل تلدنلكر تاينةن تلد اثتلدونت ت رلت ار تلدرنف تل باارن ل(.ت2014اأا اتط ل ة .ت) -37
تلد   ة .

تلدن ل  تدا  نةنت لدن  .فت  ل  ت لتلدا  حتلدا اةالت ا  ا تلدانن ج(.ت2018ااا تج  و خ.ت) -38
فتارأدةف:تبرنإ وتدةفرلتا  ةنر فتلديرن  ة:تلننبار تلد رةإ   لان(.ت2018ااا تجاا تااا  توطنو.ت) -39

تلدات ة .
ت.ل تلدةنز   تلد ااة تدان  ت لدا زةطفتلن  افت لف  ن تلنإن ةال(.ت2018ااا تلد ط  .ت) -40
فتاط ةيررن ت-نظ ةرن ت-  ت"افرن ة لنطار ت رلت ارر تنفر تلدنار تلداطرر ت(.ت2018ااار ت نرلتةرر ن .ت) -41

ت.ل تلدةنز   تلد ااة تدان  ت لدا زةطلن  افت 
 فت2018/ت12/ت1فتجإن ةاةرر ت ارر تلدررنف فتارر تا لب ارر ت ررلتلد   ررة   لان(.ت2019ااارر تبرر ل ل .ت) -42

تhttps://acofps.com/vb/74572.html ا تتاانح
فتاررررأدةفت  نندرررر تج.ت  نةرررر تلف رررر ل ت ررررلتغ  رررر تلدتررررفتلد  ل ررررل(.ت2015ااارررر  تااارررر تلد اةرررر  .ت) -43

 ة  ا فت بةا ت ل.تإ  انافت ت ل ل تا    تلد ااة :تا    تلداار ت  ر تلد زةرزت  بندر تداا   ر ت
 دان  ت لدا زةط. لد  ةإنافتلد ةن :تاإا  ت24 لف  ل فت

(.ت2018 فت ا ا ت زنتج   فت انناتجاا تلد  ر قل.ت)اا  حتبن  ت ا لفت ل   ل ة تبن  تلدات ت -44
تاينةن تلدا اة ت اط ةينالنت لتلدانن جفتلدين  ة:ت ل تلد ا ت لفةاناتدان  ت لدا زةطفت

ا لاةبةن تلدرررا ا تلدن رررط:تلدرررا ا تلدن رررطفتكررر طتلدرررلأل فتلدافإةررر ت  ررر(.ت2016انررناتا رررات اكرررنا.ت) -45
 لنإن ةاة اتدان  ت لدا زةط.تفتلن  ا:لفةبن لفتلف  ل ت لد    تلف  ل ل

(.ت ن اة ت  نناجتقن  ت ا تد روتلدر   ت رلتاناةر ت2011فت  لت  نناتلد  غال.ت)انناتت   تا  ل -46
فتبنا ر تلد  رثفتارجتابار تبنا ر تلد  رثتدا ار  تلفن رننة لدي  ةت ا تلدا نطفتدر تتطفراتلد  كر فت

ت.38ت-9فت18فت ت33
ابارر تا ررةاتلدإفررن ةتل باان ةرر تنطفررناتلد  كرر فت(.ت  نررناجتارر  ة لتدا2012انرر تبررن  تااارر .ت) -47

ت.171ت-133فت1إاة ت ةن تلنطفنافت تت-بنا  ت     ة تإاة ت ةن تلنطفناف

https://acofps.com/vb/74572.html
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 انررلفتت-فتاررأدةفتبرر لات ةنرر فت دررلتآاتبررلانظرر  ت ةب ا ررإل(.ت2012ننترر تااارر تلدااررن  .ت) -48
تلد ةن :تاإا  تلد  ةإنا.
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 مواصفات برنامج البحث:8
عنوان البرنامج:ت  نناجتقن  ت ا تجن ط تلد   ة   لانتداا ةاتا ا تتلدإفن ةتل باان ة تد تتلنطفنات

 زل  لتلدي ق  .
 هدف البرنامج:اا ةاتا ا تتلدإفن ةتل باان ة تد تتلنطفناتزل  لتلدي ق  .

عدد صفحات البرنامج:ت200تتفا فتا اات19تفا تاي ا فت ت181تفا تونت ت أن ط ت
 لد   ة   لان.

 عدد الأنشطة:ت45تن نطت   ة   لال.
تخطيط المقابلات الأساسية بالبرنامج:تة كاتلدب  ات)20(تاوطةطتاين ت تلد  نناجتلن ن ة ت

: نفكن  ت د تبا اةاتاالة ةاةات با  تا  ةطتلنطفنا  
 (20جدول )  

 البرنامج القائم على أنشطة السوسيودراماتخطيط مقابلات 
رقم 
 النشاط

رقم  عنوان النشاط
 النشاط

رقم  عنوان النشاط
 النشاط

 عنوان النشاط

    تجاتلطاوتلدا ن  ة  .3 لد وت لتبان    .2 نا وت  ةن  .1

 زةن ةت ن اة   .6 ت ةيلتا ة ت ةنتنز  ه  .5 ج غوت لتلدا ن إ   .4

 د ةننتا إا ت لتلدا ةي   .9 ازةات ةيلت  .8 ااااإن تللآو ةا  .7

 ت ةيلتوب ا  .12 جننتجب  ت ااة   .11 ق ل  تغة ت ن د   .10

  ةنتنااتلدنزل   .15  لتط ةنتلد   ة  .14 ج ا  ت اف     .13

 قنن اتلدا و  .18 جتان لتةكنةي ننل  .17 ت ةيلتغنكوتانل  .16

 ج ن  تج  لال  .21  لتغ   تجوتن لتلداأ ةا  .20 جننتغنكوتااتجال  .19

  لتا ن ي تلد     .24 ا ةتجو تجوفي ت  .23 جننتلناي ت حةبن ة   .22

 لأ وتت ةيلت د تا إزتآو   .27 ل اا ت ا تنف ل  .26 ج   ت ج تت ةيل  .25

 جننتااةز  .30  لت ة تلداةت   .29 جولأ تق ل    .28

تلن ةن تلداا ة ة  .33تج ن  ت ندا  فت ا تلدزات   .32تج ن  تجال  .31
تج ن  تللآو ةا  .36تدإاتاننت بل تنظ   .35تج الأ ت اتلدوطأ  .34
تج ل طت اتللآو ةا  .39ت ا تلألالل اا ت  .38تج  فتق ل  تلداإنا  .37
تجنللتلدالا   .42تجااااتا   دة تق ل لال  .41تلا حتللآو ةا  .40
تت لقن تط ةا   .45تجننتإ ة   .44تدإاتاننتوت تة   .43
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