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 مُقدمة:

افونددة افريددرةك وأكدداا نتددداب  ي رددطراباا الئددابعة بددي  افطفددا   ددديعددا ارددطراف طيددت الذاتويددة مددد  اا
العمليدداا العقليددةك العايددا مدد  الاراسدداا أنددح  ددا يصدداحف نمددو الطفدد  الددذاتوئ بددط   ددي نردد  الو ددابت أو 

وسوت تتناو  الباحثة أوجح هذا القصور وهدو الردعت بمرداراا ااارال البصدرئ ممدا يعيدا طفد  الذاتويدة 
الئددك  المسدديطر  عددااة هددو علددا اكتسدداف المردداراا افكاايميددة واكتسدداف الربددرة والددتعلمك  الن ددام البصددرئ

لإارال البصرئ يمك  أ  يسبف صعوباا  دي التعلم واكتساف الربرااك كما أ  التكام  غير الفعا  ل علا
الدددذاتويي  علدددا مرتلدددت طفدددا  تعلدددم أه مرمدددة أردددرهك وتعمددد  كا دددة الجرددداا المرتصدددة بتعلددديم وتددداريف اف

كاايميةك ب  وتتبني بعض ااتجاهاا الحايثة لتعليم افطفا  الذاتويي ك وم  هنا يترح أهمية المراراا اف
افكددداايمي وغيدددر  مددد  زمدددة للدددتعلم لاتعااااا و ددداراا افطفدددا  التكدددوي  مرددداراا واسدددااارال البصدددرئ  دددي 

زمة للأطفا . والبحث الحالي يسعا للو وت علا نقاط القدوة والردعت فحدا هدذ  القداراا أا المراراا اللا
والذاكرة البصرية وااغلاا البصرئ لاه طف  الذاتوية وم  ثم إعااا برندام  تداريبي  البصرئ وها التمييز

 لتنمية مراراا ااارال البصرئ لاه افطفا  الذاتويي .
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 مشكلة البحث:
طفدا  افوئ باا غيدر التوا قيدة لدذ ا رو  ئكوه بعض أوليا  افمور وكذلل المعلمدي  مد  بعدض الصدعو 

طلاع علا بعض م  التراث الن ره المعنا بافطفا  الذاتويي  يترح لنا أ  هذا الذاتويي ك وأيرا بعا اا
اارطراف يعا م  اارطراباا النمابية ذاا التأثير الئام  علا كا ة محاور النمو للطف ك و ا اح ا 

ا   دا تسداعا بئدك  كبيدر منردا أ  البدرام  التدا تقدام لردلاا  ااطفد لباحثة عاة احتياجاا ومئدكلاا مرمدةا
 مراراا ااارال البصرئ.وبراصة  مث  هذ  المرارااعلا تعلم 

 وم  هنا تتبلور مئكلة البحث  ي التسالا  التالي:
 لأطفال الذاتويين؟ادى ما فاعلية برنامج لتنمية الإدراك البصري ل

 أهمية البحث:.
مد  المجتمدي يعدديت ويتعدايت مدي الت يددراا تدرتبط أهميدة البحددث بمداه أهميدة  بددة افطفدا  الدذاتويي  كجددز  

يجدددف للمجتمدددي أ  يتصددداه لردددا بنئدددر المزيدددا مددد  الدددوعي  ذاتويدددة  ددداهرةالمتواجددداة بدددالمجتميك  أصدددبحا ال
 حولرا ومواجرة كا ة التحاياا التي تواجررا 

 
 الأهمية النظرية:

 تنميددةطفددا  الددذاتويي  بمددا يسدداعاهم علددا لأيسددتما هددذا البحددث أهميتددح مدد  رددلا  مددا يقامددح مدد  ردداماا ل 
عددرت بأهميددة الت ااارال البصددرئك وكددذلل إثددرا  للأطددر الن ريددة المتعلقددة ببددرام   مردداراا ااارال البصددرئ

( ااغدددلاا البصدددرئ -الدددذاكرة البصدددرية –)التمييدددز البصدددرئ ااارال البصدددرئ وهدددا  مرددداراا إحددداه علدددا
(.كمدددا يسددداهم هدددذا البحدددث  دددي مسددداعاة افئدددرا  7-5) ارسدددةالدددذاتويي   دددي مرحلدددة مدددا  بددد  المطفددا  لأل

مردداراا علددا اكتسدداف الطرابددا وااسددتراتيجياا الفعالددة لتنميددة وأمردداتر   كالمرتمددي  بفبددة افطفددا  الددذاتويي 
 ااارال البصرئ.
 الأهمية التطبيقية:

 ااغدلاا البصدرئ( -البصدريةالدذاكرة  –)التمييدز البصدرئ تتمث  أهمية البحث التطبيقدي  دي تحايدا مرداراا
الددذاتويي  بانددا  علددا رصدداب  هددلاا  افطفددا ك كمددا تكمدد  أهميددة البحددث  ددي إ ددااة لتنميترددا لدداه افطفددا  

المرتمي  والتربوي  ولفا أن ارهم إلا تنمية هذ  المراراا عنا تقايم افنئطة المرتلفةك كما أنرا  ا تساعا 
 .فطفا  الذاتويي ااه ارال البصرئ للتنمية اا برنام    ا التعرت علا  اعلية

 ا تساعا نتاب  البحث )افمرااك واارصابيي  وغيرهم م  المرتمي  بالطف  الذاتوئ( علا كيفية 
 التعام  مي افطفا  الذاتويي .
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 أهداف البحث:
 يهدف البحث إلى:

 . إعااا برنام  لتنمية ااارال البصرئ لاه افطفا  الذاتويي 
   اعلية البرنام   ي تنمية ااارال البصرئ لاه افطفا  الذاتويي .التأكا م  
 . التأكا م  استمرارية  اعلية البرنام   ي تنمية ااارال البصرئ لاه افطفا  الذاتويي 

 مصطلحات البحث:
 البرنامج :

 هددو برنددام  مددن م وا يدداك يحتددوه علددا مجموعددة مدد  افنئددطة والتعليمددااك محدداا بجدداو   زمنددي يترددم 
الددذاكرة  –-التمييددز البصددرئافطفددا  الددذاتويي  علددا مرددارا ) تدداريف حمجموعددة مدد  الفنيدداا يددتم مدد  رلالدد

التعددرت علددا افلددوا  وافئددكا   –البصددرئ( بتسددتراام الصددور المتئددابرة والمتنا رددة ااغددلاا  -البصددرية
 بصرئ.لرا م  رلا  التوجيح ال تجابةاانتبا  للمثيراا البصرية وااس –وافحجام المرتلفة 
 الإدراك البصري:

عطابرا المعاني 76: 2012)برا  الاي  عاا ك يعر ح ( بأنح عملية تأوي  وتفسير المثيراا البصرية وا 
 ئركو  للربراا اااراكية تأثير مباذلل يتم اكتساف وتكوي  الربراا اااراكية للفرا وحيث يباااك و لاوا

 التي تتكو  لاه الفرا بصورة تراكمية. ي حاوث عملياا التعلم والفرمك 
علددددددا ارتبدددددددار ااارال  الدددددددذاتوئ وتعر ددددددح الباحثدددددددة إجرابيرددددددا ي بأندددددددح الارجددددددة التدددددددي يحصدددددد  عليردددددددا الطفدددددد 

 .ااغلاا البصرئ( -الذاكرة البصرية –البصرئ)التمييز البصرئ
 الطفل الذاتوي: 

يصداف برلد  عندا الدوااةك أو ردلا  مرحلدة الطفولدة المبكدرة تجعلدح غيدر  ي( بأندح50: 2005يعر ح )سدلامةك
 داار علددا تكدوي  اجتماعيددة طبعيدةك وغيددر  داار علددا تطدوير مردداراا التواصد  ويصددبح الطفد  منعددزار عدد  

 .صت بتكرار الحركاا والنئاطاامحيطح ااجتماعيك ويتقو ي  ي عالم م لا يت
لددايرم  صددور وارددح  ددي مردداراا ااارال البصددرئ  الددذئ  هددو الطفدد:ي بأنددحويُعددرت الطفدد  الددذ اتوئئ إجرابي ددا 

ارجدة الذاتويدة لددايرم متوسدط ااغدلاا البصدرئ(ك و  -الدذاكرة البصددرية –-متمدثلار  دي ايتي)التمييدز البصدرئ
 ( سنوااك ويمثلو  مرحلة ما ب  المارسة. 7-5( باستراام مقياس جليامك وتترواح أعمارهم م  )0.88م  )
 نظري ودراسات سابقة:إطار 

: اضطرابات الذاتوية   : Autistic spectrum disorder أولًا
( الذاتويددة علددا أنرددا: ي حالددة مدد  القصددور المددزم   ددي النمددو DSM-IVعددر ت الددالي  التئريصددي الرابددي )

اارتقدابي للطفدد  يتميددز بددانحرات وتددأرر  ددي نمددو الو ددابت النفسددية وي رددر  ددي ثلاثددة مجددااا نمابيددة  هددي 
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التفاع  ااجتماعي والقارة علا التواص ) بنوعيح: اللف ي وغير اللف ي(ك ومجموعة م  افنمداط السدلوكية 
فنئددطة المحدداواة والتكراريددة والنمطيددة والتددي يجددف أ  يكتمدد   رورهددا  بدد  سدد  الثالثددة مدد  وااهتمامدداا وا

 (.3: 2014العمري )الجابرئك
( بأنددح ارددطراف و صددور  ددي النمددو الل ددوئ والقددارة علددا التواصدد  والنمددو  162: 2012وتعر ددح )كامدد ك  

علدددا ذاتدددح ا يتدددأثر بدددالمثيراا الحسدددي والسدددلوكي( حيدددث إندددح من لدددا  -اااراكدددي -اانفعدددالي –)العددداطفي 
 المح الذئ يكرر  يح حركاا نمطية.الرارجيةك وهو يعيت  ي ع

( الطف ا الذاتوئ  بأنح: يهدو الطفد  33-32: 2012(ك )سليما ك19: 2009بينما عر ت ك ٌّ م  )الحناوئك 
ا  دي مرداراا الذئ  قا التواص  مي ايردري  أو لدم يحقدا هدذا التواصد   دطك  ردو يعداني مد   صدوررا وارد حر

دا ومنئد   انئد اار كداملار برُيااتدح  التفاع  ااجتماعيئ والتواص  ومحاواية ااهتماماا   رو منسدحف تمامر
 وأ كار   باارا ة إلا افنماط السلوكية النمطية كبرم افئيا  أو لفِّرا والرزهزة. 

بأنحي اردطراف نمدابي يعتقدا أندح لدح أسسدار وراثيدةك وهدو يدلاثر علدا  Walter Kaweski,2014:4)ويعر ح)
 ددارة المددى علددا معالجددة وترجمددة افنددواع المرتلفددة مدد  المعلومدداا. ويمكدد  فوجددح القصددور أ  ت رددر  ددي 
مجموعة م  السلوكيااك وبصورة عامة يمك  تصدنيفرا إلدا ثدلاث مجدااا التفاعد  ااجتمداعيك التواصد  

 ك وافئكا  المحاواة م  ااهتماماا والسلوكيااي.اللف ا وغير اللف ي
( 48: 2002(ك )سيسدددددالمك19: 2004(ك )الئدددددامي فك52: 2002) دددددرا ك اتفدددددا كُددددد ٌّ مددددد  كمدددددا        

ك (752: 2005عكائددددددددةك(ك )2005(ك)عبددددددددا الكددددددددا ي أك30: 2005(ك )سددددددددلامةك 88: 2005)كفددددددددا يك
(Strock,2007:2 219: 2008(ك )بركدااك)  الذاتويدة هدي أعلدا  (255: 2009الر دا ك)الفدوزا ك  

مددد  العمدددر يتدددراوح  دددي مسدددتوياتح مدددا بدددي  البسددديط ئدددرررا  36 بددد  سددد  ياردددطراف نمدددابي يصددديف افطفدددا  
والئاياك ويتصت ببعض افعراض والم اهر النفسية وااجتماعية والعقلية والسلوكية ) صور  ي التواص  

وتتمثدد   ددي اان ددلاا التددام علددا الددذاا مددي جمددوا عدداطفي  والتفاعدد  ااجتمدداعي وااهتمامدداا وافنئددطة( 
سدو  اسدتراام الل دةك وحداوث  صدور أو رلد   دي المئداعر و والطقوس الئرصدية الراصدة غيدر الطبيعيدةك 

واانفعدددااا واانتبدددا  والتفكيدددر وااارال والحدددواس وحركددداا الجسدددم والتفاعددد  ااجتمددداعي والتواصددد  بئدددتا 
 .صور  اللف ية وغير اللف يةي

اس تقدداير السددلول التوحددائ مدد  وتعر ددح الباحثددة إجرابيرددا بأنددحي الارجددة التددي يحصدد  عليرددا الطفدد  علددا مقيدد
 ي.2006 ترجمة عاا  عباالله جليامك إعااا

 تعليق علي تعريفات الذاتوية:
يمكددد  لمددد  يمعددد  الن دددر  دددي تعريفددداا الذاتويدددة أ  يردددر  بنتيجدددةك مُفااهدددا أندددح يجدددف أا يُطلدددا علدددا      

افطفا  الذي  يتجنبو  التواص  مي ايرري   قط نتيجة رو رم منرم أنرم ذاتويو ك  الرعت  ي التواص  
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الذكا  المرتفيك أم  يمك  أ  يصيف الطف  العاائ م  أئ مستوره م  مستوياا الذكا ك سوا  م  أصحاف
( مدد  أ  DSM5كددا  مترلفرددا عقلي ددا أم كددا  مدد  متوسددطي الددذكا ك افمددر الددذئ يتفددا مددي مددا أئددار إليددح )

افطفددا  الددذي  يعددانو  صددعوبااو  ددي التواصدد  يقعددو  رددم   بددة ارددطراباا التواصدد  ااجتمدداعي ولدديس 
ايدا مد  الم داهر السدلوكية التدي ينفدرا ارطراباا الذاتويةك كما يترح اتفاا جميي هذ  التعريفاا علا الع

ك وحددداوث  صدددور أو رلددد   دددي المئددداعر واانفعدددااا واانتبدددا  والتفكيددددر وااارال بردددا افطفدددا  الدددذاتويو 
 والحواس وحركاا الجسم والتفاع  ااجتماعي والتواص  بئتا صور  اللف ية وغير اللف يةي.

 .(DSM4 & DSM5خامس )اضطرابات طيف الذاتوية في ضوء التشخيص الرابع وال
  إلا تعريت متفا عليح ارطراف طيت الذاتوية تسلسلار تاريري ا متعا برا تمث  و ترمنا عملية الوص    

وتورددديح المعدددايير التئريصدددية التدددي يمكددد  مددد  رلالردددا تئريصدددحك ولعددد   ك دددي تورددديح ذلدددل ااردددطراف
وأكثرهددا  بددوار  ددي هددذا الميدداا  هددو مددا ئددرا  الت ييددر المتعا ددف  كأ ردد  عددرض تدداريري لتطددور هددذا المفرددوم

( التدددددددابي لجمعيدددددددة علمدددددددا  الدددددددنفس DSMالمدددددددرتبط بردددددددذ  الفبدددددددة  دددددددي الدددددددالي  ااحصدددددددابيئ والتئريصدددددددي )
( وحتدا DSM3ك مندذ ئدمولح  دي الطبعدة الثالثدة )(American Psychiatric Association)افمريكي دة

 الالي . ( م  هذا DSM5الطبعة الرامسة )
ولع  م  أهم التطوراا الحايثة التي طرأا علدا  رمندا للفبداا التدي تندار  ردم  مُسدم ا ااردطراباا    

والتددي وراا  ددي الطبعددة الرابعددة المعالددة للددالي ك هددو ااتفدداا علددا أ  متلازمددة  ك(PDDالنمابيددة الئدداملة )
نما  أصبحا اردطرابرا ييني دا ن دررا لتوصد  العلمدا  ريا لم تعُا ارطرابرا سلوكي ا ك يرها م  با ي الفباا  وا 

(  لددذا  ددت  الطبعددة الرامسددة  ددا اسددتثنا هددذ  المتلازمددة كواحدداة مدد  MeCP2لليددي  الددذئ يسددبِّف حدداوثرا )
  . باا ارطراباا طيت الذاتوية

 (Carpenter, 2013: 121)ك (Machado, Caye, Frick & Rohde,2013:6-7 )
 (.3: 2014)الجابرئك
 (:DSM5إيجاز أهم الت يراا التي طرأا علا  بة ارطراف الذاتوية وا قرا للمعايير الجاياة )ويمك  
  داة: حيدث تتردم  المعدايير الجايداة مُسدم ا واحدارا وهدو اردطراباا استراام تسمية تئريصية موح 

(ك ويترم  كُلا  م  ارطراف الذاتوية ASD( )Autistic Spectrum Disorderطيت الذاتوية)
ك والتدي  رجرپسدومتلازمة أ واارطراباا النمابية الئاملة غير المحااة وارطراف الطفولة التفككيئ

(ك كمددا DSM4كاندا  بدداا أو اردطراباا منفصددلة بعردرا عدد  الددبعض  دي الطبعددة الرابعدة مدد  )
 تترم  استبعاا متلازمة ريا م   بة ارطراف طيت الذاتوية كونرا أصبحا متلازمة يينية.

  لتئري  علا معياري  اثني  باار م  ثلاثدة معدايير: تردمنا المعدايير الجايداة ااسدتناا استناا ا
إلددددا معيدددداري   ددددي التئددددري   وهمددددا) القصددددور  ددددي التفاعدددد  والتواصدددد  ااجتمدددداعي والسددددلوكياا 
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النمطيددددة( بدددداار مدددد  ثلاثددددة  ددددي الطبعددددة الرابعددددة  وهددددي )القصددددور  ددددي التواصدددد ك رددددعت التفاعدددد  
(  ددي 4(  ددي المعيددار افو  و)3أعددراض سددلوكية: ) 7ا النمطيددة(ك ئددملا ااجتمدداعيك السددلوكيا

المعيددار الثدداني بددداار مدد  ثلاثدددة  هددي: التواصدد ك التفاعددد  ااجتمدداعيك السدددلوكياا النمطيددة والتدددي 
ا سلوكي ا موزعةر علا أربعة أعراض سلوكية لك  معيار تئريصي.12استراما )  ( عارارر

  يددتم تحايددا مسددتوه الئدداة وا قرددا لثلاثددة مسددتوياا رددم   بددة تحايددا مسددتوه ئدداة افعددراض: حيددث
( والددددذئ ترددددم  رمسددددة ارددددطراباا منفصددددلة تمثدددد  ارتلا رددددا  ددددي ئدددداة DSM4واحدددداةك رددددلات )

 افعراض.
   الماه العمره: حيدث تردمنا المعدايير توسديعرا للمداه العمدره الدذئ ت ردر  يدح افعدراض لتئدم

باار م  العمر المسترام  ي المعايير القايمدة وهدو  سنوااك 8عمر الطفولة المبكرة والممتاة حتا 
 سنواا. 3عمر 

 ا تراح  بة تئريصي ة جاياة هي  بة ارطراف التواص  ااجتماعي(Social communication 
Disorder)   ك والتي تُعاُّ التئري  المناسف للطف  الذئ تنطبا عليح افعدراض السدلوكية ردم

 تويةك وا تنطبا عليرم أعراض المعيار الثاني.المعيار افو  لفبة ارطراف الذا
  اارددطراباا المصدداحبة: حيددث ائددترطا المعددايير الجايدداة تحايددا مدداه وجددوا ارددطراباا أرددره

اردددطراباا الل دددة  ك)محدددااة ااعا دددة العقليدددةمصددداحبة اردددطراف طيدددت الذاتويدددة عندددا التئدددري  
 ل  ي الطبعة الرابعة.(ك ولم يُذكر ذلالحااا الطبية واليينيةك ارطراباا السلول

(American Psychiatric Association, 2013:3), (McGuinness, & Karmie, 
2013: 17-18), (Lai, Lombardo, Chakrabarti, Baron-Cohen, 2012), 
    (Cheryl & Wills,2014: 166) (5: 2014)الجابرئك  

 النظريات المفسرة لأسباب اضطراب للذاتوية:
 ) م  من ور سيكواينامي(.الن رية النفسية 

( أ  المعاملددة الوالايددة القابمددة علددا التقبدد  والددات  العدداطفي لددم 408 -402: 2002عبددا العزيددزكيددذكر ) 
تددلاائ إلددا ارتفددا  الذاتويددة وأرددوة افطفددا  المصددابي  بالذاتويددة ينمددو  بئددك  طبيعدديك  ددتذا كددا  افسددلوف 

لرددذا السددلول الطبيعددي للأرددوة  ي  وو قردداافسددرة مرددطربالوالددائ سدديبار  مدد  المتو ددي أ  يكددو  افطفددا   ددي 
وافرددواا هددو أكبددر اليدد  علددا ر ددض ن ريددة الوالددا السدديا   حيددث أ  الئرصددية الوالايددة لدديس لرددا أهميددة 

  سلول الوالاي  ما هو اا استجابة لئذوذ الطف .ككبيرة  ي أسباف ااصابة باارطراف
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 النظرية الجينية الوراثية :
هددذ  الن ريددة إلددا أ  سددبف الذاتويددة وراثددي جيندديك وجددا  ذلددل عدد  طريقددة (  ددي 154: 2012ككام تئددير)

اراسدددة الجينددداا الموجدددواة علدددا الكروموسدددومااك وأ رددد  الطدددرا لمعر دددة ذلدددل هدددو المقارندددة بدددي  التدددوابم 
(. و دي بحدث مقدار  بدي  عيندة مد   (fraternal twins( والتدوابم المتماثلدةDentical Twinsالمتطابقدة)

التوابم المتطابقة م  بويرةك وأرره م  التوابم المتئابرة مد  بويردتي  مرتلفتدي  وجدا أ  الذاتويدة تنتئدر 
طدددلاا  دددي المجموعددة الثانيدددةك و دددا يكدددو  سدددبف مجموعدددة افولددداك ولددم توجدددا  علدددا اا دددي ال %36بنسددبة 

( Dentical Twinsماثلدة)الذاتويدة رلد  وراثدي عندا الجنسدي ك لدذا  قدا يوجدا ميد  كبيدر إلدا أ  التدوابم المت
(ك  فدي حالدة التدوابم المتماثلدة fraternal twinsسوت يكو  لايرا ذاتوية أكثدر مد  التدوابم غيدر المتماثلدة )

بددي  افئددقا  غيددر  %50مدد  الجيندداا بينمددا تكددو  نسددبة تطددابا الجينيدداا  %100يكددو  التطددابا بنسددبة 
 التوابم.

 النظرية البيولوجية:
( بددالرغم مدد  انتئددار نتدداب  المارسددة البيولوجيددة التددي تلاكددا علددا الجانددف  156  :2012كامدد ك تددره) 

للعوام  المسدببة اعا دة العروئ بوصفح عاملار مسببار للذاتوية  أننا نفر   بو  هذ  النتاب  كتفسير ملاكا 
ذ  بد  يكفدي  بولردا بمجدرا احتمدا  لدبعض العوامد  المسدببة ويرجدي الدتحف  هندا لعداة أسدباف أ  هد الذاتويدةك

لقداطي علدا تلدل البحوث كئفا ع  وجوا رل   ي نمو أجزا  معيندة مد  المدىك ولكد  ازلندا نفتقدا الدالي  ا
 لسبف الفعلا اعا ة الذاتوية.التئوهااك أوا

 نظرية التلوث البيئي :
( أ  هذ  الن رية تنحصر  ي الحااا التي تسبف إلا اصابة الاماغ  ب  الوااة 22: 2002أمي ك )تئير

أو أثنابرا أو بعاهاك ونعني بذلل إصابة افم بأحا افمراض المعايدة أثندا  الحمد  أو تعرردرا أبندا  الدوااة 
الددوااة أو تعررددرا لمئددكلاا مثدد  نقدد  افكسددجي  أو عوامدد  بيبيددة أرددره وهددا تعددرض افم للنددزت  بدد  

 لحااثة أو لكبر سنراك ك  هذ  العوام   ا تكو  سببار  ي حالة الذاتوية.
( هنددال العايددا مدد  الملائددراا الاالددة علددا أ  افصددابة بالذاتويددة  ددا تكددو   43:  2001الحماا ك)ويئددير

بة بدددأعراض نتيجدددة عوامددد  بيولوجيدددةك وأهدددم تلدددل الملائدددراا أ  ااصدددابة بالذاتويدددة غالبدددار مدددا تكدددو  مصدددحو 
 عصبية أو إعا ة عقلية أو مئكلاا صحية مث  الصرع.

 أسباب اضطراب الذاتوية
 لع  أبرز أسباف الذاتوية تكم   يما يلي:

  دددي  %8 -7العوامددد  الييني دددة وراثيدددة:  تئدددير بعدددض الاراسددداا أ  العوامددد  الوراثيدددة تدددلاثر بنسدددبة 
ااصابة بالذاتويةك كمدا تئدير إلدا وجدوا تئدوُّهاا  دي الكروموسدوماا وهدي التدي تسدبف مئدكلاا 
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إلددا  70 دي الل ددة والنمدو الحركدديك كمددا تدزااا نسددبة ااصددابة  دي حددااا التددوابم المتطابقدة بنسددبة )
مدد   )%5,16(ك كمددا يئددير الددبعض إلددا وجددوا رلدد   ددي الييندداا حيددث يسددرم هددذا بنسددبة )90%

ااصددابة بالذاتويددةك كمددا أئددار الددبعض أ  اارددطراباا الييني ددة لدديس بالرددرورة أ  تكددو  وراثيددة 
ولك   ا تكو  نتيجة ت يير مفاجئ  ي الييناا أو الكروموسوماا نتيجة لعوام  بيبيةك كمدا يوجدا 

تددلاائ إلددا الذاتويددة مثدد  حددااا التصددلف الددارني للأنسددجة وحددااا الفينيلكيتونوريددا  رهعوامدد  أردد
ك Xiao Hong Li,& Ted Brown,2012) وحدااا الكرمدوز الردتك وهدذا يتفدا مدي اراسدة )

اللتددي  هددا تا إلددا معر ددة افسددباف اليينيددة  Schwartz, ,2014)  (Srivastava &واراسددة
اب  علا أ  هنال العايا م  الييناا التي تكو  م  مسبباا الذاتوية الملااية للذاتويةك وأكاا النت

 أو تساعا علا  رور اارطراف.
العوام  البيبية )أثنا  الحم  والوااة وما بعدا الدوااة(: يوجدا عداا مد  العوامد  البيبيدة التدي أئدارا 

رددا المئددكلاا التددي  إليرددا العايددا مدد  الاراسدداا  ددي كونرددا سددببرا مدد  أسددباف ااصددابة بالذاتويددة  من
تتعرض لرا افم أثنا   ترة الحم  كااصابة بدافمراض المُعدايدةك التلدوث ال دذابيك التعدرض فئدعة 

(x ك ناددددزدت افم بعددددا ثلاثددددة افئددددرر افولددددا مدددد  الحمدددد  أو تناولرددددا العقددددا ير الطبيددددة والكحوليدددداا)
ة السدددامة )كالر صدددا  ومرك بددداا والمردددارااك التددداري ك وكنبادددر سددد  افُمِّك التعدددرض للمدددواا الكيماويددد

ثندابي الفنييدد  والدزرنيى والمبيددااا الحئدرية(ك مئددكلاا أثنددا  الدوااةك التعسددر أثندا  الددوااةك ارتندداا 
صداباا الوليدا أثندا  عمليدة الدوااة الجني  بالحب  السُّرئئ مما يلااِّئ إلا نق  افكسديي   للجندي  وا 

اصاباا المرردية التدي تصديف الطفد  بعدا الدوااةك ك أو انتيجة استراام بعض افاواا الراصة
أو ااصابة الناتجة ع  التسمم بأملاح الرصا  وأكسيا الكربو  وااصاباا التي تسدبف تلفردا  دي 

: 2008(ك )ريداضك55: 2006ك )المل وثك )127: 2004الئامي أكالجراز العصبي المركزئ )
(ك 76-70: 2009(ك )رليددددددددددددددددددددددددددددددد ك 267: 2009(ك )الفدددددددددددددددددددددددددددددددوزا  والر دددددددددددددددددددددددددددددددا ك 27 -23
(Landrigan,2010:220.) 

ويتردددح للباحثدددة مددد  أ  افطفدددا  الدددذاتويي  يعدددانو  مددد  ئدددذوذ  دددي المرددداراا المعر يدددة او  اعتبدددار 
لمسدددتوه الدددذكا  العدددامك وئدددذوذ  دددي الوردددي والحركدددة مثددد ) ر ر دددة الدددذراعي ك القفدددزك وحركددداا الوجدددح 

التحكم الحركي. تجاه  بعض افحساسداا التكئيرية( والمئي علا أطرات أصابي القامي  ورعت 
منرددددا افلددددم أو الحددددرارة أو البددددرواة. التقلددددف الوجددددااني )أه الرددددحل أو البكددددا  او  سددددبف وارددددح(ك 

وت المفدرط كاسدتجابة وال ياف ال اهرئ للتفاعلاا العاطفية ونق  الروت م  مرداطر حقيقيدة والرد
 أحااث غير ملاذية والقلا العام والتوتر.لموروعاا أو 

 



 برنامج لتنمية الإدراك البصري لدى الأطفال الذاتويين.   
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

980 

 انياا: الإدراك البصريث
 مفهوم الإدراك البصري.

هو  رم المثيراا القاامة ع  طريا البصرك حيث تنتق  الصورة م  ئدبيكية العدي  إلدا العصدف البصدرئ  
لا المساراا البصرية ثم إلا مراكز ااارال البصرئ  ي الف  القفوئ م  القئرة المرية  .وا 

( أ  ااارال الحسددددي يقسددددم علددددا حسددددف الحاسددددة التددددا  84-83:  2004يئددددير ) الحجدددداوئك           
 تستقبلح.

( ي بأنددح عمليددة تاويدد  وتفسددير للمثيددراا البصددرية 34: 2009(ك )الزيددااك2007ويعر ددح كدد   مدد  ) رليدد ك
عطابرا المعاني والااااك وتحوي  المثير البصرئ م  صورتح الرام.  وا 

 البصددرية للأئددكا  والرمددوزك( بأنددحي تلددل المرددارة المرتبطددة بالمعالجددة 88: 2009ئددير)الجارحيك وي       
 ك  م  اانتبا  وااارال والتذكر البصرئ وها ررورية لحاوث عملية التعلم.         وتترم  

أنرم ااارال البصددددرئ عنددددا الددددذاتويي  بددددالرغم مدددد  ااعتقدددداا السددددابا بدددد ي( أ 92: 2001ويئددددير )الحمدددداا ك
يتحائو  التواص  البصرئ مي ايرري    قا الا بعض الاراساا علا أ  الطف  الذاتوئ ا يطيد  تركيدز 

ولدديس  قددط علددا أعددي  ايرددري  كمددا يتو ددي الددبعضك وتكمدد  ال رابددة  ددي عددام  ددارة  كالن ددر علددا أئ ئددا 
صددر للتواصدد  مددي افطفددا  الددذاتويي  علددا التواصدد  البصددرئ  ددي كددونرم ا يعر ددو  كيددت يددتم تو يددت الب

ايردددري  بددداو  كلمددداا أو كيدددت يقدددرأو  مدددا يرتسدددم علدددا وجدددو  ايردددري ك وهدددذا يعندددي ببسددداطة أ  افطفدددا  
رري  والتي تحم   دي اايما اا والتلميحاا التي تباو علا وجو  اي الذاتويي  غير  ااري  علا  ل رموز

 كثيرة.  طياترا معاني
( يعتمدا الطفد  حدايث Visual Perceptionااارال البصدرئ) أ ي (100 -98:  2015يدذكر )العتدومكو 

الددوااة  ددي إاراكددح علددا حددواس الددذوا والئددم واللمددس كونرددا الحددواس افكثددر تطددورار إا مدد  رددلا  أسددابيي 
محدداواة تبدداأ بتسددتراام جميددي حواسددح  ددي ااارال. سددوا  أكانددا هددذ  الحددواس منفددراة أو بتفاعدد  أكثددر مدد  

 حاسة  ي الو ا نفسح.
 لدراسات السابقة:ا

وتئير العايا م  الاراساا إلا أ  غالبية المعلوماا التي تص  إلا الاماغ ع  العدالم الردارجي مصدارها 
ال التدي يمارسدرا الفدرا ك  الجز  افكبدر مد  المعلومداا  دي عمليداا ااار ئئ البصرئ يُ    ااارالالبصرك وأ

القندددواا الحسدددية افردددره  دددي حالدددة ترددددارف  لدددف المعلومددداا مددد بددد  إ  المعلومددداا البصدددرية تج .يوميردددا
المعلومدداا الحسددية افرددره. ويسددتطيي افطفددا   ددي عمددر عئددرة أسددابيي إطالددة الن ددر إلددا المثيددراا ذاا 

 الثلاثة أبعاا والتفريا بي  الوجو  بسرولة.



( 2018 مايووالعشرون ) عدد  تاسعالعدد ال                                                             مجلة الطفولة                         
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( بعندددوا ي العمليدددداا البصدددرية لدددداه افطفدددا  الددددذاتويي ك هددددا ا ,2013Morrison,Kendaتدددره اراسددددة) 
 ي أن دددر لدددي ييالاراسدددة إلدددا تعلددديم افطفدددا  المصدددابي  بااردددطراف الدددذاتوئ تتبدددي ااتصدددا  البصدددرئ كمردددارة

ها ا الاراسة إلا حساف ما إذا كا  تعليم افطفا  المصابي  باارطراف الذاتوئ برلا نوع م  المتابعة 
ذكدور  بد  سد  المارسدة  (3)البصرية لتقلي  معا  حث المارس لجملة ان ر لا تكونا عينة الاراسدة مد  

( جلسدداا المحاولددة   رددلا  البرنددام )مي كدد  طفدد ويعددانو  مدد  ارجدداا ئدداياة مدد  الذاتويددةك ويتعلمددو  مدد
التقليدا  -للتعلم) تتابي بصرئ( بي  الباحث والطف . ترات الجلسة إلدا المحاكدا  غيدر اللف يدة) تقليدا الئدفا 

لف يددة  ددي الصددوا وذلددل اكسدداف المرددارااك  التتددابي تمثلددا المحاكددا  الك وذلددل لمتابعددة ااتجددا ك الئددفري(
البصدرئ  بدد  أه عمليددة بددي  الباحددث والطفدد  أثنددا  عمدد  الاراسددة  المئدداركي  اابمددا مددا يلقنددوا بمرمددة تتعلددا 

لتي تئير  ي ك  بااية لمحاولدة التعلديم الباحث متتبعي   ي ذلل اائاراا ابالتعليماا عناما ين رو  إلا 
تدددابي البصدددرئ لتالنسدددبة المبويدددة لة إلدددا أ  التتدددابي البصدددرئ ئددداملار لا نتددداب  الاراسدددك توصدددأثندددا  الجلسددداا

 عاا التعليماا لئا اانتبا  انرفرا.و  ك ا زاااللإئاراا 
( أ  افطفدددا  الددذاتويي  ا يحبدددو  التواصدد  بدددالعي  مددي ايردددري  35: 2001كمددا توردددح اراسددة)عبا اللهك

الحسددديةك إلدددا جاندددف نقددد  ااسدددتجابة ل ردددري . كمدددا يميددد  افطفدددا  الدددذي  يحددداثونرم إلدددا اائددديا  غيدددر 
الذاتويي  إلا أئيا  تا رة وبسيطة مما يوجا حدولرم كدأ  ين در الطفد  إلدا الحلدا الدذئ تلبسدح السدياة بداار 

 م  الن ر إلا السياة نفسراك وين ر إلا عجلة القطار بااُ م  الن ر إلا القطار )اللعبة(.
( بعنددوا ي بنددا  برنددام  تدداريبي محوسددف لتحسددي  اانتبددا  البصددرئ لدداه افطفددا  2012اكالفر وأتفقددا اراسددة)

ذوه ارددطراف التوحددا و يدداس  اعليتددحي هددا ا الاراسددة إلددا بنددا  برنددام  تدداريبي محوسددف لتحسددي  اانتبددا  
 ( أطفددا  يعددانو  مدد 3سددة مدد  )البصددرئ لدداه افطفددا  الددذاتويي  و يدداس  اعليتددحك و ددا تكونددا عينددة الارا

هم  صايراك استراما الباحثة برمجية الصور الثنابية افبعاا وتحريكرداك وبرمجيدة الصدور الذاتوية تم ارتيار 
( أنئطةك ك  نئاط يركز علا موروع معي ك ويُعرض رلا  5ثلاثية افبعااك و ا احتوه البرنام  علا )

يسدبقح واسدتمر تطبيدا البرندام   ماة زمنية محااة ترتلدت عد  التدي تليردا تبعردا لترطدي الطفد  للنئداط الدذئ
لمدداة ئددرر ونصددتك مددي افرددذ بااعتبددار بددأ  البرنددام  التدداريبي المحوسددف غيددر محدداا الددزم   رددو مددرتبط 
بماه تحس  الطف  وماه إنجاز  للمرماا علا أنئطتحك وأ ررا النتاب   اعلية البرنام   ي تحس  مرارة 

 اانتبا  البصرئ لاه أطفا  التوحا. 
( إلددا أ  افطفدا  الدذاتويي  مدد  يحداو  غلدا عينددح  دي بعدض افحيددا . 3:  2004الجدارحيك ويئدير)    

 قددا ي لددا الطفدد  الددذاتوئ عينيدددح أثنددا  المئددي أو صددعوا وهبددوط الدددار  ويحدداو  تحسددس الطريددا أو أثندددا  
ئديا  تاريبح علا التلا ي بالعيو  أو التواص  البصرئ. ويباو أ  افطفا  يتعر و  علدا افئدرا  أو اف

وهددذا يقددوا إلددا إحتمددا  أ  افطفددا  يسددترامو  مدد   كولدديس عدد  طريددا التفاصددي  الا يقددة  بددالم رر العددام
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الن ددر أو العددي  للن ددر إلددا الحركددة أو الم رددر العددام بينمددا توجددا لددايرم صددعوبة  ددي ااهتمددام بالتفاصددي  
ا  عد  طريدا وردعرا  دي الا يقة. كمدا أ  بعدض افطفدا  الدذاتويي  يسدتمرو   دي مواصدلة اكتئدات افئدي

الفم أو تقريف بعض افئيا  المتحركة أمامح. وأ  بعض افطفا  يمتلكو  ربراا ااراكيدة غيدر سدوية مثد  
 .تجاه  افصواا ور ض الن ر إلا افئيا  أو الناس وارتفا  ااحساس بافلم وغياف ااحساس بالحرارة

 ى من أهمها:تشتمل على عدة نواح والإدراك البصري هو عملية معقدة 
ااارال البصرئ للأئكا : بمعنا  دارة الطفد  علدا التعدرت علدا ئدك  مدا ب دض الن در عد  اللدو   -

 أو الحجم أو الزاوية التي ين ر إليرا.
: بمعنددي  ددارة الطفدد  علددا ملاح ددة أجددة الئددبة واارددتلات بددي  افئددكا  أو بددي  التمييددز البصددرئ -

 للأنئطة التطابا والتمييز(.افحرت أو افر ام) وهذ  تعتبر هامة 
الذاكرة البصرية: بمعنا  دارة الطفد  علدا تردزي   واسدتاعا  المعلومداا  أو الصدور التدي ئداهاها  -

 سابقرا مث  تذكر اماك  افئيا .
أجددزا  محددااة مدد  : بمعنددي  ددارة الطفدد  علددا إارال الئددك  الكلددي عندداما ت رددر ااغددلاا البصددرئ -

 (2007رلي ك الئك   قط.)
 الإدراك البصري للطفل الذاتوي: خصائص  

 ( أ  للإارال البصرئ مجموعة م  السماا  ا عررترا علا النحو التالي:2007حمياةك تذكر)
ي دد  طفدد  الذاتويددة يتصددرت كددأعماك كمددا أنددح يتعددرت علددا افئدديا  المتحركددة بسددرولة أكثددر مدد  

وراصة مرارة تركيدف افئدكا    كافئيا  الثابتةك وي ررو   اراا صالحة تجا  المثيراا البصرية
ا افطفا  الذاتويي  غير  ااري  علا  ل رموز اايما اا والتليمحاا التي تباو علدا وجدو   ك أيرر

 والتي تحم   ي طياترا معا  كثيرة. كايرري 
 

( أ  أطفدددددا  الذاتويددددة يعدددددانو  مددددد  الحساسدددددية البصدددددرية أو 2004الجدددددارحيك  )وتردددديت اراسدددددة 
ت وهددا متلازمددة تصدديف بعددض حددااا الذاتويددة وتددم اائددارة إليرددا حددايثرا متلازمددة حساسددية الئددن
وتترددم  هددذ  المتلازمددة نئدداطرا  ددي ئددبكية عددي   ي لددوس أنجلددوس ويوتددا يبواسددطة  ريددا جددامعتي

الطفددد  الدددذاتوئ وتدددلاائ إلدددا الرلددد  البصدددرئك وتدددلاثر علدددا عمليدددة القدددرا ة ورلايدددة البيبدددة المحيطدددةك 
  كالفلورسنا ورو  الئمس وافروا  المبررة للسياراا لديلار وحساسية زاباة لبعض مصاار الرو 

ا أيرا كا  مصارها ولبعض افلوا .  وللأروا  الئاياة عمومر
تلا  البصدددرئ عنددددا تناولدددا التئدددوهاا اااراكيددددة وااعددد ( التدددديRado,2015كدددم تئدددير اراسدددة )         

 افطفا  يزااا لايرم الئذوذ اااراكيك وعجز ااارال البصرئ.   الذاتويي  إلا أ  هلاا  
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مردة الإلتقراء البصرري براللير لردى الأطفرال الرذاتويين تتمثرل هناك عدة عوامل تؤثر على تكررار          
 في:

تت يدر سددلوكياا الن ددر إلددا ال يددر نتيجددة التطددورك  كلمدا كددا  افطفددا  الددذاتويي  أكثددر  ددي تطددورهم 
كدانوا أكثدر وأطدو  أاا  للالتقدا  البصدرئ ممد  هدم كلمدا م  حيث ماه إاراكرم  وتطورهم الل وئك 

 ومم  لم تتطور ل ترم. منرم  ي عمر عقلا أص ر
بداا التدي تفرردرا المرمدة يدلاثرا  علدا مداه االتقدا  أ  الوري الدذئ يكدو   يدح الفدرا والمتطلكما 
لبصرئ بئك  عدام لتقا  ابصرئ لاه افطفا  الذاتويي ك  كلما كا  الوري من مراك زااا ماة ااال

 (.58: 2004الئاميكوالعكس صحيح)
م وم  هنا يترح لنا أ  افطفا  الذاتويي  يعانو  م   صور وارح  دي  داراترم المعر يدة بئدك  عدا      

 و دددي ااارال البصددددرئ بئددددك  ردددا ك  تعتبددددر مئددددكلة ااارال البصدددرئ هددددي  مدددد  المئددداك  البددددارزة لدددداه
طفددا  الذاتويددةك وتددلاثر علددا التواصدد  البصددرئ لددايرمك وأ  التصددور البصددرئ الددذئ يسددترام  يددح الن ددر اف

والسمي واللمس والئم يعتبر م  افمور البارزة لاه افطفا  الذي  يعانو  م  الذاتويةك  رم ي ررو  مرارة 
 دي التصدور البصدرئ تناسدف   ي التئكي  والبنا ك ولك  م  الررورئ أ  نارل  يما إذا كانا هذ  المرارة

وم  رلا  المستوه العمرئ لاه افطفا  الذي  يعانو  م  الذاتويةك أم أ  افمر ا يتعاه القارة النسبيةك 
 ما سبا يترح لنا أهمية برنام  لتنمية ااارال البصرئ لاه افطفا  الذاتويي .

 فروض البحث:
تف ارجاا افطفا  الذاتويي   ي القياسي  توجا  روا االة  احصابيا بي  متوسطاا ر            .1

 ارال البصرئ  ي اتجا  القياس البعائ.ااالقبلي والبعائ للبرنام  علا ارتبار 
توجدددددا  دددددروا االدددددة  احصدددددابيا بدددددي  متوسدددددطاا رتدددددف ارجددددداا افطفدددددا  الدددددذاتويي   ددددددي  .2

ارال البصددددددددرئ  ددددددددي اتجددددددددا  القيدددددددداس ااالقياسددددددددي  البعددددددددائ والتتبعددددددددي للبرنددددددددام  علددددددددا ارتبددددددددار 
 .التتبعي

جراءاته:   منهج البحث وا 
وذلدددل لمناسدددبتح للردددات المدددراا  كاسدددتراما الباحثدددة المدددنر  ئدددبح التجريبدددي ذو المجموعدددة الواحددداة

 تحقيقح م  البحث.
 عينة البحث:

 ( سنواا.7-5( أطفا  ذاتويي ك تتراوح أعمارهم م  )10تكونا عينة البحث م  )
 تجانس العينة:

  الزمناتجانس العينة م  حيث العمر 
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طفدا  مد  حيدث العمدر الزمندا باسدتراام ارتبدار ا التجانس بدي  متوسدطاا ارجداا  اف اما الباحثة بايجا -
 .(1كما يترح  ا جاو  ) 2كا

 (1جاو  )                                
 االة الفروا بي  متوسطاا ارجاا  ااطفا  م  حيث العمر الزمنا 

                                     =  10 
 مستوى الدلًلة 2كا نحراف المعيارىالً  المتوسط  المتليرات

 غير دالة 0.2 10.5 70.8 بالشهور العمر الزمنا

( عدددددام وجدددددوا  دددددروا االدددددة احصدددددابيا بدددددي  متوسدددددطاا ارجددددداا  ااطفدددددا  1يتردددددح مددددد  جددددداو  ) -
 هلاا  افطفا م  حيث العمر الزمنا مما يئير الا  تجانس 

 تجانس العينة من حيث درجة الذاتوية -
طفدددددا  مددددد  حيدددددث ارجدددددة الذاتويدددددة يجددددداا التجدددددانس بدددددي  متوسدددددطاا ارجددددداا اف امدددددا الباحثدددددة با -

 (2كما يترح  ا جاو  ) 2باستراام ارتبار كا
 (2جاو  ) -

 ارجة الذاتوية طفا  م  حيثاالة الفروا بي  متوسطاا ارجاا اف
-   =  10 

 مستوى الدلًلة 2كا نحراف المعيارىالً  المتوسط  المتليرات

 ارجة الذاتوية

 

 غير دالة 2.630.2 2.79 84.6

طفا  م  حيث ة احصابيا بي  متوسطاا ارجاا  اف( عام وجوا  روا اال2يترح م  جاو  ) -
 تجانس هلاا  افطفا . مما يئير الاارجة الذاتوية 

 دراك البصريالإتجانس العينة من حيث  -
 البصرئ طفا  م  حيث افارالبي  متوسطاا ارجاا  اف الباحثة بايجاا التجانس اما  -

 (3كما يتضح فى جدول ) 2اختبار كاباستراام 
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 (3جدول )
 الأدراك البصري  دلًلة الفروق بين متوسطات درجات  الًطفال من حيث

 10ن =  
 مستوى الدلًلة 2كا نحراف المعيارىالً  المتوسط  المتليرات

 غير دالة 2.6 8.29 30.2 التمييز البصري

 غير دالة 0.8 6.95 32.8 الذاكرة البصرية

 غير دالة 2.8 6.75 35.4 الإغلاق البصري

 غير دالة 1 20.54 98.4 الدرجة الكلية

( عدددددام وجدددددوا  دددددروا االدددددة احصدددددابيا بدددددي  متوسدددددطاا ارجددددداا  ااطفدددددا  3يتردددددح مددددد  جددددداو  ) -
 البصرئ مما يئير الا  تجانس هلاا  افطفا .  ارالاام  حيث 
 أدوات البحث :

 تتكون أدوات البحث من: 
 (.2006مقياس جليام لتقدير اضطراب الذاتواية )ترجمة وتعريب عادل عبد الله، -1
 مقياس ااارال البصرئ )إعااا الباحثة(. -2
 برنام  لتنمية ااارال البصرئ لاه افطفا  الذاتويي )إعااا الباحثة(. -3
 
 (2006: مقياس جيليام لتقدير درجة الذاتوية: )تعريب/ عادل عبدالله، أولًا 
كدأااة عاليدة الثبداا مد   (James E. Gilliam,1995) صمم المقياس و ام بتعااا  ييمس جيليدام      

الذاتويي ك والذئ يمث  الرات افساسي للمقيداسك كمدا توجدا أهدااتر أردره ائدار  أج  تئري  افئرا 
 ( تتمث   ي:Gilliam,1995إليرا )
 .تقييم حالة اف راا الذي  تصار عنرم مئكلاا سلوكية رطيرة 
  تحايا وتقيديم مداه التطدور أو التقدام الدذئ يمكد  أ  يطدرأ علدا حالدة الطفد  الدذ اتوئئ إثدر رردوعح

 لبرام  التار .
 ف  علا أثر تئريصح المساهمة الفاعلة  ي إعااا وتقايم رطة التعليم الفراية التي يتم تقايمرا للط

 علا أنح ذاتوئ.
 .تقاير ارجة ونسبة الذاتوية  ي البرام  والبحوث المرتلفة 
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 وصف المقياس:
عبدارة ليصد  بدذلل إجمدالي عداا عباراتدح  14يرم المقياس أربعة مقاييس  رعيدة يتدألت كد  منردا مد       
 عبارةك وتصت العباراا التي يترمنرا ك  مقياس  رعيئ افعراض المرتبطة بارطراف الذاتوية: 56

 ئ العبداراا مد  المقياس الفرعي افو   يالسلوكياا النمطيةي: يرم العباراا افربي عئرة افولا  أ
( وجميعردددا تصدددت مدددا يصدددار عددد  الطفددد  مددد  سدددلوكياا نمطيدددةك واردددطراباا الحركدددةك 1-14)

 وغيرها م  اارطراباا افرره ال ريبة والفراية التي يمك  أ  يتعرض الطف  لرا.
 (  15المقيدداس الفرعددي الثدداني يالتواصدد ي: يرددم العبدداراا افربددي عئددرة الثانيددة  أئ العبدداراا مدد-

ددددا ارددددطراف  ( والتددددي28 تصددددت جميعرددددا السددددلوكياا اللف يددددة وغيددددر اللف يددددة التددددي تمثدددد  أعرارر
 الذاتوية.

 (  والتدي تعمد  جميعردا 42-29المقياس الفرعي الثالث يالتفاع  ااجتمداعيي: ويردم العبداراا مد )
 علا تقييم  ارة الطف  علا أ  يتفاع  بئك  ملابم مي اف راا وافئيا  وافحااث.

دددة 56-43الرابدددي ي ااردددطراباا النمابيدددةي: وتردددم العبددداراا مددد  )المقيددداس الفرعدددي  (ك ويتنددداو  أسدددبلة مرم 
 .وأساسية ع  نمو الطف  رلا  طفولتح المبكرة

 :تطبيق المقياس وتصحيحه
يدددتم تطبيدددا المقيددداس مددد  ردددلا  ايبدددا  والمعلمدددي  أو القدددابمي  علدددا رعايدددة الطفددد   وذلدددل  دددي ردددو       

ا بأنح ا توجا إجابدح صدحيحة وأردره راطبدة لكد  المردم أ   ملاح ترم لما يصار عنح م  سلوكيااك علمر
تعبددر كدد  عبددارة بصدداا وا ددة عمددا يصددار عنددح مدد  سددلوكيااك ومدد  ثاددم  يجددف أ  تددتم ااجابددة عدد  جميددي 
ذا كدددا  هندددال ئدددل حدددو  إحددداه العبددداراا يدددتم تأجيلردددا للنرايدددة حتدددا تدددتم ملاح دددة  العبددداراا المتردددمنةك وا 

سددداعاا لكدددي يسدددتطيي تحايدددا الارجدددة أو القيمدددة المناسدددبة  6الطفددد  لفتدددرة زمنيدددة مددداترا الطفددد ك ويُلاحددد  
 للسلول.
و يما يتعلا بالمقاييس الفرعية الثلاثة افولاك  تنح توجا أربعة ارتياراا أمام ك  عبارة )نعمك أحيانرداك      

ة تحايددا ااسددتجاباا صددفر( علددا التددواليك أمددا عدد  كيفيدد -1 -2 -3ندداارراك ا( تحصدد  علددا الددارجاا )
  تنرا تم و قرا لما يلي: 

 .يا  اارتيار )ا( علا عام ملاح تح للطف  يأتي بمث  هذا السلول 
   يا  اارتيار )نااررا( علا أ  الطف  يأتي بالسلول نفسح ما بي  مرة واحاة إلا اثنتي   دي غردو

 سا ساعاا.
  ( مراا ك  سا ساعاا.4-3ل ما بي  )يا  اارتيار )أحيانرا( علا أ  الطف  يأتي بذاا السلو 
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   يا  اارتيدار ) نعدم( علدا أ  الطفد  يدأتي بدذاا السدلول لعداا مد  المدراا يتدراوح علدا اف د  بدي
 ( مراا ك  سا ساعاا.6 -5)

وعلا هذا يقوم الفاح  بوري علامة صح أمام العبارة  ي الرانة التي يدره أنردا تعبدر با دة عد  
( ارجدةك وتدا  42 –ارجة ك  مقيداس  رعديئ تتدراوح مدا بدي  )صدفر  سلول الطف ك وو قرا لذلل  ت 

الارجة المرتفعة علا زيااة احتما  وجوا ارطراف الذاتويدة لداه الطفد ك والعكدس صدحيحك وبدذلل 
 ( ارجة.126 - ت  ارجاا هذ  المقاييس الفرعية الثلاثة تتراوح ما بي  )صفر

 
 الخصائص السيكومترية لمقياس إضطرابات الذاتوية

لذاتويدددددة علدددددا عيندددددة  وامردددددا  امدددددا الباحثدددددة بايجددددداا معددددداملاا الصددددداا و الثبددددداا لمقيددددداس إردددددطراباا ا
 علا النحو التالا :طفلار  30

 الصدق التلازمى
عباالله  ك )رتباط بي  مقياس إرطراباا الذاتوية لجيليام ترجمة عاا   اما الباحثة بايجاا معاملاا اا

    .(  4رارجا كما يترح  ا جاو )كمحل  كارز  CARSمقياس و  (2006
 (4جاو  )     

 معاملاا الصاا لمقياس إرطراباا الذاتوية            
 معاملات الصدق الأبعاد

 0.88 درجة الذاتوية

 .مقياس( ا   يم معاملاا الصاا مرتفعة مما يا  علا صاا ال  4يترح م  جاو  )  
 معاملات الثبات

الثبددددداا لمقيددددداس إردددددطراباا الذاتويدددددة لجيليدددددام باسدددددتراام طريقدددددة الفدددددا   امدددددا الباحثدددددة بتيجددددداا معددددداملاا
 (   5كرونباخ كما يترح  ا جاو  )  

 (  5جاو  )  
 معاملاا الثباا لمقياس إرطراباا الذاتوية            

 الثباتمعاملات  الأبعاد
 0.863 درجة الذاتوية

 مقياسمما يا  علا ثباا ال( ا   يم معاملاا الثباا مرتفعة   5يترح م  جاو  )   
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 الإدراك البصري )إعداد الباحثة(. اختبارثانيُا :      
 وصف الًختبار: 

يردم اارتبدار ثلاثدة أبعداا) بعدا صمم الًختبار لقياس الإدراك البصري لدى الأطفرال الرذاتويين، و
عبداراا  10يتدألت كد  منردا مد   التمييز البصرئك بعدا الدذاكرة البصدريةك بعدا ااغدلاا البصدرئ( 

العبداراا التددي يترددمنرا كد  بعددا مدد  أبعدداا  عبددارةك وتصددت 30عداا عباراتددح  ليصد  بددذلل إجمددالي
 .اارتبار

 :  وتصت بنوا هذا البعا التمييز بي  افئكا  وافئيا .(  10 – 1): ويتكو  م  التمييز البصريأوار
 وتصت بنوا هذا البعا التذكر للأئكا  وافئيا  (  20-11 ): ويتكو  م  الذاكرة البصريةثانيرا: 
وتصت بنوا هذا البعا القارة علا إكما  افئيا   (30 -21): ويتكو  م  الإغلاق البصريثالثرا: 

 وافئكا  النا صة.
 :تطبيق المقياس وتصحيحه

يدددتم تطبيدددا اارتبدددار مددد  ردددلا  ايبدددا  والمعلمدددي  أو القدددابمي  علدددا رعايدددة الطفددد   وذلدددل  دددي ردددو       
ا بأنح ا توجا إجابدح صدحيحة وأردره راطبدة لكد  المردم أ   ملاح ترم لما يصار عنح م  سلوكيااك علمر

ة عدد  جميددي تعبددر كدد  عبددارة بصدداا وا ددة عمددا يصددار عنددح مدد  سددلوكيااك ومدد  ثاددم  يجددف أ  تددتم ااجابدد
ذا كدددا  هندددال ئدددل حدددو  إحددداه العبددداراا يدددتم تأجيلردددا للنرايدددة حتدددا تدددتم ملاح دددة  العبددداراا المتردددمنةك وا 

سددداعاا لكدددي يسدددتطيي تحايدددا الارجدددة أو القيمدددة المناسدددبة  6الطفددد ك ويُلاحددد  الطفددد  لفتدددرة زمنيدددة مددداترا 
 للسلول.
ارتيداراا أمدام كد  عبدارة )نعدمك أحيانرداك ا(  و يما يتعلا بالعباراا الراصة للإرتبارك  تنح توجا ثلاثة     

 تم و قرا لما يلي: ت( علا التواليك أما ع  كيفية تحايا ااستجاباا  تنرا 1 -3 -5تحص  علا الارجاا )
 .يا  اارتيار )ا( علا عام ملاح تح للطف  يأتي بمث  هذا السلول 
 ( مراا ك  سا ساعاا.4-3بي  ) يا  اارتيار )أحيانرا( علا أ  الطف  يأتي بذاا السلول ما 
   يا  اارتيدار ) نعدم( علدا أ  الطفد  يدأتي بدذاا السدلول لعداا مد  المدراا يتدراوح علدا اف د  بدي

 ( مراا ك  سا ساعاا.6 -5)
وعلا هذا يقوم الفاح  بوري علامة صح أمام العبارة  ي الرانة التي يدره أنردا تعبدر با دة عد  

( ارجددةك وتددا  10 – 1ة كدد  ارتبددار  رعدديئ تتددراوح مددا بددي  )سددلول الطفدد ك وو قرددا لددذلل  ددت  ارجدد
مسددتوه ااارال البصددرئ لدداه الطفدد ك  وجددوا ارددطراف  ددي احتمددا   مرتفعددة علددا زيددااةالارجددة ال

 ( ارجة.30 -1الفرعية الثلاثة تتراوح ما بي  ) حك وبذلل  ت  ارجاا هذ  البنواوالعكس صحي
 :د عينة البحث من خلالأفرا علىساب الصدق والثبات لهذا الًختبار وتم ح
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 90البصدددددرئ علدددددا عيندددددة  وامردددددا  ارالاا رتبددددداروالثبددددداا ا اا معددددداملاا الصددددداا امدددددا الباحثدددددة بايجددددد
 طفلا علا النحو التالا :

 الصدق العاملي:
بتحليد  المكونداا افساسدية بطريقدة هدوتلن   يد  العداملي التحققدا لبندوا اارتبدارجرا  التحلالباحثدة بدت  اما

أسددفرا نتدداب  التحليدد  العدداملي عدد  تئددبعاا البنددوا بددثلاث عوامدد   الجددذر ك و طفددلا 90علددا عينددة  وامرددا 
ثدددم  امدددا الباحثدددة بتددداوير  علدددا محدددل كدددايزر وهدددا االدددة إحصدددابيرا الكدددام  لردددا أكبدددر مددد  الواحدددا الصدددحيح

 ااو وتورح ج Varimaxالمحاور بطريقة  اريمكس 
 (التئبعاا الراصة برذا  العوام  بعا التاوير. 8& 7&6) 

 (6جاو  )
 التئبعاا الراصة بالعام  افو 

 (التمييز البصري) 
رقم 

 العبارة

 التشبعات العبارة

1  0.73 

2  0.71 

3  0.69 

4  0.67 

5  0.63 

6  0.56 

7  0.51 

8  0.46 

9  0.42 

10  0.40 

 3.48 الجذر الكامن 

( أ  جميدددددي التئدددددبعاا االدددددة إحصدددددابيار حيدددددث بل دددددا  يمدددددة كددددد  منردددددا أكبدددددر مددددد  6يتردددددح مددددد  جددددداو  )
 علا محل جيلفورا. 0.30
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 (7جاو  )
 التئبعاا الراصة بالعام  الثاني

 (الذاكرة البصرية) 
 التشبعات العبارة رقم العبارة

11  0.64 

12  0.62 

13  0.56 

14  0.55 

15  0.53 

16  0.50 

17  0.49 

18  0.45 

19  0.43 

20  0.41 

 2.73 الجذر الكامن 

 علا محل جيلفورا. 0.30( أ  جميي التئبعاا االة إحصابيار  يمة ك  منرا أكبر م  7يترح م  جاو  )
 (8جاو  )                                

 التئبعاا الراصة بالعام  الثالث
 (الإغلاق البصري)

 التشبعات العبارة رقم العبارة

21  0.51 

22  0.46 

23  0.42 

24  0.41 

25  0.40 

26  0.38 

27  0.34 

28  0.33 

29  0.32 

30  0.30 

 1.53 الجذر الكامن 

 

 0.30( أ  جميي التئبعاا االة إحصابيار حيث يبلغ  يمة ك  منرا أكبر م  8يترح م  جاو  )
 علا محل جيلفورا.

 
 معاملات الثبات
البصدرئ بطريقدة الفدا كرونبداخ وذلدل  الباحثدة بتيجداا معداملاا الثبداا فبعداا ارتبدار افارال اما 

 (.9طفلار كما يترح  ي جاو  ) 30علا عينة  وامرا 
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 (9جاو  )
 معام  الثباا بطريقة الفا كرونباخ

 معامل الثبات  الأبعاد

 0.82 التمييز البصري

 0.84 الذاكرة البصرية

 0.86 الإغلاق البصري

 0.83 الدرجة الكلية 

 

 مرتفعة مما يا  علا ثباا اارتبار. α( أ   يمة معاملاا الثباا 9يترح م  جاو  )
 برنامج لتنمية الإدراك البصري لدى الأطفال الذاتويين)إعداد الباحثة(. ثالثاا:

لدداه افطفددا  الرددات العددام: يرددات البرنددام  إلددا  يدداس مدداه  اعليددة برنددام  لتنميددة ااارال البصددرئ 
 الذاتويي .

 الأهداف الإجرائية:
 تتحا افهاات ااجرابية للبرنام   يما يلي:

 تاريف افطفا  علا مرارة التمييز البصرئ. -
 تاريف افطفا  علا مرارة الذاكرة البصرية -
 تاريف علا افطفا  علا مرارة ااغلاا البصرئ. -

 الحدود الإجرائية للبرنامج:
أسدبوعيةك كد   جلسدة  3( جلسدةك بوا دي 48: است را البرنام  ثلاثة أئرر بوا ي) الحدود  الزمنية

 ( ا يقة.45جلسة )
 ومركز ابنيز البسمة لذوئ ااحتياجاا الراصةك:  اما الباحثة بالتطبيا  ي مركالحدود المكانية

. 
 ( أطفا  م  افطفا  الذاتويين  .10: ائتملا عينة البحث علا )الحدود البشرية

 محتوى البرنامج:
 لك  مرارة  م  المراراا. اطنئ( جلسةك أربعة عئر 48)يتكو  البرنام  م  

 :تنفيذ البرنامج وخطوات  مراحل 
 المرحلة التمهيدية خلال هذه المرحلة قامت الباحثة بما يلي:

 دي عقا مقابلاا ئرصية مي السااة المسلالي  لمراكز ذوئ ااحتياجاا الراصة والموا قة بالعمد  
 المراكز رلا   ترة زمنية معينة رلا  اليوم.
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 المرحلة التنفيذية
ومدد  ثددم   ثلاثددة جلسدداا أسددبوعيةتددم تنفيددذ البرنددام   ددي مدداة محددااة تبلددغ ثلاثددة أئددرر تقريبرددا بوا ددي 

( نئاط ويترم  ك  نئاط هات جزبي م  افهاات العامدة للبرندام  48يصبح مجم  افنئطة )
 ا يقة.( 45ويتراوح ماة النئاط )

 
 الأسس التي قام عليها البرنامج:

تم ااطلاع علا افطر الن ريدة والاراسداا السدابقة العربيدة وافجنبيدة المرتبطدة بموردوع الاراسدةك 
 وكذلل ااطلاع علا البرام  المقامة  ي مجا  افطفا  الذاتويي .

طلاعرا ومقابلاا للوم  رلا    التربية الراصة.مترصصي   ي مجا  ملاح اا الباحثة وا 
 تحديد المحتوى النهائي  للبرنامج:    

يعتبدددر محتدددوه البرندددام  هدددو الوسددديلة ااساسدددية لتحقيدددا أهددداات البرندددام ك و دددا تنددداو  المحتدددوئ  
وذلل برددات التمييز البصددرئك الددذاكرة البصددريةك ااغددلاا البصددرئ( مورددوعاايااارال البصددرئ)

 قايمح لرلاا  افطفا .معر ة ماه ملابمة هذا البرنام  وأسلوف ت
 .( جلسة موزعة علا ثلاثة جلساا أسبوعية48: حيث يحتوه البرنام  علا )محتوى البرنامج

 جدول لبعض محتوى الجلسات: 
 الفنيات طريقة الًداء الًهداف محتوي الجلسة الجلسة الًسبوع

التعارف بين  الأولى الأول
 الملاحظة جماعية أن تتعرف الباحثة على الأطفال الباحثة والأطفال

دراك مهارة الً الثانية 
 البصري

أن يلرز الطفل الدبوس في لوحة 
 التوجية اللفظيالتعزيز+ جماعية الإعلانات

مهارة الإدراك  الثالثة 
 النمذجة +الواجب المنزلي جماعية أن يبني الطفل قلعة من المكعبات البصري

مهارة الًدراك  الرابعة الثاني
 البصري

الطفل الأشياء التي تسقط أن يراقب 
 التوجية اللفظيالتعزيز+ جماعية على الأرض

 الخامسة 
مهارة الًدراك 
 البصري

أن يكشف الطفل الكوب للحصول على 
 فردية الطعام

التوجية اللفظي+الواجب 
 المنزلي

مهارة الًدراك  السادس 
 الملاحظة التعزيز+ جماعية أن يبحث الطفل عن الأشياء المطلوبة البصري

مهارة الًدراك  السابع الثالث
 + التعزيزالتوجية اللفظي جماعية أن يبحث الطفل عن شيء مخفي البصري

 التعزيز الملاحظة + جماعية أن يقص الطفل الورقتحسين التآزر  الثامن 
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 اليدوي البصري

 التاسع 
تحسين التآزر 
 التعزيز+الملاحظة فردية أن يضع الطفل الأشياء في مكانها اليدوي البصري

 العاشر الرابع
تحسين التآزر 
 اليدوي البصري

أن ينظر الطفل إلى الباحثة عند المناداة 
 تعزيز+الملاحظة فردية عليه

 
 الحادي
 عشر

 الذاكرةتنمية 
 جماعية أن يستمع الطفل جيداا للتعليمات البصرية

+التوجية تعزيز+الملاحظة
 البدني

 
الثانية 
 عشر

الذاكرة تنمية 
 جماعية ينفذ الطفل المتاهةأن  البصرية

+ تعزيزالملاحظة+ال
 التوجيه اللفظى

 
 الخامس

 
الثالثة 
 عشر

 
الذاكرة تنمية 

 البصرية

 
 الطفل لعبة الدمينو يلعبأن 

 
 جماعية

 
 التوجية اللفظيالملاحظة+

الرابعة  
 عشر

الذاكرة  تنمية 
 التوجيه اللفظىالتعزيز+  فردية يُكمل الطفل الشكل الناقصأن  البصرية

الخامسة  
 عشر

تنمية الإدراك 
 التعزيزالتوجية اللفظي + فردية أن يسمع الطفل الصوت الصادر ويقلده السمعي البصري

 السادسة  السادس
 عشر

تنمية الإدراك 
التوجية اللفظي + الواجب  فردية أن يسمع الطفل الصوت الصادر ويقلده السمعي البصري

 المنزلي

السابعة  
 عشر

تنمية الإدراك 
الحركي السمعي 

 البصري
 التوجيه البدنيالتعزيز+  جماعية أن يسمع الطفل الصوت الصادر ويقلده

الثامنة  
 عشر

تنمية الإدراك 
الحركي السمعي 

 البصري
 التعزيزالتوجية اللفظي + جماعية أن يسمع الطفل الصوت الصادر ويقلده

التاسعة  السابع
 عشر

تنمية الإدراك 
السمعي الحركي 

 البصري
التوجية اللفظي + الواجب  جماعية أن يسمع الطفل الصوت الصادر ويقلده

 المنزلي

 
 العشرون 

تنمية الإدراك 
الحركي السمعي 

 البصري
 التعزيز+التوجية اللفظي جماعية طابق الطفل المجسماتأن ي

 نتائج البحث ومناقشتها:
 الفرض الًول

 ينص الفرض الًول على انه :
 ددروا االددة  احصددابيا بددي  متوسددطاا رتددف ارجدداا افطفددا  الددذاتويي   ددي القياسددي  القبلددي توجددا 

 والبعائ للبرنام  علا ارتبار افارال البصرئ  ي اتجا  القياس البعائ.
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ايجداا   Wilcoxonو للتحقا م  صحة ذلل الفرض ك  اما الباحثدة باسدتراام ارتبدار  ولكوكسد 
الفروا بي  متوسطاا رتف ارجاا أ راا المجموعة التجريبية  ي القياسي  القبلي والبعائ للبرنام  

 (10علا مقياس افارال البصرئ كما يترح  ا  جاو  )
 ( 10جاو  )

الفروا بي  متوسطاا رتف ارجاا أ راا المجموعة التجريبية  ي القياسي  القبلي والبعائ للبرنام  
 س افارال البصرئعلا مقيا

= 10  
 القياس المتغيرات

 البعدى -القبلى

متوسط  العدد

 الرتب

مجموع 

 الرتب

 

Z 

 اتجاه الدلالة الدلالة

 الرتب السالبة التمييز البصري

 الرتب الموجبة

 الرتب المتساوية

 اجمالى

10 

- 

- 

10 

5.5 

- 

55 

- 

 

2.809 

دالة عند مستوى 

0.01 

فى اتجاه 

 القياس البعدى

 الرتب السالبة البصرية الذاكرة

 الرتب الموجبة

 الرتب المتساوية

 اجمالى

10 

- 

- 

10 

5.5 

- 

55 

- 

 

2.805 

دالة عند مستوى 

0.01 

فى اتجاه 

 القياس البعدى

 الرتب السالبة الإغلاق البصري

 الرتب الموجبة

 الرتب المتساوية

 اجمالى

10 

- 

- 

10 

5.5 

- 

55 

- 

 

2.805 

دالة عند مستوى 

0.01 

فى اتجاه 

 القياس البعدى

 

 الدرجة الكلية

 الرتب السالبة

 الرتب الموجبة

 الرتب المتساوية

 اجمالى

10 

- 

- 

10 

5.5 

- 

55 

- 

 

2.803 

دالة عند مستوى 

0.01 

فى اتجاه 

 القياس البعدى

Z   =2.58  0.01عنا مستوه 
Z   =1.96  0.01عنا مستوه 

بددددددي  متوسددددددطاا رتددددددف  0.01 ددددددروا االددددددة احصددددددابيا عنددددددا مسددددددتوه ( وجددددددوا 10يترددددددح مدددددد  جدددددداو  )
 مقيددددددداس افارالعلدددددددا للبرندددددددام    دددددددي القياسدددددددي  القبلدددددددي والبعدددددددائارجددددددداا أ دددددددراا المجموعدددددددة التجريبيدددددددة 

 .  ا اتجا  القياس البعاه البصرئ
 ددددي القياسددددي  الفددددروا بددددي  متوسددددطاا رتددددف ارجدددداا أ ددددراا المجموعددددة التجريبيددددة ( 1و يورددددح ئددددك  ) 

 .البصرئ مقياس افارالعلا للبرنام   والبعائالقبلي 
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 (1ئك  ) 
 للبرنام   ي القياسي  القبلي والبعائالفروا بي  متوسطاا رتف ارجاا أ راا المجموعة التجريبية 

 البصرئ مقياس افارالعلا  
مقيدددددداس علددددددا للبرنددددددام  كمددددددا  امددددددا الباحثددددددة بايجدددددداا نسددددددبة التحسدددددد  بددددددي  القياسددددددي  القبلددددددا و البعدددددداه 

 ( 11كما يترح  ا جاو  )  البصرئ افارال
 

 (  11جاو  )  
 نسبة التحس  بي  القياسي  القبلا و البعاه 

 البصرئ مقياس افارالعلا للبرنام  
 نسبة التحسن متوسط القياس البعدى متوسط القياس القبلى المتغيرات

 %37.4 18.90 30.2 التمييز البصري

 %41.4 19.20 32.8 الذاكرة البصرية

 %41.8 20.60 35.4 الإغلاق البصري

 %40.3 58.70 98.4 الدرجة الكلية

الدددددذاكرة  ك) التمييدددددز البصدددددرئويمكددددد  تفسدددددير التحسددددد  الدددددذئ طدددددرأ علدددددا افطفدددددا  الدددددذاتويي   دددددي مرددددداراا
إلدددددددا التددددددداريباا وافنئدددددددطة التدددددددي  ددددددداما  دددددددي البرندددددددام   (  دددددددي البحدددددددث ااغدددددددلاا البصدددددددرئ كالبصدددددددرية

تركيدددددددز  علدددددددا تددددددداريف افطفدددددددا  علدددددددا مرددددددداراا متعدددددددااة  يالبرندددددددام   عددددددداار  ددددددداريبيك حيدددددددث كدددددددا  التددددددد
ارال أوجددددددح بددددددي  افئددددددكا  المرتلفددددددة  لتمييررررررز البصررررررري)ا ك وهددددددا يحتاجرددددددا افطفددددددا   ددددددي حيدددددداترم ك وا 
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و يمددددددددا يتعلددددددددا بمرددددددددارة الددددددددذاكرة  والحجددددددددمك كوالئددددددددك  كالتئددددددددابح واارددددددددتلات بينرمددددددددا مدددددددد  حيددددددددث اللددددددددو 
يعدددددانو  مددددد  ردددددعت نسدددددبي  دددددي المثيدددددراا البصدددددرية المعقددددداة)ذاكرة البصدددددرية حيدددددث أ  هدددددلاا  افطفدددددا  

المعقدددددداة ذاكددددددرة الجمدددددد ك  قددددددا  امددددددا الباحثددددددة  كوكددددددذلل المثيددددددراا اللف يددددددة كوذاكددددددرة الصددددددور كالتصددددددميم
بتسدددددتراام افنئدددددطة التدددددي تعتمدددددا علدددددا تنميدددددة الدددددذاكرة مددددد  ردددددلا  اسدددددتعراض بعدددددض الصدددددور واسدددددتراام 

فطفددددا  الددددذاتويي  سددددريعة الددددزوا  ا يتعلددددا بددددت  ذاكددددرة امددددك و يعلددددا هددددذ  الصددددور للتعليددددا جمدددد  بسدددديطة
علددددا افطفددددا ك بتكددددرار هددددذ  افنئددددطة عدددداا مدددد  المددددراا  قددددا كانددددا الباحثددددة تقددددوم   عددددابرة رددددا ملا تددددةنف

ددددددا اسددددددتراامرا  ددددددي الواجددددددف المنزلددددددا مددددددي افمردددددداا حتددددددا يسددددددتطيي الطفدددددد  القيددددددام برددددددا بمفددددددرا ك   وأيرر
 ردددددا مردددددارة تحتدددددا  إلددددا تددددداريف وتنميدددددة ن دددددررا ف  البصدددددر  "الإغرررررلاق البصرررررري" مردددددارة و يمددددا يتعلدددددا ب

هدددددو مدددددار  هدددددام وأساسدددددي  دددددي اسدددددتقبا  المعلومددددداا مددددد  البيبدددددة المحيطدددددةك ولردددددذا  قدددددا  امدددددا الباحثدددددة 
بتنميدددددة هدددددذ  المردددددارة عددددد  طريدددددا تددددداريباا مثددددد  عدددددرض صدددددورة علدددددا الطفددددد ي مألو دددددح لدددددحي وبردددددا جدددددز  

  تددددذكر الجددددز  النددددا  ك كانددددا الباحثدددددة نددددا   مثدددد  صددددورة  طددددة ينقصددددرا ذيدددد ك ثددددم أطلددددف مدددد  الطفدددد
 تكرر النئاط عاة مراا علا افطفا  حتا يتارف الطف  علا النئاط ويستطيي القيام بح.

 
 :.الفرض الثانى

 ين  الفرض الثانا علا انح :
توجددا  ددروا االددة  احصددابيا بددي  متوسددطاا رتددف ارجدداا افطفددا  الددذاتويي   ددي القياسددي  البعددائ 

 ارال البصرئ  ي اتجا  القياس التتبعي.ااوالتتبعي للبرنام  علا ارتبار 
 Wilcoxonو للتحقددددددددا مدددددددد  صددددددددحة ذلددددددددل الفددددددددرض ك  امددددددددا الباحثددددددددة باسددددددددتراام ارتبددددددددار  ولكوكسدددددددد 

 ددددددي القياسددددددي  البعددددددائ و أ ددددددراا المجموعددددددة التجريبيددددددة ارجدددددداا  ايجدددددداا  الفددددددروا بددددددي  متوسددددددطاا رتددددددف
 .(12كما يترح  ا  جاو  ) البصرئ ارالاامقياس علا للبرنام   التتبعا
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 ( 12جاو  )
علا للبرنام    ي القياسي  البعائ و التتبعاأ راا المجموعة التجريبية الفروا بي  متوسطاا رتف ارجاا 

 البصرئ مقياس افارال
  10ن=

 القياس المتغيرات

 و التتبعى البعدي

متوسط  العدد

 الرتب

مجموع 

 الرتب

 

Z 

 اتجاه الدلالة الدلالة

 الرتب السالبة التمييز البصري

 الرتب الموجبة

 الرتب المتساوية

 اجمالى

- 

1 

9 

10 

- 

1 

- 

1 

 

1 

 

 دالة غير 

 

- 

 الرتب السالبة الذاكرة البصرية

 الرتب الموجبة

 الرتب المتساوية

 اجمالى

- 

7 

3 

10 

- 

4 

- 

28 

 

2.388 

دالة عند مستوى 

0.05 

فى اتجاه 

 التتبعىالقياس 

 الرتب السالبة الإغلاق البصري

 الرتب الموجبة

 الرتب المتساوية

 اجمالى

- 

7 

3 

10 

- 

4 

- 

28 

 

2.366 

دالة عند مستوى 

0.05 

فى اتجاه 

 التتبعىالقياس 

 

 الدرجة الكلية

 الرتب السالبة

 الرتب الموجبة

 الرتب المتساوية

 اجمالى

- 

8 

2 

10 

- 

4.5 

- 

36 

 

2.527 

دالة عند مستوى 

0.05 

فى اتجاه 

 التتبعىالقياس 

Z   =2.58  0.01عنا مستوه 
Z   =1.96  0.01عنا مستوه 

بدددددي  متوسدددددطاا ارجددددداا 0.05عندددددا مسدددددتوه ( وجدددددوا  دددددروا االدددددة إحصدددددابيا 12يتردددددح مددددد  جددددداو  ) 
مددددددد  حيدددددددث الدددددددذاكرة البصدددددددرية  للبرندددددددام  البعدددددددائ والتتبعددددددديأ دددددددراا المجموعدددددددة التجريبيدددددددة  دددددددي القياسدددددددي  

 ارال البصرئ  ي اتجا  التطبيا التتبعا.ااوااغلاا البصرئ و الارجة الكلية علا مقياس 
 وهددددددذا  يددددددا  علددددددا اسددددددتمرارية  اعليددددددة البرنددددددام  بعددددددا ئددددددرر مدددددد  انترددددددا   تددددددرة التطبيددددددا حيددددددث كانددددددا 

وذلدددددددل لردددددددما   تدددددددرة تطبيدددددددا البرندددددددام    كافطفدددددددا سدددددددتمرار مدددددددي الباحثدددددددة تسدددددددترام اسدددددددلوف التعزيدددددددز بت
دددددا أعطدددددا  واسدددددتمرارية البرندددددام  حتدددددا بعدددددا التطبيدددددا لردددددما  ثبدددددوا هدددددذ  ااسدددددتجاباا المرغوبدددددةك أيرر
الباحثددددددة للأمردددددداا البرنددددددام  حتددددددا تسددددددترامح افم مددددددي الطفدددددد  وتقددددددوم بعمدددددد  الواجبدددددداا المنزليددددددة التددددددي 

البرندددددام   دددددا إحددددداه المراكدددددز  قدددددا كدددددا  بعدددددض  كاندددددا تطلبردددددا  الباحثدددددة مددددد  افمك وف  الباحثدددددة طبقدددددا
افطفددددا  يتددددرااو  علددددا هددددذ  المراكددددز ويتلقددددو  أنئددددطة تسدددداعا علددددا تنميددددة هددددذ  المردددداراا  ددددا ا تكددددو  
هدددددددذ  افنئدددددددطة مرتبدددددددة كمدددددددا كاندددددددا تعددددددداها الباحثدددددددة ولكددددددد  كاندددددددا تردددددددام الردددددددات وهدددددددو تنميدددددددة ااارال 

كدددددرم  ( ) 2013) رئدددددا عبدددددا اللهكة البصدددددرئ ك وتتفدددددا نتيجدددددة هدددددذا البحدددددث مدددددي مدددددا توصدددددلا إليدددددة اراسددددد
 (Garje Mona 2015.ك  )(Yuhong V,2014) (2016الاي ك 
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كمددددا يترددددح عددددام وجددددوا  ددددروا االددددة إحصددددابيا بددددي  متوسددددطاا ارجدددداا أ ددددراا المجموعددددة التجريبيددددة  ددددي 
 ارال البصرئ.اا علا ارتبار م  التمييز البصرئ للبرنام  القياسي  البعائ والتتبعي

أه أنردددددا غيدددددر االدددددة  0.05ويتردددددح مددددد  الجددددداو  السدددددابا أ  الارجدددددة الكليدددددة غيدددددر االدددددة عندددددا مسدددددتوه 
حددددداث ثبددددداا  دددددي أاا  افطفدددددا   دددددي كددددد  افبعاا)ثابتدددددح(ك  ح دددددي اتجدددددا  القيددددداس التتبعددددديك وهدددددذا يدددددا  أنددددد

 رندددددال متوسدددددطاا ثابتدددددة وأردددددره حددددداث لردددددا ت يدددددراا بسددددديطةك  الرتدددددف السدددددالبة تدددددا  علدددددا أ  افطفدددددا  
البصدددددرئ  ابردددددمك وذلدددددل يرجدددددي إلدددددا أ  هدددددلاا  افطفدددددا  لدددددم يدددددتم تددددداريبرم علدددددا مرددددداراا التمييدددددزتراجدددددي أا

بعدددددا تطبيدددددا البرندددددام  بئدددددررك و دددددا اتفقدددددا هدددددذ  النتيجدددددة مدددددي نتددددداب  المقابلدددددة التدددددي اجرتردددددا الباحثدددددة مدددددي 
ي ابعددددداا أردددددره ويتفدددددا ذلدددددل مدددددي افمردددددااك  رندددددال أطفدددددا  تدددددم تددددداريبرم  دددددي أبعددددداا ولدددددم يدددددتم تددددداريبرم  ددددد

 .(2016) كرم الاي ك Thompson,2010) اراس)
 تفسير للنتائج:

ثلة  ي لقا أورح نتاب  البحث  اعلية البرنام  المسترام  ي تنمية مراراا ااارال البصرئ والمتم 
لاه افطفا  ذوه ارطراف الذاتويةك  تتفا هذ  التمييز البصرئك الذاكرة البصريةك ااغلاا البصرئ( )

اث الن ره والاراساا السابقة حو  البرام  التا تعم  علا تنمية مراراا الطف  النتيجح مي ما  امح التر 
الذاتوئ  مي ررورة التأكيا علا إثرا  البيبة المحيطة بالطف  بالموارا واامكانياا التي تساعا  علا إثارة 

جرا اا م  ئأنرا   اعلية برنام  البحث  اا عيتح للتعلم. وتفسر الباحثة نتاب  لترمنح أساليف و نياا وا 
مراراا ااارال  إثارة وتنئيط  اراا الطف ك وتفعي  اور   مما يتريف عليح زيااة اا عية التاريف علا

كفا ة و  بصورة نئطة يوالذاكرة البصرية وااغلاا البصرئي التمييز البصرئ مراراا البصرئك مسترامرأ
حس  للأطفا   ي مرارة ااارال البصرئ بعا تعرض افطفا  وهذا يا  علا أنح حاث ت مرتفعة.

 .(Garje Mona 2015ك )(Yuhong V,2014) (2004الجارحيك) للبرنام .ويتفا ذلل مي اراسة
وترئ الباحثة أ  هنال مجموعة م  العوام  التي ساعاا علي تحقيا أهاات البرنام  الحاليك وذلل  .

 علي النحو التالي:
 .بيئة التعلم ) مركز لذوى الًحتياجات الخاصة ( 1

حيث تم اعااا بيبة التعلم بحيث تصبح رالية م  المثيراا البصرية أو السمعيةك حتي ا يلاائ ذلل الي 
تئتا أمراا افطفا  الذاتويي  أثنا  الجلسااك وهذا ما ارتلت ع   اعة النئاط التي يتواجا برا 

قيم الجلساا  ي بعض المراكز وكانا ترتم إعااا بيبة مناسبة لر   واعتماا  أطفالر ك  قا كانا الباحثة ت
 ي  اكتساف المراراا علي اانئطة  الفراية أو الجماعية ك  تارف افمراا علي مراراا اانتبا  

  وااارال الحسيك مما ساعا علي تنمية هذ   المراراا) اانتبا  وااارال الحسي( لاه أطفالر  الذاتويي .
 الأسرة:
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 تحدثت الباحثة إلى أمهات الأطفال الذاتويين عن أثر البرنامج: 
 ي احاه المراكز تم عم  حفلة مي أمراا وأبا  وارواا افطفا  الذاتويي  وتحاثا الباحثة إلا أبا  

وأمراا هلاا  افطفا   الا افمراا أ  أطفالر   ا حاث لرم ت يير بالفع  وأرجعا السبف  ي تكرار 
ئاط باستمرار كما أنرا أكاا أصبحا بالفع  تفرم ببعض المراراا التي  اما لرا وعر ا متا يتم الن

 تقايم النئاط لطفلرا كما أنرا تحاثا بالفع  ع  الحواس الراصة بالطف . 
والنتائج على النحو السابق تشير إلى عدد من التوصيات، وعدد من المقترحات يمكن عرضها على 

 النحو التالي:
 :توصيات البحث

 يوصي البحث بما يلي:نتائج الفي ضوء 
تدددددددره الباحثدددددددة أ  افطفدددددددا  الدددددددذاتويي  ابدددددددا مددددددد  ااهتمدددددددام بتدددددددأهيلرم للأسدددددددتفااة الكاملدددددددة مددددددد   -

 طا ترم الكامنة.
ح يراعددددي أ  تددددتم  ددددي رددددو  ااحتياجدددداا افساسددددية لأطفددددا  الددددذاتويي   تنددددعنددددا تصددددميم بددددرام  ل -

 لرم.
كدددد  مرددددارة علددددا حدددداة وتدددداريف افطفددددا  عليرددددا  ددددي ل البصددددرئ يجددددف ااهتمددددام بمردددداراا ااارا -

 استفااة الطف  لرا.م  
 البحوث المقترحة:

 برنام  لتنمية الذاكرة البصرية للأطفا  الذاتويي . -
 برنام  لتنمية التتميز البصرية للأطفا  الذاتويي . -
 برنام  لتنمية ااغلاا البصرية للأطفا  الذاتويي . -
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 مراجع البحث:
(.  اعليددة برنددام  تددار  مبكددر بتنميددة اانتبددا  المئددترل للأطفددا  التوحددايي  2008سددرا. ) أمددي ك -1

 وأثر   ي تحسي  التفاعلاا ااجتماعية لايرم. كلية رياض افطفا ك جامعة ااسكنارية.
(.  اعليدددة أنئدددطة التربيدددة الفنيدددة للأرتقدددا  بالثقا دددة البصدددرية للطفددد  المتوحددداك 2012البيدددحك عددداا .) -2

 .2012كتورا ك كلية التربية النوعيةك جامعة القاهرةك رسالة ا
(. التوجرددداا الحايثدددة  دددي تئدددري  اردددطراباا طيدددت التوحدددا  دددي  ددد  2014الجدددابرئك محمدددا.) -3

المحكدددداا التئريصددددية الجايدددداة. ور ددددة عمدددد  مقامددددة للملتقددددا افو  للتربيددددة الراصددددة: الددددرلاه والتطلعدددداا 
 السعوايةالمستقبلية. جامعة تبول. المملكة العربية 

(. اعليددة برنددام  تدداريبي  دددي تنميددة بعددض مردداراا السددلول التكيفددي لددداه 2004الجددارحيك سدديا.) -4
 .افطفا  التوحايي  ورفض سلوكرم المرطرف.رسالة ماجستيرك كلية التربيةكجامعة عي  ئمس

 (. اارئاا النفسي لذوئ ااحتياجاا الراصة. الرياض: اار الزهرا .2008بركااك سرئ.) -5
(. افوتيددزم )التوحددا( وااعا ددة العقليددة اراسددة سدديكولويية. القدداهرة: ملاسسددة 2009يردداف.)رليدد ك إ -6

 طيبة للنئر والتوزيي.
 (. الل ز الذئ حير العلما  وافطبا ك اار النراركالقاهرة.براذ الاي 2005سلامةك ربيي ) -7
 سيرة.(. علم النفس المعر ي الن رية والتطبيا. عما ك اار الم 2015العتومك عانا .) -8
(. أسدددس التربيدددة الراصدددة الفبددداا والتئدددري  والبدددرام  2009الفدددوزا ك محمدددا والر دددا ك رالدددا.) -9

 التربوية. افرا : العبيكا 
(. التوحدددا كيدددت نفرمدددح ونتعامددد  معدددح. السدددعواية: ملاسسدددة الملدددل رالدددا 2006المل دددوثك  ردددا. ) -10

 الريرية.
وأثددر  علددا رفددض السددلول النمطددي (.  اعليددة برنددام  تدداريبي لتنميددة ااارال 2007حميددا ك رئددا.) -11

 لاه الطف  الذاتوئك رسالة ماجستيرك كلية  التربية  سم الصحة النفسية. جامعة عي  ئمس.
 (. موسوعة الطف النفسي.افرا ك اار أسامة للنئر والتوزيي2004الحجاوئك عبا الكريم.) -12
 الراصة. (. حقابا ع  التوحا. الرياضك اكاايمية التوحا2001الحماا ك عباالله .) -13
(.  اعلية برنام  تربوئ  دي إكسداف بعدض المرداراا افكاايميدة للأطفدا  2009الحناوئك محما.)  -14

 التوحايي . رسالة مايستير. كلية التربيةك جامعة عي  ئمس.
(. اثددر التعبيددر الددذاتي والربددرة البصددرية  ددي تنميددة ااارال الحسددي لدداه أطفددا  2007رليدد ك حددذام) -15

 عاا الحاائ والثلاثو كجامعة اياليك المملكة العربية السعواية.الرياضك مجلة الفتحك ال
 ربرا  التربية للتعليم و التاريف.:(.التار  المبكر. مركز الطفولةك الرياض 2012.)ك سريركام  -16
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(. موسدددوعة التربيدددة الراصدددة.. التأهيددد  النفسدددي. اامددداراا: اار الكتددداف 2002سيسدددالمك كمدددا .)  -17
 الجامعي.

(. رفايا التوحا.. أئكالح وأسبابح وتئريصح. السعواية: مكتبح الملدل  ردا 2004أ.)الئاميك و ا   -18
 الوطنية للنئر.

 (. علا  التوحا. الرياضك الجمعية القنصلية النسوية.2004الئاميك و ا .) -19
 (.علم نفس ااعا ة.القاهرةكمكتبة افنجلو المصرية. 2002رئاا عبا العزيز.) -20
 اراساا تئريصية وبرامجية. القاهرةك اار الرئاا -طفا  التوحايو (. اف2001عبا اللهك عاا  .) -21
مكانيدددة اسدددتراامرا مدددي 2001عبدددا اللهك عددداا .) -22 (.جدددااو  النئددداط المصدددورة للأطفدددا  التوحدددايو  وا 

 افطفا  المعا ي  عقليرا. اار الرئاا.
اف: (. موسدددوعة مصدددطلحاا الطفولدددة. مركدددز ااسدددكنارية للكتددد2005عبدددا الكدددا يك إسدددماعي  أ. ) -23

 ااسكنارية.
(. ااعا دداا الذهنيددة  ددي مرحلددة الطفولددة. القدداهرة: المجلددس العربددي للطفولددة 2002 ددرا ك عثمددا .) -24

 والتنمية.
رسدالة  (.  اعليدة برندام  لتنميدة التمييدز البصدرئ لداه افطفدا  الدذاتويي .2016كرم الاي ك ليلا.) -25

 https://search.mandumah.com/Record/802219 ماجستيرك عي  ئمس.
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