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تحسُه المىاجهة السلىكٍ فٍ المعرفٍ  قائم علً العلاجتذرَبٍ  فاعلُة بروامج

 عاقةالإروٌ  الأطفالأمهات ورفع مستىي المرووة الىفسُة لذي الإَجابُة 

 

                                                                  

  إعذاد         

د/ رَم أحمذ محمىد عُسً        
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 :مستخلصال
تحدػنؽ الدػمؾيي فػي السلارفػي  قائؼ عمػ  اللاػ ج ياستيدؼ البحث التحقق مؽ فاعمية برنامج تدريب

ولتحقنػق ىػ ا  ،عاقػةالإذوؼ  الأطسػاؿأميػات ورفع مدتؾػ السرونػة الشسدػية لػدػ الإيجابية السؾاجية 
ػػأ( 42)فػػي عنشػػة البحػػث  ثمػػ تسو اتبػػع البحػػث السػػشيج تػػبو التجريبػػي،  ،اليػػدؼ مػػؽ تػػؼ ايتيػػارىؽ  ام 
بذػػػبنؽ  ،الاحتياجػػػات الخا ػػػة ؼ لػػػ و  "دراؾإ"بسريػػػ   نؽالسمتحقػػػ عاقػػػةالإذوؼ  الأطسػػػاؿأميػػػات بػػػنؽ 
 –مكياس السدتؾػ الاجتساعي :في تسثم  يأدوات البحث الت تؼ تظبنقو . السشؾفيةمحافغة  -الكؾـ

الإيجابيػػة مكيػػاس السؾاجيػػة ، و (::;3 ،سػػرة السرػػرية )إعػػداد عبػػداللا ي  الذػػخصللأ ؼالاقترػػاد
التػدريبي ق البرنامج تظبن، ثؼ اقبميً تظبيقًا  (الباحثة)إعداد مكياس السرونة الشسدية و  ،(الباحثة)إعداد 

 تظبنػقثػؼ . التجريبيػة عنشػة البحػثعمػ  )مػؽ إعػداد الباحثػة( قائؼ عمػ  اللاػ ج السلارفػي الدػمؾيي ال
فػي  ميػة البرنػامجاعلمكذػ  عػؽ مػدػ ف ؛اا بلاػديً والسرونػة الشسدػية تظبيقًػالإيجابيػة السؾاجية  يمكياس

وقد أسسرت  .اللانشةأفراد ورفع مدتؾػ السرونة الشسدية لدػ الإيجابية السؾاجية ستراتيجيات إتحدنؽ 
 فػي كبنػر تػثثنر ذو التدريبي القائؼ عم  اللا ج السلارفي الدمؾيي البرنامج البحث عؽ فاعميةنتائج 

ف البرنػػػامج وأ .الشسدػػية لأميػػػات أطسػػاؿ ذوػ الإعاقػػة تشسيػػػة السرونػػة تحدػػنؽ السؾاجيػػة الايجابيػػة و
 تظبنقالبلاد فترة مؽ  هأسيؼ في الاحتساظ بالتلامؼ وبقاء أثر التدريبي 

السرونة  –الإيجابيةالسؾاجية  –الدمؾييالسلارفي  اللا ج –تدريبي برنامج: مرصمحات البحث
 . عاقةالإ ذوػ طساؿ الأأميات  –الشسدية

  

                                           
 جامعة السشػفية  –مجرس بكمية التخبية لمصفػلة السبكخة  1
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The Effectiveness of a Training Program based on Behavioral 

Therapy in Improving Positive Confrontation 

and Raising the level of Psychological resilience among  

Children with disabilities. 

Abstract: 

The research aimed to verify the effectiveness of a training program based 

on cognitive behavioral therapy (CBT) in improving positive 

confrontation and raising the level of psychological resilience among , and 

To achieve this goal the research applied the semi -experimental approach 

and and the research sample consisted of (20) mothers who were  selected 

from among the mothers of children with disabilities enrolled in 

the“Edraak” Center for People with Special Needs in Shebin El-Kom, 

Menoufia Governorate The research tools, were applied,which were : the 

socio- economic level scale of  The Egyptian Family (prepared by 

Abdulaziz Al-Fakhs, 1988), the positive confrontation Scale (prepared by 

the researcher), and psychological  Resilience Scale( prepared by the 

researcher),   were  applied  pre-tasting , and then the training program 

based on cognitive-behavioral therapy (prepared by the researcher) was 

applied on the experimental group  ,.Then the Positive confrontation 

Scale, and  the the Resilience Scale were post- applied to reveal the 

effectiveness of the program in improving positive coping strategies and 

raising the level of resilience among the sample members. The results 

revealed the effectiveness of the training program based on cognitive 

behavioral therapy (CBT) in improving positive confrontation strategies  

and raising the level of resilience among mothers of children, with 

disabilities the training program cotributed to the retention of learning, and 

its impact after a period application.  

 

Key Words: Training program - Cognitive Behavioral Therapy (CBT)- 

positive confrontation- psyological resilience- mothers of 

children with disabilities. 
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 :مقذمة

 ،اجتساعيًا تيؼتشذئالأبشاء و عؽ عسميات تربية  وؿالسدئؾؿ الأ يفي ؛ةسر الأأ  أساس ـالأ تلاد  
برسة عامة والأـ برسة  الأسرةمي د طسل ملااؽ مؽ أىؼ مرادر الزغؾط التي تؾاجو  يلاد  كسا 

مسارسة ى ه الحالة يا تسرض عمنو  ،جلاميا في حالة مؽ عدـ الات اف والاستقرار؛ حنث ييا ة
 يدنرليس بال فقدوـ طسل ملااؽ أمر   ؛-سؾاجيتيال تتجولؼ  فإ -ةستؾقلاالالدمؾييات غنر  بلاض

مختمسة حداث أويسرض عمنيا التكيف مع ، ةالشسدي أبلاادىا  إذ يؤثر بذكل مباتر عم ؛ـالأ  عم
 فزً  عؽ ،والتشذئة الاجتساعية ،والرعاية ،والتربية ،مؽ حنث عسميات الشسؾ ؛وعروؼ ضاغظة

عدة يزلايا أماـ و  ،في حياة الأـ اج ريً  امسا يذكل تغننرً  ،مظسلالرعاية الظبية والتثىنمية لمتابلاة 
 . السأشتغر مدتقبموعمنيا سيكؾف  ، والرؾرة التيما سيلاانيو ى ا الظسلحؾؿ  تذغل تسكنرىا تداؤلات

 الأسرة دأفرا  ويقع ى ا اللابء عم ،لمزغؾط امردرً يسثل  الأسرةؾجؾد طسل ملااؽ في ف
 ،مسا يجلال الأـ في حالة حنرة مدتسرة نحؾ السدئؾليات الستلاددة ،بذكل عاـ والأـ بذكل ياص

 ؛الأسرةمؽ أجل الاحتساظ باستقرار  ؛وبنؽ تشازليا نحؾ تربية وعشاية طسميا السلااؽ ،وبنؽ اىتساماتيا
 ؛ا ة السدتسرةفنتظمب مشيا الرعاية الخ ،تربية ورعاية أبشائيابـ ىي الستكسل الأوؿ وذلػ لأف الأ

سؾاء بالشؾاحي الاجتساعية أو اللااطفية  ،حنث تؾاجيو الأـ اللاديد مؽ التحديات والزغؾط السختمسة
والإحراج مؽ سمؾؾ الظسل  مذاعر اليثسوإكدابيا  ،عمنيا التثثنروالتي مؽ تثنيا  ،أو الانسلاالية

. طسل ملااؽ معتلاايذيا الإحباطات النؾمية التي تسر بيا مؽ ي ؿ  ، بجانبالسلااؽ
(Calderon&Green be69, 1999, 7) 

، 4235تؾقي،  ةيدراسة )سسنرة دعؾ وثرو  ،اللاديد مؽ الدراسات إليو أتارت وى ا ما 
 ؛ فقد أكدت(74، 4229(، )عمي عبدالشبي، 37، 8;;3الحديدؼ وجساؿ الخظنب،   (، )مش3

ؤثر ي الأسرةفي  ل ملااؽوجؾد طسعؽ  الشاتجةحداث الزاغظة والسذك ت الأالزغؾط و أف زيادة 
 . الزغؾط تمػوعم  قدرتيا عم  مؾاجيو  ،الشسديوعم  تؾافقيا  ،ـا عم   حة الأسمبيً 

لملابء والسدئؾلية  ـ نتيجةً الأ  حدث مؽ ضغؾط عموما يأ  الأسرةوجؾد طسل ملااؽ في و 
السلامؾمات عؽ ملارفة م يد مؽ و  ،السداندة والدعؼ  إل حاجةيجلاميا في  ،الإضافية التي تتحسميا
استخداـ  مسا يتظمب ،بدرعة السذاعر الدمبيةوييفية التخمص مؽ  ،كيفية التلاامل ملاو

ثار وتقمل مؽ الآ والسذك ت، الزغؾطتمػ تدتظيع أف تتلاامل مع  حت  ؛ستراتيجيات تكيفيةإ
 . (529، 4233)نديسة فؾاز وعبداللا ي  تيخي،  لياالدمبية 
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تدريبيؼ  مؽ السسكؽ أ بح ،تلاميؼ أولياء أمؾر السلااقنؽومع عيؾر وتظؾر مساليؼ وطرؽ 
 ؽوليس حاجات أبشائي ؽ،إتباع حاجات أسرىمؽ ميات الأ بسا يسك ِّؽ ،ليؼ والسداندة وتقديؼ الدعؼ
السؾاجية عم  ثؼ  ؽ،والؾعي بسذاعرى ؽفيؼ ذواتي  عم ؽ قادراتحبري  حت ؛السلااقنؽ فقط

 . حداث الزاغظةالأ ي هل تكيفلأؼ فذل أو  راعات أو سؾء الإيجابية 

 ، الأمر ال ؼـالأ  حداث الزاغظة عممزاعسة الزغؾط والأإل  الأبشاء  إعاقة تؤدؼف
لغيؾر اللاديد مؽ  ؼيؤد، و يا ة للأـ الأسرؼ مؽ الذقاء  اجؾً  يخمق يؤيد أف وجؾد طسل ملااؽ

بداللا ي  الذخص )ع عاقةالإذوؼ  ؽنحؾ أبشائيميات كار ال عق نية والاتجاه الدمبي للأفالأ
 . (;5، :;;3وزيداف الدرطاوؼ، 

 ,Estes et al)  ، (Ingersoll&Hambick, 2011)مؽ دراسة يل   أكدتووى ا ما 

وجؾد ع قة ارتباطية بنؽ زيادة ندبة الاضظرابات عشد الظسل السلااؽ وبنؽ الزغؾط مؽ   (2009
تؤدؼ  ،مؽ الزغؾط عاؿ   ػ مدتؾ ؽ مؽ نيلاان عاقةذوؼ الإ الأطساؿثميات ف ؛التي تتلارض ليا الأـ

 . وغنرىا ،الاكتئابو  ،كالقمق ،لغيؾر الاضظرابات الشسدية

 ،فبالتالي تغير الزغؾط والاضظرابات، الجانب اللااطسي ؽيديظر عمنيميات أغمب الأو 
وما ، السلااؽ ـ تجاه طسمياالأ ع عم عباء التي تقالسظالب والسدئؾليات والؾاجبات والأ تغيرو 

محساظ لتحقنق ى ه السظالب   ـ عمالأة قدر عدـ نتيجة  ؛يؾؼو يراحب ذلػ مؽ مذاعر قمق 
 . (36، 4236بتداـ اليحن ، إ) الأسرةاستسرار   عم

أف وجؾد طسل ملااؽ يدبب اللا لة إل   (4235س ـ البدظاحي، )أتارت دراسة و 
جلاميا تراب يمسا  ،لأنيا تقزي الكثنر مؽ الداعات لتمبيو احتياجاتو وذلػ ؛الاجتساعية للأـ

 . حباطبسذاعر السمل والجسؾد والإ

مؽ الاضظرابات ليا ميات الأ ةأف ملاانا إل ( :423أتارت دراسة ) ابر محمد،  كسا
ويرجع ذلػ لكثرة الزغؾط  ،التؾافق الشسدي لدييؽوي لػ الرحة الشسدية   تثثنر سمبي عم

ملارفة بثسالنب   ـ عمأف تكؾف الأمسا يجلال مؽ الزرورؼ  ،الأسرةاث الزاغظة في حدوالأ
التلاايش مع الرلاؾبات   تكؾف قادرة عم  حت ؛عاقةمش  لحغة اكتذاؼ الإالإيجابية السؾاجية 

 ،مؽ الؾاقع ل  اليروبإوالاتجاه  ،مذاعر اللا لةعم  وب لػ تدتظيع الديظرة  ،رعاية طسميال
 . الؾق الاندحاب طؾاؿ و 
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تلاتسد  كسا ،ـ والحدث الزاغطاللا قة بنؽ الأ  سمؾب يلاتسد عمأالإيجابية فالسؾاجية 
جراءات التي فتتزسؽ اللاديد مؽ الإ ،القدرات الذخرية والسلاارؼ والخبرات للأـ  السؾاجية عم

 ,Schweitzer, 1994) . ييفية التلاامل ملاياتحديد دتخدـ بيدؼ مؾاجية السؾاق  الزاغظة و تأ 

    (6، 4244،  ، )ال ىراء مرظس (100

ي يد مؽ تلاؾرىا  ،ايلمزغؾط والتحكؼ فنالإيجابية السؾاجية   وتلاؾر الأـ بقدرتيا عم
  فيجلاميا قادرة عم ،ة للأـييسا يحدؽ مؽ السرونة الشسد، بالدلاادة والثقة والتحكؼ والتؾافق الشسدي

. لديياالاضظرابات الشسدية والقمق والتؾتر  مسا يقمل مؽيا، دراكإو الأحداث الزاغظة التغننر وفيؼ 
 . (;33، 4235يؾسسي،  ة)حد

السؾاجية بذكل   ـ قادرة عمالأ لجلال ػ تلاد ضرورة قرؾ الإيجابية ثسالنب السؾاجية ف
حنث نجد أف الكثنر  ؛حد ذاتيا ؽأف مرادر الزغؾط لا تتذكل بسسردىا م  إضافة إل ،يإيجاب
ى ه ، و إ دار استجابة مؾاجية لي ه الزغؾط  قادريؽ عم عاقةذوؼ الإ طساؿالأأميات مؽ 

نادية أبؾ )مكانية محتسمة في أف يؾلد استجابة لمسؾاجية إالاستجابة تكؾف عبارة عؽ مثنر لو 
 . (38، 4229الدلاؾد، 

الأطساؿ أميات مزغؾط السختمسة التي تتلارض ليا لسلاالة الف الاستجابات غنر إحنث 
 . قمقو وزيادةاضظراب الظسل إل  م يد مؽ الزغط الدمبي، بسا يؤدؼ إل  تؤدؼ  ،عاقةذوؼ الإ

في الحدث أو السؾق  الزاغط مؽ الأـ السؾاجية واستغ ؿ ملاارفيا وقدراتيا يتظمب و 
  وى ه التثثنرات الشسدية تؤثر عم ،حداثالأ  ف الزغؾط الشسدية السرتسلاة تؤثر عمذلػ؛ إذ إ
)عبدالله الغريبي،  يبذكل سمب التلاايش مع طسميا السلااؽثؼَّ مؽ و  ،ى ه الغروؼمع تكيف الأـ 

4232 ،8:2) . 

أسالنب  استخداـ  عم اتقادر  أف يكؽَّ  عاقةالإذوؼ  طساؿالأأميات  تحتاج ،وب لػ
 ,Edward) حنث أتار؛ ديةمؽ السرونة الشسم يدًا  ظمبيت ؼالأمر ال  ،الإيجابيةالسؾاجية 

أسالنب   تدريب عم إل  يحتاج ،والزغؾط مع السذك تأف التثقمؼ والتكيف إل    (2013
 . يةيجابالسؾاجية الإ

التحكؼ في   السلااقنؽ في تحسن ىؽ عم الأطساؿأميات  ػتديؼ السرونة الشسدية لدحنث 
  التحكؼ في انسلاالاتيؽ والديظرة عم  عم اتقادر يؽ يسا تجلام ،عات النؾميةا الزغؾط والرر 

 .(Lno, Lin, shang& Li, 2019)ذواتيؽ
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 secades, molin ero, aslgnero Barqbib, vega& mar)نتائج دراسة  كدتكسا أ

qnez, 2016) فكمسا يان  السرونة الشسدية  ؛السرونة الشسديةبسدتؾػ الإيجابية السؾاجية  تثثر
حمؾؿ اللاديد مؽ النتاج إ عم و  ،مؾاجية السذك ت والزغؾط  أكثر قدرة عم ـالأ  مرتسلاة يان

 . بديمةال

يسا أنيا  ،والتحكؼ في الانسلاالاتالإيجابية السرونة الشسدية مؽ أىؼ أسالنب السؾاجية فتلاد 
الإيجابية السؾاجية  بثسالنبوب لػ تديؼ في التشبؤ  ،ت يد مؽ الاىتساـ بسيؼ وإدراؾ السذكمة

 ,Dreer, Cox, McBrayer, Nenm eia)  مؽ دراسة يل   إليووذلػ ما أتارت  ،لمزغؾط
Herman& Malone, 2019, hnoetal., 2019) (secades et al., 2016) (liang et 

al, 2020) (contero-carcia& Alon Sa Ta Pi qa2018)   أىسية تحدنؽ حنث أوضح
 . عم  نحؾ إيجابي لسذك تالأىسنتيا في تذكنل أسالنب مؾاجية  ؛السرونة الشسدية

مؽ ي ؿ أسالنب السؾاجية لدييؽ تحدنؽ السرونة الشسدية   عم اتقادر ميات الأو 
التي  (gustein, crnic, Blache6,& Barel, 2009)دراسة  إليووى ا ما أتارت  ،الإيجابية
عم  التكيف مع رة أكثر قدالأـ تربح في أف  السؾاجية ستراتيجيات  إأىسية التدريب عمأكدت 

 في عاقةذوؼ الإ طساؿالأأميات بذكل يبنر  تداعد السرونة الشسدية، وأف حداث الزاغظةالأ
 ؽالذدائد والرراعات الدمؾيية والاجتساعية التي يسروف بيا في حياتي  التلاامل والتغمب عم

 . (456، 4239النؾمية )أحسد أبؾ زيد، 

ؽ الأميات مؽأف السرونة الشسدية (muskat, 2004)  كسا ذير   التغمب عم تسكِّ 
مؽ التلارض ميات يلاامل وقائي يحسي الأأنيا تلاسل و  ،الرلاؾبات الاجتساعية والدمؾيية
 . لسذك ت في الاضظرابات السختمسة

مع تكيف السرد لي يجابالسرونة الشسدية عسمية ديشامية تغير مؽ ي ؿ الدمؾؾ الإكسا أف 
 . (629، 4237)ع  عبدالكريؼ ونديسة داود،  حداث التي تقابمولسرائب والأا

 يسكؽ مؽ ي ليا فظريةتسثل ميارة و  ،ييجابفالسرونة الشسدية ج ء مؽ عمؼ الشسس الإ
)عبدالرقنب  يةيجابستراتيجيات السؾاجية الإإباستخداـ  ،حداث والسذك تللأفراد تجاوز الأ

 . (4232 البحنرؼ،
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ـ أو أسرة الظسل السلااؽ يمسا يان  الأ و( أن84، 4242أتارت دراسة )رمزاف سالؼ، و 
بدرجة عالية مؽ تستع ، وتيةيجابالسؾاجية الإ  مؽ السرونة الشسدية يان  قادرة عم بقدر عاؿ  

 . ثار الدمبية لتمػ الزغؾط السؤلسةالتخمص مؽ الآ  عم ةوقادر  ،الات اف الشسدي والانسلاالي

يسكؽ  وأنإل   (leigh, 2015)، (panicrar& cheliah, 2016)كسا أتارت دراسة 
 ،اللا جية أو التدريبية ية أو البرامجرتادتحدنؽ وتشسية السرونة الشسدية مؽ ي ؿ التدي ت الإ

الزغؾط  سختم لالإيجابية السؾاجية   وتشسية القدرة عم، تلا ي  السرونة الشسدية  ملاسل عمل
 . والسذك ت

ؽ ي ؿ اللا ج كدابيا مإفيسكؽ تشسنتيا و  ،وبسا أف السرونة الشسدية ليد  سسة تخرية
 & hompson Arkoff) ،(cravers, 2013)مؽ  وى ا ما أكدتو دراسة يل   ،الدمؾيي السلارفي
Glass, 2011)،(Jha, Stanley, kiyonaga wongd Gethand, 2010) (Hamill, 

 ثؼَّ،ومؽ  .حداث الزاغظةالأو أىسية السرونة الشسدية في مؾاجية السؾاق  التي أثبت    ،(2003
فكار التمقائية الدمبية الستسري  في الأ تلاديل التذؾه السلارفي  فاللا ج السلارفي الدمؾيي يلاسل عم

الحمؾؿ   والترين  عم ،لمسؾاق  السختمسةالإيجابية السؾاجية   ومشيا القدرة عملدػ الأميات، 
  .(6، ;423ؾر، قظب حشومؾاجيتيا )

  وما تدلا ،حداث ضاغظةأما تؾاجو أسرة الظسل السلااؽ ويا ة الأـ مؽ تحديات و  فإف
 نقدـ ليا الدعؼ والسداندةأف و  ،يدتدعي أف نيتؼ بيا تو واللاشاية بو،رعايللتحكيقو مؽ مظالب 

مؾاجيتيا والتغمب  عم ومداعدتيا  ،تمػ الزغؾط والسلااناةمؽ تخفيف ال زمة يافة؛ لم الحمؾؿو 
 . عمنيا

فشيات اللا ج الدمؾيي   قائؼ عمتدريبي  تثسد  فكرة ترسيؼ برنامج ،ما سبق  عم اءً وبش
 زيادةو  ذوؼ الإعاقة، الأطساؿأميات  سر بياالتي ت والسذك ت تمػ الزغؾط لتخفيف ؛السلارفي
 . لدييؽ السرونة الشسدية مدتؾػ  رفع أو تحدنؽ ي لػو  بإيجابية،مؾاجيتيا   عم ؽقدرتي

 مشكلة البحث:

برسة عامة  الأسرة  مؽ أف رعاية طسل ملااؽ تسثل عبئًا يبنرًا عم تشبع مذكمة البحث
 يقع ى ا ،لظسلا إعاقةاكتذاؼ فنيا تؼ يالتي  ول الأ اتفسش  المحغ ؛الأـ برسة يا ة  وعم

 إل  ح ف يخيؼ عمنيا،بيجة وسرور حالتيا مؽ تحؾؿ وت ،وقع الراعقة عم  مدامع الأـالخبر 
تباع إ الظسل، ورعايتو، واللاسل عم  تلاامل معالتداؤلات حؾؿ ييفية عدة يذغل تسكنرىا و 
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  ولفي السراحل الأ ةً يا  ،مسا يجلاميا في حالة مؽ عدـ التؾازف الشسدي والانسلاالي ،احتياجاتو
 . مؽ حياة الظسل السلااؽ

ترظدـ ىشا ولكشيا  ،تحقنق مظالب أبشائيافي  ةأف تكؾف مثاليا إل  ـ دائسً الأ فتظسح
وذلػ  و؛التلاامل ملا  يجلاميا غنر قادرة عمالأمر ال ؼ  ،ؾجؾد ى ا الظسل السلااؽب ؛بالؾاقع

 ،لتغنرات الرحية التي يلااني مشيا يل فترةا إل  بالإضافة عؽ اللاادينؽ، لايت ؼ يرائص نسؾه
 لادـبالذلاؾر حالة مؽ في  ويتدبب ليا ،ي ا الظسل السلااؽليا اتوطسؾح مالياآيل  مغيتيجلاميا ما 

يجلاميا في حالة مدتسرة مؽ فيقع عمنيا عبء يبنر  ،مدتسر تحسل السدئؾلية بذكل القدرة عم 
    .(lopez, 2011, 709) والتؾتر ،والقمق ،جيادوالإ ،الذلاؾر بالإرىاؽ

ي لػ متظمبات و  ،طسمياالأعباء التي تقع عم  ياىميا تجاه لحكيقة ـ كسا أف إدراؾ الأ
  عمتيا قدر  عم يؤثر  ، يل ذلػيريؽمؽ الآ إليو الذسقة ةونغر  ،دؼاللابء الساتو، و وتربن توتشذئ

 . ساسيةالتؾا ل مع طسميا السلااؽ وتمبية احتياجاتو الأ

 (Eaaungaard&skof, 2008) (myles et al, 2005) مؽ أتارت دراسة يل   وقد
التخظيط والتشغيؼ   عم الأسرةقدرة ضلا  في  ، تتسثلمؽ التثثنرات الدمبية امزغؾط عديدً لأف إل  
والقمق عشد يروجيا مع طسميا  الارتباؾببلاض الاضظرابات ومذاعر  وا ظداـ الأـ ،لملاسل

أو تشاوؿ الأطلاسة  ،ةالأسرييالش ىات  ،نذظة الحياتيةعشد مسارسة الأ ماكؽ اللاامةالأإل  السلااؽ 
تذلار بالإحباط  الأـ جلالمسا ي السشاسبة لمظسل، نذظةلأاي لػ عدـ تؾافر و  ،يارج السش ؿ

عدـ دييا مسا يؾلد ل ،يريؽ لظسميا السلااؽ ونغرة الذسقة لياجياد والاكتئاب تجاه نغرات الآوالإ
 . (sing et al, 2014)ويمل في الرحة الشسدية ،شسديالتؾافق ال

بنؽ  اىشاؾ فروقً  مؽ أف( 4239، يبمحدنش ةوردو دراسة )سلااد بؾسلاند  أكدتووى ا ما 
التساعل والتكيف ومؾاجية   عم ؽؽ في قدرتيناللاادي الأطساؿأميات و  عاقةذوؼ الإ الأطساؿأميات 

مسا  ،لمسذك ت والزغؾطالإيجابية السؾاجية   عمتيؽ قدر زلا  وقد يرجع ذلػ ل ،السذك ت
 . يةيجابأسالنب السؾاجية الإ  عم عاقةذوؼ الإ الأطساؿأميات  تدريببد مؽ  لا يذنر إل  أنو

ة الأسرياللاديد مؽ السؾاق  الرعبة في تينئة البنئة  عاقةذوؼ الإ الأطساؿ أمياتتؾاجو ف
 ،مؽ الستغنرات الكثنرحنث تتديل  ،بظريقة  حيحة ؽمؽ أجل تشذئة وتربية أبشائي ؽ؛يطساللأ

 ػمد عم و  ،الحالة الشسدية للأـ  عم سثلؾفة التي تؤثرالكالغروؼ والسؾاق  الزاغظة غنر 
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)عمي  ابشيا السلااؽ عالتلاامل م  عمة ف تكؾف قادر لألمسلاارؼ والخبرات التي تؤىميا يا امت ك
 . (374، ;422عدكر، 

وجؾد  ف( أ4232(، )يالد القاضي، 4238، ةمؽ )أترؼ عظي حنث أكدت دراسة يل  
الارتباكات  تحدث عميو،و  ،ـتردع اللا قة بنؽ الأب والأ إل يؤدؼ  الأسرةطسل ملااؽ في 
ستراتيجيات تلاسل إبد مؽ تؾافر  لاوأنو  ،الأسرةتؾازف واستقرار   ؤثر عميمسا  ،السعيذية السختمسة

  ثار الدمبية عمالآ تمػ لمتخفيف مؽ ؛الإيجابيةباستخداـ أسالنب السؾاجية ميات الأ إرتاد  عم
 . الأـ

 ,soponaru& lorg) ، (petcharat,& liehr, 2017)مؽ  أتارت دراسة يل   كسا

 ؛اللاؾامل مؽ اللاديد في سمبي بذكل ـالأ  عم يؤثر ملااؽ طسل وجؾد أفإل    (2015
 ـالأ  عم سرضويوما الكيؼ والسلاتقدات  ػ مدتؾ عم  ي لػ ، و ةوالثقافي ،ةوالاجتساعي ،ةالاقترادي

 كسا .طسميا إعاقةوتقبل  ،التكيف مع ى ه السذك ت  ف تلاسل جاىدة عمأوعمنيا  ،لمؾاقع تقبلمؽ 
عباء الأمؽ و  ،الأسرؼ  التسكػ مؽ ي يد ملااؽ طسل وجؾد أف( 4234 عبدربو،)فاطسة  ذيرت

 . للأـ ةالأسريوالسدئؾليات 

 ،أف تلاؾر الأـ بالإجياد النؾميإل   (cer stein, E, et al, 2009)وأتارت دراسة 
 . التكيف ال وجي بذكل سمبي يؤثر عم و  ،يؤدؼ إل  عدـ التؾافق الشسدي

وفقداف  ،والحنرة ،بالردمةالذلاؾر  السلااؽ ىؾرد فلال للأـ لؾجؾد الظسل  كسا أف أوؿ
 تتؾلد لديياف ،وي لػ سؾء السيؼ لسراحل نسؾه وييفية التلاامل ملاو ،لؼوالأ ،واليثس ،وبال نب ،الأمل

. بديل لذخص وتورعاي تووترؾ مدئؾلنتو وتربن ،مذاعر الاندحاب والتراجع في تربية ابشيا
 .(39: 38، 4235)عبدالرحسؽ محمد، 

السؾاجية  ستراتيجياتإفي حاجة لاستخداـ  عاقةذوؼ الإالأطساؿ أميات ف ، إويسكؽ القؾؿ
 ماوى ا  يا،بسرونة وتقبموالأحداث التلاامل مع ى ه الزغؾط  يكؽَّ قادرات عم   حت ؛الإيجابية

ل  تمػ إفي حاجة ميات الأ أفمؽ ( 4235تؾقي،   مؽ )سسنرة دعؾ ومش يل   إليو تارتأ
ورضا كثر استرياءً و برًا أكان   ستراتيجياتستخداـ ى ه الإـ لايمسا اتجي  الأ ولأن ؛سالنبالأ

 . محياةل وتكبً  

تؤثر الإيجابية ( أف أسالنب السؾاجية 569، 4234كسا أكدت دراسة ) باح جبالي، 
 . ليؽالحالة الرحية   عمذلػ ويشلاكس  ،الزغؾط معميات تلاامل الأ عم ي إيجاببذكل 
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ميات ضرورة وضع برامج تدريبية لأإل  ( 4235أتارت دراسة )وجداف الحكاؾ، كسا 
حباطات والإ للأحداث الزاغظةالإيجابية السؾاجية  ستراتيجياتإعم   لتدريبيؽ ؛السلااقنؽ طساؿالأ

 . والزغؾط الشسدية

جياد مدتؾػ الإ التقمنل مؽ لاسل عم تالسلاالة الإيجابية السؾاجية  ستراتيجياتإتشسية ف
أف تشسية أسالنب (Forman, 1995) ( ،4232)نذؾه درير، مؽ  كل   وأكدت دراسة ،والقمق

يسا أنيا  ،مدتؾػ الاضظرابات الانسلااليةمؽ و  ،تقمل مؽ السذاعر الدمبيةالإيجابية  السؾاجية
 . والرحة الشسدية تحدؽ مؽ السرونة

تدريب ذاتي لتحتاج الإيجابية ف السؾاجية ( أ44، 4228)حدؽ عبدالسلاظي،  ػ كسا ير 
 ،حداث والسؾاق  الزاغظةمؾاجية الأفي ية وفائدة إيجابتكؾف أكثر   حت ؛لمحدث مع الاستجابة

لي ا الظسل  تيامؽ ي ؿ ملاايذ ،عاقةالإ ؼظسل ذاللأـ الإيجابية أىسية أسالنب السؾاجية تتزح و 
 ومحاولتيا ،سثلؾفةالوم محة الذخرية غنر  الدؾؼ م حغتيا لدمؾيو غنر و ، برسة يؾمية

 .  حتيا بذكل عاـوتدىؾر  ،الشسدي ياتؾافقما يؤدؼ إل  ضلا   ،متظمباتومع التكيف 

 رتاديسكؽ إدياؿ عسميات الإ ونأإل  ( ;423، أتارت دراسة )محمد عبدال قد و 
. عم  نحؾ فلااؿ للأميات الإيجابيةالسؾاجية  لتحدنؽ أسالنب ؛الإيجابيةالسؾاجية  ستراتيجياتلإ

مؽ ميات الأ تتسكؽحت   السقترح؛ لمبرنامج ةيالباحثة مؽ ي ؿ الجمدات التدريب وىؾ ما تقدمو
 . لدييؽ وتحدنؽ السرونة الشسديةفنيؽ، مل الأ سوغر  ،الدمبية ؽوالتقمنل مؽ انسلاالاتي ،تقبل الؾاقع

 (kaniel& siman tov, 2011)   (craciun, 2013)  مؽ حنث أتارت دراسة يل  

(mcstay, etial, 2014) (obeid&Daou, 2015)  ابر محمد، )( 7، 4238)أمل الذراير 
4237) (Forman, 1995) (singh, et al, 2014)   (vidya saqard& koshy, 2010)  

(Hadinia, mayer Nowak, Esehwandtner& Fuhr, 2016)       دياؿ اللاديد إ أىسيةإل
يالشغرية السلارفية  ،نغريات مختمسة  تلاتسد عم يالت يةرتادسالنب اللا جية والإمؽ البرامج والأ

التحكؼ في  ات عم قادر ميات ىؼ الظرؽ التي مؽ تثنيا جلال الأأ تلاد مؽ  الت  -الدمؾيية
 ،حداث الزاغظةمع الأ التكيف والت ؤـ  عم ةوقدر ة أكثر يساءالأميات تكؾف ل -انسلاالاتيؽ

ـ لا ز بذكل أفزل يمسا يان  الأالسرونة الشسدية تأ ف ؛لدييؽ سرونة الشسديةالؽ مدتؾػ ني لػ تحدو 
 ا.انسلاالاتي  الديظرة عم  وقادرة عم ،ثقة وتقبل لمشقد  عم
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 secales, Molinero, salgnero, Bar quin, veg a &mar)  دراسة فثكدت 

qnez, 2016) يجابية السؾاجية الإكمسا زادت ف ؛الإيجابيةالسرونة الشسدية بالسؾاجية  رتباطا
الأـ تدريب  فيف استخداـ فشيات اللا ج الدمؾيي السلارفي فإ ،وب لػ ،السرونة الشسدية تحدش 

زيادة   يلاسل عم مسا لدييا، السرونة الشسدية لاسل عم  رفع مدتؾػ يالإيجابية السؾاجية   عم
 . وتقبل الؾاقع تالانسلاالاضبط تيا عم  قدر 

لأفكار الدمبية ايسض في سريلاة  ةفاعمي لياكسا أف فشيات اللا ج السلارفي الدمؾيي 
 (Hayes, 2004).  لأفكار الدمبيةتمػ امؽ الاستد ـ ل بدلًا  ،يةإيجابواستبداليا بثفكار 

عدـ  -في حدود عمؼ الباحثة -يتزح ،الدراسات والبحؾث الدابقة  عمالباحثة اط ع وب
 الدمؾييالسلارفي  عم  فشيات اللا ج اقائسً  اتدريبيً  ابرنامجً تشاول   جشبيةأ دراسات عربية أووجؾد 

 فكرةقؾـ تحنث  ،عاقةالإطساؿ ذوؼ الأميات لأ ةوتحدنؽ السرونة الشسدي ةييجابرفع السؾاجية الإل
وتحدنؽ السرونة  ،الإيجابيةالسؾاجية يساءتيؽ عم  زيادة بيدؼ  ؛مياتتدريب الأعم  البرنامج 

ستراتيجيات التقبل واليقغة إاستخداـ   اللا ج الدمؾيي السلارفي عمالشسدية لدييؽ؛ حنث يلاتسد 
 . بق  بذكل فردؼ أو جساعي لسجسؾعة واسلاة مؽ السذك ت والاضظراباتذا طأ إسؾاء  ،اللاقمية

وتدريب الإيجابية ستراتيجيات السؾاجية إبدراسة  الباحثة اىتساـجاء  مؽ ى ا السشظمق،
فشيات  قائؼ عم وذلػ مؽ ي ؿ برنامج تدريبي   استخداميا، عم عاقةذوؼ الإ طساؿالأأميات 

 ،لظسل ملااؽ ؽمثمي ي أ ـ شأن إل بالإضافة  لدييؽ، لرفع السرونة الشسدية ؛اللا ج السلارفي الدمؾيي
مع الحياتية النؾمية  اتنتيجة لمسسارس ؛بدرجة يبنرةو  بالسذك ت التي يلااننؽ مشيا جندًاثتلار ف

 . ومدئؾليات ،حباطاتإو ، وأعباء ،مؽ ضغؾط اتتحسمو ى ه السسارس وما ،السلااؽ يطسم

 :التالي الرئيس التداؤؿفإف مذكمة البحث تتسثل في طرح  عميو،و 

تحدنؽ الدمؾيي في السلارفي  القائؼ عم  اللا ج يمدػ فاعمية البرنامج التدريبما 
 ؟ عاقةالإذوؼ  الأطساؿأميات ورفع مدتؾػ السرونة الشسدية لدػ الإيجابية السؾاجية 

 :، ىيتداؤلاتة ويتسرع مشو عد

تحدنؽ السؾاجية الدمؾيي في السلارفي  القائؼ عم  اللا ج يمدػ فاعمية البرنامج التدريبما  -
 ؟عاقةالإطساؿ ذوؼ الأ أمياتلدػ الإيجابية 
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رفع مدتؾػ السرونة الدمؾيي في السلارفي  القائؼ عم  اللا ج يمدػ فاعمية البرنامج التدريبما  -
 ؟عاقةالإطساؿ ذوؼ الأأميات الشسدية لدػ 

 ؟عاقةالإطساؿ ذوؼ الأأميات لدػ الإيجابية بالسؾاجية  الاحتساظفي  البرنامج فاعمية مامدػ -

 ؟عاقةالإ طساؿ ذوؼ الأأميات لدػ  الاحتساظ بالسرونة الشسديةفي  البرنامج فاعمية مامدػ -
 أهذاف البحث:

 :إلى اليحال البحث ييجؼ

 عاقةالإ ذوؼ  الأطساؿميات لأ الدمؾيي السلارفي اللا ج فشيات  عم لمتدريب برنامج إعداد . 

 رفع يساءة الدمؾيي في السلارفي القائؼ عم  اللا ج مية البرنامج التدريبي عفا   مدػالتلارؼ عم
 . عاقةذوؼ الإ الأطساؿميات الشسدية لأوتحدنؽ السرونة الإيجابية السؾاجية 

 :البحث أىسية

 :الشطخية الأىسية

  ما يمي: مؽ ي ؿتشبع أىسية البحث الحالي 

 وأسالنبيا يةيجابطبيلاة السؾاجية الإ  تدميط الزؾء عم . 

  عاقةذوؼ الإ الأطساؿأميات مذك ت بدراسة الاىتساـ . 

 مؽ قِّبل الباحثنؽ والأيرائننؽيا وضع طرؽ للا ج . 

  اا وانسلااليً تحقنق مدتؾيات أفزل اجتساعيً   عم عاقةذوؼ الإ طساؿالأأميات مداعدة . 

  الاىتساـ باللا ج السلارفي الدمؾيي واستغ ؿ فشياتو في بشاء برنامج لسداعدة فئات ميسة مؽ
 . السجتسع

  فيسا يترل بستغنرات البحث فادة لمسكتبة اللاربيةإتقديؼ . 

 مؽ لسا ليا  ؛عاقةذوؼ الإ طساؿالأأميات دػ أىسية السرونة الشسدية وتحدنشيا ل  لقاء الزؾء عمإ
 . الزاغظة حداث النؾميةالأو لمسذك ت الإيجابية  تيؽأىسية في مؾاجي
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 :التصبيكية الأىسية

  في:لمبحث  تتسثل الأىسية التظبيكية

  ذوؼ الإعاقة الأطساؿميات لأبذكل مبدط  ؾغيااستخداـ فشيات اللا ج السلارفي الدمؾيي و . 

 دتخدـ لأوؿ مرة في يؾنيا تأ  ؛فشيات اللا ج السلارفي الدمؾيي  قائؼ عم ترسيؼ برنامج تدريبي
 . حد عمؼ الباحثة(  )عمالإيجابية برنامج تدريبي لرفع يساءة السؾاجية 

 التربية استخداـ فشيات اللا ج السلارفي الدمؾيي في مجاؿ عم  يرائننؽ تذجيع الباحثنؽ والأ
 . الخا ة واللا ج الشسدي

  زاؼ لمسكتبةيأ حؾؿ متغنرات البحث تقديؼ تراث نغرؼ بالمغة اللاربية . 

  عاقةذوؼ الإ طساؿالأميات والسرونة الشسدية لأالإيجابية لمسؾاجية  يمكياستقديؼ . 

  ميات لأيسكؽ الاستسادة مشيا في الؾاقع السنداني والسؾاق  الحياتية التي تقديؼ بلاض التؾ يات
ي لػ و  ،لمسذك ت والزغؾطالإيجابية السؾاجية   عم ؽوت يد مؽ قدرتي ،عاقةذوؼ الإ طساؿالأ

 . حداث الزاغظةلمسذك ت والأ لدييؽ السرونة الشسدية مدتؾػ تحدنؽ 

 :حجود البحث

 حدود البحث الحالي عم  ما يمي: اقتررت

اقترر البحث عم  برنامج تدريبي قائؼ عم  اللا ج السلارفي الدمؾيي في  :الحجود السػضػعية
 تحدنؽ السرونة الشسدية ورفع يساءة السؾاجية الإيجابية لدػ أميات الأطساؿ ذوؼ الإعاقة. 

تسثم  اللانشة الاستظ عية مؽ مجسؾعة مؽ أميات الأطساؿ ذوؼ الإعاقة و  الحجود البذخية:
 ل وؼ مؽ مري  "إدراؾ"  ( أما تؼ ايتيارىؽ42اللانشة الا مية مؽ )( أمَّا وتسثم  82عددىؽ )

 الاحتياجات الخا ة، بذبنؽ الكؾـ بسحافغة السشؾفية . 

 –تؼ إجراء البحث بسري  إدراؾ ل وؼ الاحتياجات الخا ة، بذبنؽ الكؾـ : السكانية الحجود
 محافغة السشؾفية. 

ديدسبر ويشاير ثؼ اجراء التظبنق التتبلا  بلاد : تؼ اجراء البرنامج ي ؿ تيريؽ ةالدمشي الحجود
 ـ.4246أسبؾعنؽ وب لػ تؼ الانتياء مؽ التظبنق ف  مشتر  تير فبراير للااـ 
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 :فخوض البحث

 " ( بنؽ متؾسظي رتب درجات السجسؾعة التجريبية 2027)>=  ػ يؾجد فرؽ داؿ إحرائيًا عشد مدتؾ
لرالح  عاقةالإطساؿ ذوؼ الأميات لأجابية الإيفي التظبيقنؽ القبمي والبلادؼ لسكياس السؾاجية 

 . التظبنق البلادؼ"

 " ( بنؽ متؾسظي رتب درجات السجسؾعة التجريبية 2027)>=  ػ يؾجد فرؽ داؿ إحرائيًا عشد مدتؾ
لرالح  عاقةالإطساؿ ذوؼ الأميات في التظبيقنؽ القبمي والبلادؼ لسكياس السرونة الشسدية لأ

 . التظبنق البلادؼ"

  ( بنؽ متؾسظي رتب درجات السجسؾعة 2027)>=  ػ داؿ إحرائيًا عشد مدتؾ "لا يؾجد فرؽ
طساؿ ذوؼ الأميات لأالإيجابية التجريبية في التظبيقنؽ البلادؼ والتتبلاي لسكياس السؾاجية 

 . "عاقةالإ

 " ( بنؽ متؾسظي رتب درجات السجسؾعة 2027)>=  ػ لا يؾجد فرؽ داؿ إحرائيًا عشد مدتؾ
 ."عاقةالإطساؿ ذوؼ الأميات التتبلاي والبلادؼ لسكياس السرونة الشسدية لأ التجريبية في التظبيقنؽ

 البحث: مرصمحات

 ،يدتظيع التلاامل مع السياـ الرعبة في الحياةللقدراتو  السرددراؾ إ ػفاعمية: ىي مد
 .(:9، 4235وذلػ مؽ ي ؿ التررفات الذخرية )أحسد المقاني وعمي الجسل، 

ىداؼ السظمؾبة تحقنق الأ  ( بثنيا قدرة السرد عم;5، 4233يسا يلارفيا )محمد الدند،  
 . ليا مدبقًا ةوفق ملااينر محددعم  

حدثو البرنامج التدريبي في تحدنؽ ثر ال ؼ يأ مقدار الأ :ثنياب اجخائي  إالفاعمية  تعخؼو 
 . عاقةالإذوؼ  الأطساؿأميات  ػلدالإيجابية السرونة الشسدية ورفع يساءة السؾاجية 

 :البخنامج التجريبي

 ،ويبرات متجددة ،وملاارؼ ،لت ويد الستدربنؽ بسيارات ؛مجسؾعة الجيؾد والخظط السشغسة
فراد )حدؽ الأىؤلاء مؽ أجل تظؾير أداء ويساءة  فنيا؛ ية مرغؾبإيجابرات نحداث تغنإتدتيدؼ 
 .(36، 4229الظلااني، 
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بثنو السخظط  يالبرنامج التدريب (:5، 4235الجسل، ي وعمي نمقاال)أحسد  يلارؼو  
يتزسؽ مجسؾعة مؽ الخبرات و  ،تي التلاميؼ والتدريبنالسشغؼ ال ؼ يتؼ وضلاو في وق  سابق للاسم

 . ف وتتشاسب مع نسؾىؼؾ يا الستلامسدبوالخرائص التلاميسية التي يكت

خظظة والسشغسة التي نذظة السالأ ةبثنو مجسؾع اجخائي  إوتعخؼ الباحثة البخنامج التجريبي 
ؽ وقدراتي ؽلرفع يساءتي ؛السلاارؼ والخبرات عاقةذوؼ الإ الأطساؿأميات داب إك إل تيدؼ 
 . ؽويبراتي

 العلبج السعخفي الدمػكي:

تكؾيؽ أفكار   عم واللاسل الأبشية السلارفية الدمبية،تغننر ي لو نؾع مؽ اللا ج يتؼ  ىؾ
 .(Rector Neil, 2012) القديسةفكار الدمبية ية جديدة بدلًا مؽ الأإيجاب

تغننر السرد   السشيج ال ؼ يلاتسد عم و( بثن48، 9;;3)عبدالستاح عثساف،  وكسا يلارف
 . يدتظيع التخمص مؽ مذك تو  حت ؛مؽ ي ؿ السشظق والسلال ،لأفكاره وملاتقداتو ومدرياتو

دمج   لاسل عمبثنو البرنامج ال ؼ ي اجخائي  إ "العلبج السعخفي الدمػكي"وتعخؼ الباحثة 
أميات  حداث تغننرات مظمؾبة في سمؾؾإبيدؼ  ؛جمدات مؽ ي ؿ عدة ،وسمؾيية ةفشيات ملارفي

 . السقاييس السدتخدمة في البحثبأثره  ويأقاس الأطساؿ ذوؼ الإعاقة،

 :الشفدية السخونةأما عغ 

السثابرة والرسؾد والتكيف مع   عم مؽ قدرتوت يد و  السرد، عسمية نيائية تلاكس وعي يفي
 christened)يسا يلارؼ  .يةإيجابدارة السؾاق  بإمؽ  يسكشومسا  ،حداث الزاغظةالسؾاق  والأ

kathleen, 2012, 21) زمات ي لسؾاجية الأيجابالتكيف الإ  السرونة الشسدية بثنيا قدرة السرد عم
 . بذكل إيجابي زماتالردمات والأ تومؾاجيأسالنب تحدنؽ   عم بسا يشلاكس ،عاتا والرر 

تغير مؽ  ،عسمية ديشاميكيةبثنيا السرونة الشسدية  (Wending, 2012, 41) كسا يلارؼ
ي التكيسي في مؾاجية السراعب والسذك ت والردمات دوف انكدار أو يجابي ؿ الدمؾؾ الإ

 . تذؾه

الإيجابية السؾاجية   السرونة الشسدية بثنيا قدرة السرد عم (long, 2011) كسا يلارؼ
 . الشسديةتو  ح  لستظمبات الحياة التي قد تؤثر بذكل سمبي عم
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ذؼ  الظسل أـالتي تحرل عمنيا  الدرجةبثنيا  اجخائي  " إالسخونة الشفدية"وتعخؼ الباحثة 
 . السدتخدـ في البحث الحاليالسرونة الشسدية مكياس   عم عاقةالإ

 :يةيججا الإ السػاجيةويقرج ب

ف إحنث  ؛الرحة الشسدية ػ ي لرفع مدتؾ إيجابالسؾاجية بذكل   قدرة السرد عمأنيا 
  .(kiekland, 2010)أثشاء السسارسة السلاالة  في بالإجيادالسرد تقمل تلاؾر الإيجابية السؾاجية 

سالنب التي بثنيا مجسؾعة الأالإيجابية ( السؾاجية ;423كسا عرف  )مرف  اللادوؼ، 
بيدؼ تخفيض مذاعر القمل  ؛عات التي تؾاجييؼا حل السذك ت والرر  فراد مؽ أجليدتخدميا الأ

 . والتؾتر

بثنيا عسمية تحتاج لإعادة تشغيؼ الإيجابية السؾاجية  (Lianget, al, 2020)كسا يلارؼ 
مؽ أجل تشغيؼ الانسلاالات والتحكؼ في السؾاق   ة؛أو الدمؾيي ةسؾاء السلارفي ،وتؾعيف الجيؾد

 . الزاغظة

سالنب بثنيا مجسؾعة الأالإيجابية السؾاجية (klein, Turvey, 2007)  كسا يلارؼ
وذلػ  ؛التكيف ومؾاجية السذك ت الزاغظة فيالتي يلاتسد عمنيا السرد  والدمؾيية السلارفية

 . الدايمية والخارجية ولإتباع متظمبات

 جخائي ا بأنيا:" إيةيججا الإالسػاجية " الباحثة وتعخؼ

لسؾاجية السذك ت  عاقةذوؼ الإ الأطساؿأميات سالنب التي تدتخدميا ؾعة مؽ الأسمج
وتشغيؼ  ،تجشب مذاعر القمق والتؾتر والاكتئابل ؛والتكيف ملايا ،زمات والسؾاق  الزاغظةوالأ

 .تجاىيا انسلاالاتيؽ

 :الشطخي  شارالإ

 :يالدمػكلسحػر الأوؿ: العلبج السعخفي ا
 ،لمتخفيف مؽ الذلاؾر بالزغؾط الشسدية ؛الدمبيةىؾ اللا ج القائؼ عم  تلاديل الأفكار 

  مؽ تحمنل السذكمةالترين  عم  الحمؾؿ بدلًا و  ،الإيجابيةمؽ ي ؿ تحدنؽ نقاط القؾة والجؾانب 
 .(:، ;423)قظب حشؾر، 
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تيتؼ بالتديل السلارفي  ياللا ج السلارفي الدمؾيي أحد الأسالنب اللا جية الحديثة التو 
وذلػ مؽ  ،شو مؽ ضنق ويربعوما يشتج  ،دؼ إل  إزالة الألؼ الشسديييو  ،ضظرابات الشسديةل 

 .(538، 4245ل اتية الخاطئة واللاسل عم  تلاديميا )عبنر سساح ، اي ؿ التلارؼ عم  السساليؼ 

وذلػ مؽ ي ؿ  ،ع جية إيجابية بنؽ يل مؽ الباحثة والأمياتبد مؽ تحقنق ع قة  ولا
 .والتلااوف بنشيؼ الدؼء والؾدمؽ وتؾفنر جؾ  ،التقبل

يلاتسد  ،ثنو نؾع مؽ اللا جباللا ج السلارفي الدمؾيي  (Rector Ne 11, 2012)ؼ لارَّ ف
وتغننر السلاتقدات  ،وتكؾيؽ أفكار إيجابية جديدة ،عم  تلاديل أو تغننر البشية السلارفية الدمبية

 لتحكيقيا.  ويدلا  باستسرار ،عم  تحقنق أىدافو ايكؾف السرد قادرً ؛ حت  الدمبية

بد  لاوفيو  ،يدتيدؼ مذكمة ملانشة يويتر  اللا ج الدمؾيي السلارفي بثنو ع ج تلاميس
 .(Corey, 1996, 319)ويارجيا  اللا جية الجمدات في أثشاءالدور الإيجابي لمسرتد تؾافر مؽ 

تيدؼ إل   التي يقؾـ اللا ج السلارفي الدمؾيي عم  مجسؾعة مؽ الاتجاىات اللا جيةو
سيؼ اللا قة الستبادلة بنؽ بو وسمؾيو، حنث ييتؼ بسذاعر السرد  ؛لأفكار الخاطئةاتلاديل الشساذج أو 

 (. 39، 4227)حشاف عبدالحسند،  والدمؾؾ ،والانسلااؿ ،التسكنر

 ؼالدمؾيي بثنو السشيج ال  ي( اللا ج السلارف48، 9;;3كسا يلارؼ )عبدالستاح عثساف، 
 ،ومدرياتو الدمبية ،وأحكامو ،وذلػ مؽ ي ؿ تغننر أفكاره ،الإندافع ج سمؾؾ يلاسل عم  

لسذك ت مؾاجية مختم  احت  يدتظيع السرد  ؛السشاقذة السستؾحة بتؾعيف ،عق نية فكاره الأو 
 مع نسدو أو مع الآيريؽ. كان   سؾاء يا،تخمص مشالو بإيجابية، 

حنث زاد  ؛اؿ عمؼ الشسس الحديثويلاد اللا ج السلارفي الدمؾيي مؽ أىؼ التظؾرات في مج
 ،وذلػ لدورىا السلااؿ في عسميات التسكنر والتخنل في تلاديل الدمؾؾ ؛ىتساـ باللاسميات السلارفيةالا
 ،وتلاديميالدػ السرد تغننر الأفكار الدمبية  ؾاليدؼ الرئيس مؽ اللا ج السلارفي الدمؾيي ىو 

 متكيف مع السذك ت والأحداث الزاغظة ل عم  السؾاجية الإيجابيةو وتدريب
 (Hasen& Bellack, 1985) . 

أف اللا ج السلارفي الدمؾيي عبارة عؽ ع جنؽ  (Linden& Pastu, 1998)ويرػ 
الدمؾييات الإيجابية القادرة عم   فاغير يأ  ساوذلػ لأني يسا؛بلاز فيكس  اإلا أنيس ،مختمسنؽ

 . ؼالسؾاجية والتحد
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( أف اللا ج السلارفي الدمؾيي يلاسل عم  الدمج بنؽ 4222، كسا يرػ )عادؿ عبدالله
 ،يالسلارفية ؛ضظرابات السختمسةييتؼ بالتلاامل مع الا، و اللا ج السلارفي واللا ج الدمؾيي

مؽ أجل تلاديل الأفكار السذؾىة  ؛يسا يداعد عم  تحسل السدئؾلية ،والدمؾيية ،والانسلاالية
 ثفكار مشظكية أو عق نية. واستبداليا ب ،والاعتقادات ال عق نية

أف اللا ج السلارفي إل   (Rosenhan and Seliqman, 1989)مؽ  ويذنر يل  
ضظرابات الشسدية الا ترشيفالرئيدة  ميامولاد مؽ يو ، الدمؾيي نؾع مؽ اللا ج الستلادد الشساذج

 جيات والسشيات اللا جية السشاسبة. يستراتثؼ ايتيار الإ ،حدب مدتؾياتيا السختمسة

أىؼ مسن ات اللا ج السلارفي الدمؾيي مؽ ( أف 4222كسا يذنر )عبدالدتار إبراليؼ، 
 يحققيا لمسرد.  يي لػ ملادلات التقدـ والتحدؽ التو  ،ة بثنؾاع اللا ج الأيرػ نقرر مدة اللا ج مقار 

أف اللا ج السلارفي الدمؾيي يديؼ إل  ( :89، 4244عبدالد ـ،  ةوتذنر دراسة )غاد
جيات البديمة لمتخمص مؽ يستراتيقدـ بلاض الإو  ،لأفكار الدمبية والتلارؼ عمنيافي فيؼ طبيلاة ا

 حداث الزاغظة بذكل إيجابي. ي يد مؽ قدره السرد عم  مؾاجية السؾاق  أو الأو  ،فكار الدمبيةالأ

طريقة تغننر السلارفي الدمؾيي في  أىسية اللا ج (Iman Sayed, 2016)دراسة  ؤيدوت
مؽ ي ؿ الأحداث والسؾاق   ،تؼ برمجتيا بؾاسظة اللاقل يفكار الدمبية التالتسكنر والحد مؽ الأ

وذلػ عؽ طريق تغننر الأفكار  ،دراؾ السرد لمسسن ات الخارجيةإكيفية ب ييتؼ ، وترػ أنوالدابقة
دؾية الفكار أو الدمؾييات غنر فث حاب السدرسة الدمؾيية يروف أف الأ ؛الدمبية أو ال عق نية

 . (5;4، ;422، ةػ يسكؽ تلاديل الدمؾؾ وإ  حو )محمد تحاتوب ل ،متلامسة

 الجؾانبعم  تخفيف الاضظرابات الشسدية وع ج السلارفي الدمؾيي  اللا جيلاتسد و 
عم  تحمنل  يري فيؾ  ي،وبالتال ي،ييتؼ بالحاضر في ضؾء الساضو يسا أن ،الدمبية وإ  حيا

 (. :3، ;423سباب )قظب حشؾر، عم  الأ ملاتسدًاالسذكمة وإيجاد الحمؾؿ ليا 

الؾسائل أو الظرؽ الت   إحدػ( أف اللا ج السلارفي الدمؾيي :423الدند،  ؼ وترػ )زي  
عم  التساعل  زيادة قدرتوو  ،ومداعدة السرد عم  فيؼ ذاتو ،تلاسل عم  تلاديل أنساط التسكنر الدمبية

 وي لػ التثقمؼ مع السؾاق  السؤلسة.  ي،والسؾاجية بذكل إيجاب

أف اللا ج السلارفي الدمؾيي ىؾ أحد إل  ( :423، ؼا أتارت دراسة )رتا عبداليادكس
عم   ويداعد ،نتكاساتالا ؼيلاسل عم  تسادو  ي،لملا ج الدوائ يلاد بديً  أنو و  ،الشسدي فروع اللا ج
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يريؽ وإعادة مع الآ السرد تحدنؽ تساعلعم  و ، إيجابيةب ومؾاجيتياحداث السؤلسة التثقمؼ مع الأ
 ملايؼ.  التؾا ل

( أف استخداـ اللا ج السلارفي الدمؾيي يحد مؽ 4242، ؼ حجاز  ؼكسا ترػ دراسة )حسد
وبالتال  يحدؽ  ،عم  ملاالجة السذك ت مؽ ج ورىاالسرد وي يد مؽ قدرة  ،عراض الشسديةتدة الأ

 . ديوالرحة الشسدية والتؾافق الشسدي ل

تيتؼ  يلتيارات اللا جية الحديثة التنجد أف اللا ج السلارفي الدمؾيي أحد ا، ومؽ ىشا
أف تحل محميا عم  لاسل تو  ،مؽ أجل تلاديل السلاتقدات ال عق نية ؛بإدياؿ السديل السلارفي

 (. :9، 4232يسا تداعد عم  تكنيف السرد لمسذك ت )سينر محسؾد،  ،مةءطرؽ أكثر م 

 ،لمسذك ت يالسؾضؾع ؼيل  قدرة السرد عم  التقنإوتدتشد يساءة اللا ج السلارفي الدمؾيي 
نجاز السياـ والكياـ إالقدرة عم  زيادة و  ،ويسض مذاعر التجشب ،الشغر الدمبية ةوالتلاديل مؽ وجي

 . (Resick, Nishith, Weaver, Astin, & Feuer, 2002)باللاسل 

 السعخفية الدمػكية: التكشيكاتومغ أىع 
   حنث  ؛فكار مؽ ي ؿ التدجنلالأوالتدجنل للأفكار الدمبية أو السذؾىة: تغير ى ه الكذ

والكياـ بلاسمية تدجنل الدمؾؾ يداعد عم   بلازًا، مؽ الانسلااؿ والدمؾؾ مع بلازيؼ يرتبط يل  
 يقؾـو ، ثشاء الجمدةفي أفكار وب لػ يتؼ تحديد الأ ،ب السرد مؽ الؾاقعيقر تو  ي،التسكنر الحكيق إبراز

 .(Willioms& Williams, 2005)التفكير بسراقبةالسرتد 

 حنث  ؛فراد لأنسديؼيقؾليا الأ يلساظ الت: يقؾـ ى ا التكشيػ عم  الأحداث والأيتلاديل الحديث ال ات
السرص  ؾفروت، بشية السلارفية السختمسةتداعد عم  بشاء الأو  ،ا في تحديد الدمؾيياتميسً ا دورً  ؤدؼت

يؾسنمة لتلاديل  ،ةبشية السلارفيوبنؽ الأ يالإيجاب يالدايم يتساعل بنؽ الحديث ال اتالفي حدود 
 (. ;;;3، سلاند اللا ة، ؼفكار والدمؾييات )جؾدت عبداليادالأ

  عؽ في حالات التلاؾيض يكؾف فلاالًا و  ي،في التلاميؼ ال ات ى ا التكشيػ تسثلي: يعادة البشاء السلارفإ 
ف ير د أ  تلاميؼ السرد تلاسل عم، و فكار التمقائيةبحنث تداعد عم  تحديد الأ، السيارات السلارفية

 . (Hubbard, 2002)نسلاالات الغزب واللادواف والاكتئاب اترتبط ب يفكار التويدجل الأ

ر نتداعد عم  تغنالتي جيات يستراتاستخداـ مجسؾعة مؽ الإالسلارفي  عادة البشاءإ  ويتظمب
بحنث  ،فكار وتظؾيرىاتيدؼ إل  التلارؼ عم  الأو  ،إل  مذك ت ؼتؤد يالسلارفية الت التذؾىات
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حداث الخارجية مؽ أىؼ السلاتقدات والأالسلارفي  وتلاد فشية إعادة البشاء ،يةإيجاب اف أفكارً تكؾِّ  
 فراد. لة عؽ أفكار ومذاعر وانسلاالات الأئؾ دالس

  :ي لػ التخمص مؽ مذاعر  ،عات الدايميةا يمؾ السرد مؽ مذاعر التؾتر والرر أؼ الاسترياء
 يترياء التدريب عم  التشسس البظشحنث تذسل فشية الاس؛ والان عاج ،والغزب ،والخؾؼ ،القمق

عم   ةا وقدر ا ياف أكثر نجاحً ويمسا ياف الاسترياء عسيقً  ،تتزسؽ جسيع أج اء الجدؼو  ،اللاسنق
 .(Hubbar, 2002)حداث والانسلاالات الدمبية مؾاجية الأ

 واللاسل عم   ،لديظرة عمنيا؛ بيدؼ اتلاتسد السؾاجية عم  السذكمة : جية السؾاجية الإيجابيةيستراتإ
مؽ السذك ت تكؾف مرحؾبة بسذاعر  اوذلػ لأف يثنرً  ؛فكار والسذاعر تجاه السؾق تغننر الأ
 .(Neilson- Clayton& Brownlee, 2002,6) ةالقمق والسلااناو التؾتر 

  :وذلػ  ،ق اييف يتلاامل مع السؾ  ذاتيًافشية يتلامؼ فنيا السرد  يىو التدريب عم  التلاميسات ال اتية
نسؾذج الدمؾؾ  يتؼ ايتيارحنث  ي؛ثؼ التلا ي  ال ات ،ثؼ التقمند ،تظبنق مبدأ الشس جة مؽ ي ؿ
عسمية التلاميسات ال اتية عدة مرات  ويكرر ،ثؼ يقؾـ السدترتد بتقديؼ الاستجابة السشاسبة، السشاسب

 (. 52، 4236)أمل ق ؼ، 

 واللاسل  ،حداث السؾترةر والأفكاالأسمؾب التحرنؽ ضد التؾتر: تقؾـ ى ه السشية عم  التلاامل مع أ
 ,Sharf)مع التؾتر والسذك ت  يفكار والسلاتقدات مؽ ي ؿ التلاامل السلامعم  تغننر الأ

1996).  

عم   لتدريبا (Meuchen baum, 1985)ل  أف نسؾذج إ( 4235يذنر )جياد ع ء الديؽ، و 
 :يسا يميتتسثل ف، مراحل ثد التؾتر يتثل  مؽ ث ضالتحرنؽ 

وتلاميؼ السدترتد ييفية التسكنر  ،يتؼ جسع السلامؾماتوفنيا  :ول  )السرحمة السساليسية(السرحمة الأ
واستخداـ  ،فيقؾـ بر د ومراقبة الدمؾييات الستؾترة ؛في السذكمة وملارفة أسباب التؾتر والزغؾط

 وييفية السؾاجية الإيجابية والتلاامل مع السخاوؼ.  ،راتنلستابلاة التغن يسجل ودفتر يؾم

نتسكؽ السدترتد مؽ السؾاجية الإيجابية لمسخاوؼ وعؾامل : فحمة الثانية )اكتداب السيارات(السر 
عادة البشاء إ أو  ،استخداـ فشية التدريب عم  الاسترياء ويسكش، يسا التؾتر والتلاامل ملايا بكساءة

 أو ميارات حل السذك ت.  ،السلارفي
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قاف ميارات إتى ه السرحمة مؽ تلامؼ و  فيالسدترتد يتسكؽ حنث السرحمة الثالثة )التظبنق(: 
 السؾاجيو الإيجابية. 

 حنث يقؾـ عم  أف  ي؛يلاتسد عم  مبادغ الاتتراط الك سيكو سمؾب تقمنل الحداسية التدريجي: أ
ربظيا بؼ فشية الاسترياء ازوتأ  ،بشاء ىرـ لمسؾاق  السثنرة لمقمقتؼ ن، فالقمق استجابة متلامسة

اللا قة بنؽ تمػ السثنرات فيؼ  وحت  يسكش ة السدترتد؛ئؽ أجل تيدم ؛فكار والسؾاق  السؾترةبالأ
 .(4233وبنؽ استجابة القمق )سميفيا باكنر، 

 مؽ ي ؿ التلارؼ عم   ،سمؾب حل السذك ت: يلاتسد عم  التدريب عم  حل السذك تأ
ريب سمؾب عم  التدويلاتسد ى ا الأ ،ندب لياوايتيار الأ، ووضع البدائل الخا ة بيا ،السذكمة

 .(4233ي لػ السذك ت السدتقبمية )سميفيا باكنر، و  ،عم  السذكمة الحالية

  :عم   ة السردقدر رفع و  ،فكار إيجابيةأالأفكار الدمبية إل   غننرت تلاسل عم فشية الؾاجبات السش لية
وتشسن ىا  همؽ أجل دعؼ وتقؾية أفكار ؛ ل  حياتو الؾاقعيةإنرات نى ه التغ بشقل ،الإيجابية ةالسؾاجي
تتزسؽ أنغسة ملارفية وسمؾيية  يوذلػ مؽ ي ؿ الؾاجبات السش لية الت ،الؾاقعأرض عم  
 (. 4229ىداؼ القريبة والبلاندة )يؾلة الدؾالسة، للا ج السذك ت الت  ترتبط بالأ ؛ع جية

 يمبادغ اللا ج السلارفي الدمؾي : 

تداعد عم  تشغيؼ  يالتلاميسية الت وأىؼ ما يسن  اللا ج السلارفي الدمؾيي ىؾ  بغت مؽ
  ،ة تلااونية ميشية تؾجييا مجسؾعة مؽ الزؾابطقطار ع إحنث يتؼ ذلػ في  ي؛اللاسل الجساع

 :يتتسثل ف

 الربط بنؽ السلارفة والدمؾؾ. 

 يالاعتساد عم  الجانب السلارف. 

 والتشبؤ  ،سمؾيوملاارفو و فيؼ السرد و في ساسي السحؾر الأ يسيامات والاتجاىات السلارفية ىالإ
 ات اللا جية الشاجحة. يبالدمؾؾ لغيؾر السش

 الجؾانب السلارفية السترمة بوتقديؼ الخبرة الستكاممة و، الاىتساـ بسيؼ السرد لمج ء السراد تلاديم
 .(495، ;;;3 ،ةآماؿ باع) يافة والانسلاالية والدمؾيية

تحقنق و  ،السلارفي البشاءإثراء عم  السلارفي الدمؾيي  يلاسل اللا ج ومؽ ى ا السشظمق،
عم  مؾاجية  زيادة قدرتوو  ،لمؾاقع ودراكإومتابلاة  ،لسيارات الجديدةا سردكداب الإو  ،التؾافق
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 ئوداأتحدنؽ ل ي لديو؛اللاسل عم  تلاديل التسكنر الدمبي لػ و  ،لزغؾط والتحديات بثفكار جديدةا
  .(888، 4228سكراف ماىر، )بذكل واضح 

 :يالدمػكالسعخفي  مفاليع العلبج
بنؽ التي تجسع  جراءاتالإ تحديدفي تديؼ  ياؾ اللاديد مؽ السشاىج والظرؽ اللا جية التىش

 ومؽ أىسيا: ،السشيجنؽ الدمؾيي والسلارفي

يقؾـ عم  تحقنق التكامل بنؽ اللا ج السلارفي وىؾ في إعادة البشاء السلارفي:  "جؾلد فريد"مشيج 
تيدؼ إل  تلاديل الأفكار  يوالت ،البشاء السلارفيجيات الدمؾيية القائسة عم  إعادة يستراتوالإ

 .(466، 6;;3، ةالدايمية )لؾيس مميك

 ؽعنسلاالية تشتج لأليس: يقؾـ عم  أف ملاغؼ السذاكل النؾمية الا يالانسلاال ياللا ج اللاق ن -
بنؽ تقع أنيا و  فيؾ  انلايا،، ؽ الإنداف نسدوعتشتج  يسشظكية التالفكار غنر العبارات والأ

 بظريقة مغايرة لسا يرغب فيو. حداث الأ

ي ىب إل  و  ،يقؾـ عم  ع ج الاكتئاب والقمق واليدتنريا ياللا ج السلارفي لبيػ: ىؾ إجراء ع ج -
وقد اعتسد بيػ عم  الؾاجبات  ،الذاذ وف الاضظرابات الانسلاالية ترتبط بالتسكنر الخاطئ أأ

 السش لية يإجراءات لتلاديل الدمؾؾ. 

 مشيج مكنشبا وزم ئو: -

 ي،والتدعيؼ ال ات ،والسياـ الستدرجة ،ىؾ مشيج يقؾـ عم  الجسع بنؽ السكؾنات الدمؾيية يالشس جة
والقمق  ،والخؾؼ ،الاندفاعية مؽ يالتقمنل ،عم  تلاديل التغنرات ال اتيةو  ،والتسريشات السشاسبة

 .(466، ;;;3، ة)لؾيس مميك

لأساسية لملا ج السلارفي ( مجسؾعة مؽ السبادغ ا495، ;;;3، ةآماؿ باعكسا أضاف  ) -
 :ىيو  ،الدمؾيي

 اعتساد عسمية التلامؼ عم  الجانب السلارفي.  -

 مؽ السلارفة والدمؾؾ.  الربط بنؽ يل   -

  يرائي لؾضع الحمؾؿ.  التلااوف الستكامل بنؽ اللاسنل والأ -
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عم   احت  يكؾف السرد قادرً  ؛تقديؼ الخبرة الستكاممة لجسيع الجؾانب الدمؾيية السلارفية والانسلاالية -
 أو السلامؾمات.  ،أو ردود الأفلااؿ ،مؽ ي ؿ الكمسة ،يريؽالتثثنر في سمؾؾ الآ

  :يساءة السلاالج السلارفي الدمؾيي 

 وىسا: ،مدتؾينؽضؾء الدمؾيي في السلاالج السلارفي يسكؽ تقنيؼ يساءة 

عم  إقامة ع قات جندة  رة السلاالجوقد ،تسثل في أي قيات السيشةيو  :مدتؾػ الكساءة الأساسية -
 . لديو بال ات يمسا يلاسل عم  تشسية الؾع ،وتؾفنر الجؾ الشسدي لو ،مع السدترتد

وبشاء  ،وعم  فيؼ و ياغة الحالات ،ذسل القدرة عم  التسكنر يباحثيو مدتؾػ الكساءة الؾعيفية:  -
 ,Newman). يومياـ الؾاجب السش ل، جياتيستراتوالإ ،مؽ حنث الؾق  ،يال تخظيطالالجمدة و 

2010, 17) 
يجب عم   يسا ب،لمتثكد مؽ تحقنق أىداؼ التدري ؛بد مؽ تؾافر السسارسة والكساءة الجندة ف    

 مؽبد  لا يمؽ أىؼ السيارات الزرورية التيلاد و  ،السلاالج فيؼ السذك ت الشسدية والتغمب عمنيا
 :يما يم ،(Pretorius, 2006)يسا حددىا  ،السلاالجفي  تؾافرىا

 .القدرة عم  إدارة اللا قات اللا جية بظريقة فلاالية -

 ويبراتو وملاارفو بذكل مدتسر.  السلاالج تشسية ميارات -

 تؾعيفوالكساءة في  ،إدارة وتخظيط الجمداتو  ،عم  تظبنق طرؽ اللا ج السلارفي الدمؾيي ةالقدر  -
 السشيات السدتخدمة. 

 :يالدمػكالسعخفي  العلبج سيداتم 
 ؼال  ي،اللاسل اللا ج تتزح مؽ ي ؿربغة تلاميسية ب السلارفي الدمؾيييتسن  اللا ج 

الأفكار ب تؾعنتومع ضرورة  ،وإقشاع السدترتد بسشظق اللا ج الشسدي ،يغير في التلاميؼ الشسدي
 ،ذلػ مؽ ي ؿ اللا قة التلااونية بنؽ السرتد والسدترتدو  ،ال عق نية وما يلااني مؽ مذك ت

السلارفي الدمؾيي بثنو اللا ج  يتسن يسا  ،والترين  عم  الحاضر ،اىروالاىتساـ بالدمؾؾ الغ
 (. 97، 4226، يالاقترادية بديظة )أحسد عم وتكمستو  ،ا قرنرًايدتغرؽ وقتً 

بإدارة و ملارفتمدػ و  ،لسلاالجدػ االلا ج السلارفي الدمؾيي عم  تحديد مؾاطؽ القؾة ل ويلاسل
 جؾ مؽ التساعل بنؽ اللاسنل والسلاالج. وتينئة  ،وتؾفنر الؾق  السشاسب ليا ،الجمدات
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 :يالسعخفالدمػكي  العلبج أىجاؼ
وعم   ،ا بسا يسكر فيوأف يكؾف واعيً عم  ييدؼ اللا ج الدمؾيي السلارفي إل  مداعدة السرد 

يسا يديؼ في  ،فكار وملاتقدات مشظكيةلديو، واللاسل عم  تبديميا بثفكار التمقائية الدمبية الأد تحدي
لتحدنؽ السيارات السشاسبة ويتيح السرص  ،للا قة بنؽ عسميات التسكنر والسذاعر والدمؾؾإدارة ا

إيجابي ) باح الدقا،  عم  نحؾ حداث الزاغظةعم  مؾاجية الأ السرد وتدريب ،الاجتساعية
4227 ،8: .) 

 :يالدمػكالسعخفي  العلبج عيػب
بلاض  ليا إلا أف ،لسشيات اللا ج السلارفي الدمؾيي السؾائدبالرغؼ مؽ وجؾد اللاديد مؽ 

ملاقدًا الدمؾؾ الإنداني وأنو قد يكؾف  ،اا وعابرً ومؽ أىسيا أف الذساء يكؾف وقتيً  ،القرؾرجؾانب 
يسا أف اللا ج السلارفي الدمؾيي يري   عؽ طريق تمػ السشيات، لدرجة يرلاب قياسيا وضبظيا

ثشاء عسمية الإرتاد والزبط في أا ا تدمظيً لمسلاالج دورً  ويسشح ،ض وليس السرضر  عم  ملاالجة اللا  
 .(4:4: 499، 2;;3(، )لؾيس ممكية، 386، 4233أحسد،  يوالتحكؼ)محمد محسؾد عم

 :يالدمػكالسعخفي  العلبجفشيات  
 ،دتخدـ في اللا ج السلارفي الدمؾيي بنؽ السشيات السلارفيةتأ ي تتشؾع السشيات الإرتادية الت

 ،يتلاامل مع ى ه الاضظربات والسذك ت السختمسة يي ا السشح  اللا جف ،والدمؾيية ،والانسلاالية
 تديؼ في التكيف ومؾاجية الزغؾط.  يجيات السؾاجية التيستراتإضافة إل  استخداـ بالإ

لسا وملاالجنيا؛ الرحة الشسدية  يع فشيات اللا ج السلارفي الدمؾيي بقبؾؿ مؽ مسارستوتتس
أنيا تديؼ في زيادة  فزً  عؽ ،حدوث الانتكاسة بلاد الانتياء مؽ البرنامجىسية في مشع أ ليا مؽ 

 (. 34، 4222حداث)محمد عبدالله، لسذك ت والأاالقدرة عم  مؾاجية 

 :يومغ أىع شخؽ وفشيات العلبج السعخفي الدمػكي ما يم

 التفكيخ يػلج السذاعخ:أف تفديخ كيف  ةيشف (1

مذاعر السرد وأف  ،ليا يتلارض يوالسؾاق  والزغؾط التقؾـ عم  تسدنر السرد للأحداث ت
 لػ يري  لو  ،وياتوسمؾي هتغننر مذاعر  السرد لا بد مؽفكار أتلاديل وأنو ل ،التسكنر ةوسمؾيو نتيج

واستبداليا  ،القمق والخؾؼبر مذلاؾ تؤدؼ لي الت ةفكار الخاطئالدمؾيي عم  الأ السلارفي اللا ج
 (. 475، 4229بثفكار أكثر مشظكية )طو حدنؽ، 
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 فشية ملء الفخاغ: (0

 تغيرعدد مؽ السؾاق   في يتؼ وضع السردوأف  ،فكار التمقائيةساس تؾضيح الأأتقؾـ عم  
أف يدرؾ سر ، عميو ق االسؾ  هى  يوف ،لا مبرر ليا يالتو فنيا مذاعر الخؾؼ والقمق أو الغزب 

 (. 485، 4229فكار )طو حدنؽ، ويت ير ويدترجع الأ ،انسلاالاتو الخاطئة

فنيا  سؽقيطساؿ ذوؼ الإعاقة في مؾاق  الأضع أميات ووفقًا لي ه السشية، عشدما يتؼ و 
 ،تؼ تلاديميا وترحيحيا عم  أنيا استجابة غنر م ئسةفإنو ي ،سمبيةوردود أفلااؿ أفكار إعظاء ب
مل والسؾاجية لي ه السؾاق  ييفية التلااتمػ الأفكار الدمبية، ومؽ ثؼَّ يتلاؾدف الأميات  لادؿتف

 . ة بإيجابيةالزاغظ

 فشية الأعسجة الثلبثة: (3

لاسل عم  وضع الو  ،الخاطئة ؽمؽ ي ؿ ى ه السشية تدتظيع الأميات التلارؼ عم  أفكارى
 ،سبب القمق ؼوؿ ير  السؾق  ال فإف اللاسؾد الأ ؛وأفكار أكثر مشظكية يرػ أندببدائل أ

تدويؽ ب ونبدأ السرد فيفاللاسؾد الثالث  اأم ،أفكاره التمقائيةالسرد فيو ندوف ف يالثان اللاسؾدو 
 ة،وب لػ يبدأ في وضع البدائل الجديدة الأكثر إيجابي ،الاستجابات الرحيحة مؽ الدمؾؾ والتسكنر

وت يد مؽ القدرة عم  مؾاجية القمق والغزب  ،فكار الخاطئةتلاسل عم  التغمب عم  الأ يوالت
  .(484، 4229وغنره )طو حدنؽ، 

 فشية السخاقبة الحاتية:  (2

؛ ستخداـ السراقبة ال اتيةاتبدأ بف ؛تقؾـ عم  أساس الس حغة والتدجنل لسا يقؾـ بو السرد
نيا تلاسل عم  يسض أبإلاضافة إل   ،والاستسرار في متابلاتيا ،متلارؼ عم  السذكمة و ياغتيال

، 4222ر السحارب، )نا ذلحد مؽ مذاعر القمق والسالو  ؼ،دؾ الملادؿ تكرار الدمؾؾ غنر 
33:).   

 :ووالاكتذاؼ السػج ةسئمة الدقخاشيفشية الأ (5

أىداؼ البرنامج  تحديدذوؼ الإعاقة في  الأطساؿ أمياتو مؽ الباحثة  تقؾـ عم  تلااوف يل  
 استخداـ الأسئمة بدلاً  أنيا -سقراطندبة إل   -ةسئمة الدقراطيويقرد ىشا بالأ .ومحتؾػ يل جمدة

 ليا أفزل الحمؾؿ والبدائل اكتذاؼ، و جؾانب السذكمةلملارفة السرد ، و االسباتر لي لتؾجيومؽ ا
 (. 3:9: 3:8، 4235، ؼ)حامد الغامد
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 حاديث الحاتية:فشية الأ (6

لزغؾط والسذاكل امؾاجية تلاؾيد أميات الأطساؿ ذوؼ الإعاقة تلاسل ى ه السشية عم  
ي؛ بحديث ذات إيجاب والدمبي وإبدال يال اتمؽ ي ؿ التخمص مؽ الحديث بإيجابية، حداث والأ
 ؽنتيجة لتلارضي؛ عدـ الكساءةالخؾؼ و ثحاديث ال ات الدمبية تجلال الأميات في حالة مؽ ف

ادة إعالدمبي و  يعؽ الحديث ال اتي عم  التخم ؽوتذجيلاي ؽبد مؽ تدريبي ف  ،لأحداث ضاغظة
 . (38، 4228 ياغتو بظريقة إيجابية )طو حدنؽ وس مة حدنؽ، 

 :، ىيتسخ ىحه الفشية  ثلبث مخاحلو 

والترين  عم   ،فكار ال اتية الدمبيةيتؼ تحديد الأوفنيا )الس حغة ال اتية(:  ولىالسخحمة الأ  -
ي ؿ التؾجنيات والإرتادات ومؽ  يا،سمؾيياتو ر والسذاعر السرتبظة بالذخرية افكالأ

 فكار والسذاعر والدمؾييات الدمبية. الأتمػ عؽ  يالتخمالس ئسة، يسكؽ لمسرد 

الدمؾييات  عم  عكسيتؼ تؾلند سمؾييات جديدة حنث )تؾلند الدمؾييات(:  السخحمة الثانية -
 ترين  الانتباهعم   بسا يداعده ،حاديث ال اتيةيدرؾ السرد الدمؾييات والأ حت  ؛القديسة

ؾاجية معم   تويد مؽ قدر وي   ،ر الدمؾيياتنيلاسل عم  تغنمسا  ،السدنؾلؾجية ةوالاستجاب
 لسذك ت. ا

لسؾاجية ؛ ر الدمؾيياتن)تغنر الجؾانب السلارفية(: يقؾـ السرد عم  تغن السخحمة الثالثة -
 ىاواللاسل عم  تظؾير  ،بشية السلارفية الجديدةالأأثشاء ذلػ عم   ويتؼ الترين  في ،لأحداثا

 (.   98، 4222بذكل مدتسر )محمد عبدالله، 

 عغ الػاقع:فشية تسيد السجرؾ  (7

فكار   بنؽ الأنوالتسن ي،التسكنر بذكل مؾضؾع مؽ ثؼَّ و  ،لمؾاقع دراؾ السردتقؾـ عم  إ
يؤدؼ إل  أفكار واعتقادات ومذاعر  ؼوذلػ مؽ ي ؿ الحدث الؾاحد ال  ،والسذاعر والؾاقع

 (. 477: 476، 4229ياطئة )طو حدنؽ، 

 فشية إعادة العدو: (8

 ،لأحداث والزغؾطحؾؿ ا يالسرد التسكنر بذكل واقلايتؼ استخداميا عشدما لا يدتظيع و 
السرد دب تحداث الدمبية في أف يكتديؼ اللاؾامل الخارجية والأ ،وب لػمؾاجيتيا، ويلاج  عؽ 
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 Beck)ترحح لو السلاارؼ الخا ة بسذاعر المؾـ والقمق. و  ي،القدرة عم  التسكنر بذكل مؾضؾع

et Al, 1979, 159)   ،(495، 4229)طو حدنؽ. 

 ة ضبط الحات:فشي (9

وذلػ مؽ  ،والانسلاالات ،فلااؿوالأ ،لدمؾيياتفي ا لتحكؼاتلاتسد ى ه السشية عم  التدريب عم  
يرػ. لدمؾؾ في السؾاق  الأاتؼ تلاسيؼ يوفنيا  ،والسراقبة ال اتية يي ؿ التقنيؼ أو التلا ي  ال ات

(Kanfer& Goldstein, 1984, 14). 

 فشية السشاقذة الجساعية والسحاضخات:  (12

يتخمل ى ه و  ،اللامس  والسشاخ تب احنث يغمب عمني ؛لقاء السحاضراتإعم  لاتسد ت
تقؾـ عم  و  نسدو، مؽ ثقة السرد فيو  ،فكاروالأ ،والسلاارؼ ،السحاضرات مشاقذات ت يد مؽ الخبرات

القدرة عم   وزيادة ي،تذجيع عم  التلابنر والتشفيس الانسلاالالو  ،فكار والسساليؼ الدمبيةتلاديل الأ
 (. 552، :;;3(، )حامد زىراف، ::3، :422، ؼ السؾاجية الإيجابية)عبدالله الذير 

 فشية الػاجبات السشدلية: (11

مؽ ي ؿ ذلػ و  ،السلارفي الدمؾيي زيادة فاعمية اللا جفي  اسً ميا دورً  تؤدؼ ى ه السشية
فر ة  تلاظيو  ،ؾار دحنث تلاسل عم  تحدنؽ الإ ؛السرتد والسدترتد ؛التلااوف بنؽ الظرفنؽ
الؾاجبات السش لية عدة وتثي  فكار ال عق نية. تلاديل الأللااؿ السختمسة فلمتلارؼ عم  ردود الأ

تؾضيح ييفية كسا لا بد مؽ  ،سترمة بالذكلالإعظاء الؾاجبات السش لية ولكؽ يجب  ،أتكاؿ
الؾاجبات  لإيزاحجمدة المع تحديد زمؽ في نياية  ،إجرائيا ومراجلاتيا في بداية يل جمدة

 (. ;44، 4233( )عم  مرظس  ومحمد عمي، 3:4، 4235، ؼالسش لية )حامد الغامد

 فشية الشسحجة: (10

وذلػ مؽ ي ؿ الس حغة وتقمند  ،دؾيةالفي التقمنل مؽ الدمؾييات غنر  دتخدـ ى ه السشيةتأ 
 سمؾؾ آير. وىشاؾ عدة أنؾاع مؽ الشس جة:

تمػ لدمؾؾ السدتيدؼ بؾجؾد الذخص السراد تلاميسو يقؾـ الشسؾذج بتثدية احنث الشس جة الحية:  -
 الدمؾييات. 

 الدمؾؾ السرغؾب فيو.  ةالشس جة التخنمية: تلاتسد عم  يياؿ السرد في نس ج -
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الدمؾؾ  تومراقب يقؾـ عم حنث  ؛السرد بسراقبة الشسؾذج فقط االشس جة مؽ ي ؿ السذارية: يقؾـ فني -
 بسسردة. 

أو أترطة  ، ـفالأ ، عؽ طريقبسذاىدة الدمؾؾ السدتيدؼالس حع الشس جة السرؾرة: يقؾـ  -
 (.  4:، 426وغنرىا )طو حدنؽ،  ،أو  ؾر ،أو مرئية ،مدسؾعة

 فشية التعديد: (13

حنث يؤدؼ إل  زيادة احتساؿ حدوث ى ا الدمؾؾ في ية؛ الدمؾي ىؼ السساليؼأ يلاد التلا ي  مؽ 
 (. 36، 4232، ةالسدتقبل )عبدالستاح الخؾاج

في يل مرة تحدث فنيا الاستجابة  ويتؼ استخدامو  ،ستؾا لالتلا ي  ال تلا ي :مؽ أنؾاع الو 
بلادد ملانؽ مؽ الاستجابات بلاد مرور فترة زمشية  ويتؼ تقديسال ؼ  ،والتلا ي  الستقظع ،السشاسبة
 لاد التلا ي  الستقظع أكثر قؾة مؽ التلا ي  الستؾا ل. يو ، ملانشة

 دوار:فشية لعب الأ (12

عم   التكيففي  تداعدو  ،يةإيجابنساط سمؾيية أتيدؼ ى ه السشية إل  تلاميؼ سمؾؾ جديد أو 
حنث يتؼ  ؛والغزب، والتحكؼوالتدرع،  ،حباطات، وتجشب الاندفاعلسذك ت والزغؾط والإا

، :422)يالد عبند،  ياوضبظبالشسس التدريب عم  استجابات م ئسة تلاسل عم  زيادة الثقة 
444).  

 ستخااء:فشية الا (15

يسا  ،في  تلاسل عم  مشع القمق والتؾتر والزغؾط ؛لمقمقستجابة مزادة اتلاسل ى ه السشية ي
عم  مؾاجية السذك ت والتكيف ملايا )طو حدنؽ  قدرتوو  لدػ السرد، ت يد مؽ الظاقة الإيجابية

 (. 37، 4228وس مة حدؽ، 

 فشية حل السذكلبت: (16

بيدؼ الؾ ؾؿ لحالة مؽ الات اف  ؛في قدره السرد عم  الكياـ بالشذاط ال ىشي السلارفي تتسثل
، 335، 4228تداعده عم  التخمص مؽ السذك ت والزغؾط الشسدية )رجاء ومريؼ،  ،السلارفي
336 .) 
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 :يفشية التشفيذ الانفعال (17

 ،للا قات الدببيةإعادة تسدنر اوب ،لؾ ؾؿ إل  الحكيقةبا التسريغ أو التشفيس يدسح لمسرد
مؽ ي ؿ التسريغ تداعد عم  يسض  يتثت ييزاحات التالإف ؛وذلػ عؽ طريق التسريغ الشسدي

القدرة عم  السؾاجية الإيجابية ، وزيادة فكار الدمبيةومشيا التخمص مؽ الأ ،التذؾه السلارفي
 (. 7;3، 4238لمسذك ت )نادية بؾمجاف، 

 :يةيججا السػاجية الإ: يالثانالسحػر 
أف السؾاجية مجسؾعة مؽ الأفلااؿ السب ولة  (Taylor, Stanton, 2007, 377)ي ير 

سؾاء عؽ البنئة أو  ،ناتج عؽ مذكمة أو أحداث ضاغظة ،السؾجية لإدارة مؾق  ما والسقرؾدة
 . الشدق الاجتساعي ال ؼ يعيش فيو السرد

 ،وغنر الغاىرة( بثنيا مجسؾعة مؽ ردود الأفلااؿ الغاىرة ;422، يشبش)لنم   ياتلارفو 
 . والشاتجة مؽ الزغؾط السختمسة ،والتي يتلاامل ملايا السرد

ي تال يات( أف السؾاجية عبارة عؽ مجسؾعة مؽ الدمؾي4236، يترػ )بديلاة واكمو 
 . دؼمؽ أجل التكيف مع الزغؾط السراحبة لمقمق والزنق الشسدي والجد ؛السرد ايدتخدمي

 ؛عبارة عؽ الأسمؾب ال ؼ يدتخدمو السرد ( أف السؾاجية4233، يكسا يرػ )عسر تدان
 . وتحقنق التؾازف الشسدي ،بيدؼ التكيف مع الزغؾط

حل عم  ( أف السؾاجية تتسثل في قدرة السرد :;، 4228وي ير )حدؽ عبد السلاظي، 
 . تخفيف مؽ التؾتر الانسلاالي السترتب عمنياوال ،السذكمة

ثنيا محاولة يقؾـ بيا السؾاجية ب (2;3، ;422ويلارؼ )أحسد اللا ي  وأحسد أبؾ أسلاد، 
 . متكيف مع الأحداث، وليدتلاند تؾازنو الشسدي؛ لالسرد

 ؛( بثنيا مجسؾعة مؽ الظرؽ التي يمجث إلنيا السرد937، 4242)وائل الذاذلي،  ياويلارف
أجل إل   ؽم ،والتخمص مؽ الأنا الدمبية ،سؾاجية الزغؾط والسذك ت التي تسؾؽ طاقتول

 . الشسدي والاجتساعيالؾ ؾؿ لمتؾافق 

اللاسمية  أف السؾاجية ىي( 97، 4228وي ير )ع ء الديؽ يساني وجياد ع ء الديؽ، 
أو الأعساؿ الذاقة أو الرعبة التي تسؾؽ قدراتو  ،مؽ أجل مؾاجية السظالب ؛التي يقؾـ بيا السرد

 . مكاناتوإو 
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 ؛يقؾـ بيا السرد ( أنيا مجسؾعة الجيؾد السب ولة التي4;4، 4243)أماني حدؽ،  وترػ 
 . أو التشفيس الانسلاالي تو،أو مؾاجي إعادة تسدنر مؾق عم  يقدرتو  ،مؽ أجل مؾاجية الزغؾط

أف السؾاجية إل   (Bruchon- Schweitzer&Dantzer, 1994, 24)ويذنر 
لسؾاجية الستظمبات  ؛مجسؾعة مؽ الجيؾد السلارفية والدمؾيية التي يدتخدميا السردالإيجابية 

 . أو تسؾؽ قدراتو أو طاقاتو ،ة والخارجية التي لا يدتظيع تحسمياالدايمي

ىي الاستجابة التي الإيجابية أف السؾاجية  (Paulhan, 1992, 546)في حنؽ يرػ 
يدتظيع السؾاجية  يامؽ ي لالتي و  ،حداث أو السؾاق  الزاغظةالأؽ السرد عشد مؾاجية عتردر 

في ييالو إل  فرص لتحقنق مظالبو  ة  الزاغظقاالسؾ  هأو تحؾيل ى  ،السباترة لمسذكمة
 . الذخرية

السرد التي يتبلايا  مجسؾعة مؽ الخظؾات تلابر عؽالإيجابية ف السؾاجية ، إويسكؽ القؾؿ
سؾاء  ،ثاره الدمبيةآوتقمنل  ،مؽ أجل تخفيزو أو التحكؼ فيو؛ درؾالحدث الزاغط السأ  لسؾاجية

 . (Paulhan et al., 1994, 293)أو الشسدية  ،أو الانسلاالية ،عم  الشاحية الجدسية

فيي الظريقة التي  ،السؾاجية إتقاف ميارةعم  قدرة السرد إل  الإيجابية السؾاجية وتذنر 
 ي)عم ىاثار آالحد مؽ أو تخفيف لموذلػ  ؛الأحداث الزاغظة يدتخدميا السرد مؽ أجل مؾاجية

 .(:45، :423، وتادية عبدالخالق، يالياتس

تتظمب التغننر الإيجابية أف السؾاجية  (Rahat E, llhan, T., 2016, 190)ويرػ 
والانسلاالية التي تلاسل عم  تحقنق وإدارة السظالب  ،والسلارفية ،السدتسر في الجيؾد الدمؾيية

 . الدايمية والخارجية لمسرد

تلاسل الإيجابية أف السؾاجية  (Dubey, A & Shahi, D., 2011, 41)وتؤيد دراسة 
؛ عم  رسؼ الخظط والترؾرات هتداعدو  ،لمزغؾط والسذك ت ودراكإو السرد  يزيادة وع عم 

بالتؾتر والقمق  همسا يقمل مؽ تلاؾر لسؾاجية تمػ السذك ت أو التغمب عمنيا بإيجابية، 
 . وتحدنؽ الدمؾييات السزظربة ،واستلاادة التكيف ،والاضظراب

ستراتيجيات أو أسالنب إداـ عشد استخ( إل  أنو 7، 4242يذنر )رتدؼ قريرؼ، و 
وذلػ  ؛وتحديد الدمؾؾ والبنئة ،بد مؽ تشغيؼ السجيؾدات السلارفية والانسلاالية لاالإيجابية السؾاجية 

وتلاتسد ى ه اللاسمية عم  مراحل الشسؾ السلارفي  ،التلاامل مع السذك تتحدنؽ طريقة متكيف و ل
 د.والجدسي والاجتساعي لدػ الأفرا
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يستمكيا يجب أف الذخرية التي  دواتمؽ أىؼ الأ الإيجابيةؾاجية ستراتيجيات السإ تلادف
  .ىؼ أماـ السذك ت سؾدفي مدػ و  ،الاضظرابات في ملاالجة ميسًاا دورً  تؤدؼ حنث ؛فرادالأ

أميات التي مؽ ي ليا تدتظيع  ،ستراتيجيات مؽ أىؼ الظرؽ السسن ةفإف ى ه الإل ا، 
 ,Tsal). السادية والاجتساعية يافة؛ التلاامل مع الستظمبات البنئية عاقةالإذوؼ الأطساؿ 

Harpaz- Rotem, letrzak, & Southwick, 2012, 136 
 سثلتالإيجابية ستراتيجيات السؾاجية إأف إل  ( :، 4227)بذنر بؽ طاىر،   ىبوي 

 . يافة والسذك ت ،والأحداث، تداعد عم  التكيف مع الزغؾطا، مسن ً  اسمؾييً  انسظً 

لقدرات السلارفية السختمسة تؤدؼ اعسمية ديشامية  يا( أن6;;3ويرػ )لظسي عبد الباسط، 
 . والتخفيف مؽ آثارىا الدمبية ،في التلاامل مع السذك ت مؤثرًا ادورً فنيا 

 ارؼ،والسلا ،عم  عسميات الإدراؾالإيجابية ستراتيجيات السؾاجية إتشظؾؼ  ،وب لػ
 ،والتقبل كيفلتإل  اتيدؼ و  ،التقمنل مؽ الذلاؾر بالقمق والاضظرابات والدمؾييات التي تلاسل عم 

 & ,Joyce, Smith, Vitaliano, Yimal, Hillman)مع تقمنل الستظمبات الدايمية والخارجية

Weinger, 2010, 52). 
استجابة ملاقدة لمسؾاق  الإيجابية ( أف السؾاجية 422، 4239ويرػ )إس ـ يحن ، 

 ،تلاسل عم  التحكؼ والتغمب عم  الانسلااؿ ،التي تشتج بظريقة تلاؾرية إرادية ،والأحداث الزاغظة
 . والقمق، والخؾؼ ،والتقمنل مؽ التؾتر

ليا و  عم  نحؾ إيجابي، لأحداثاعم  مؾاجية  الإيجابيةستراتيجيات السؾاجية تلاسل إف
  مختم  جؾانب وي لػ عم ،لسا ليا مؽ تثثنر فلااؿ عم  الجياز اللاربي ال إرادؼ رػ؛أىسية يب
  .(;79، 4238ي )أمل ثاب ، إيجابالتلاامل بذكل عم  و  ،الذخرية

ياف أكثر قدرة الإيجابية ستراتيجيات السؾاجية إفكمسا ياف السرد أكثر قدرة عم  استخداـ 
و مأو التؾافق في عس ،أو التؾافق الشسدي ،سؾاء التؾافق مع متظمباتو النؾمية ،عم  تحقنق التؾافق

ومؾاجية الزغؾط ) الح  ،مظالب الحياة النؾميةتمبية و ، إتباع احتياجاتو يديؼ فيمسا  ،وأدائو
 .(49، :422الداىرػ، 

 بؽ من ،)فاي ة  (Li & Lambert, 2007)مؽ  و دراسة يل  إليوى ا ما أتارت  
4243 ،)(Hebert, et al., 2009) ،(، 4238، )يالد الب ح(Lee et al., 2009) ،

(Elfstrom & Kreuter, 2006)في الإيجابية ستراتيجيات السؾاجية حنث أكدت تثثنر إ ؛
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إل   ؼمسا يؤد ،الإيجابيةالتشبؤ بالتؾافق مؽ ي ؿ السؾاجية  أنو يسكؽو  ،إحداث التؾافق الشسدي
 . واستلاادة السرد لتؾازنو الشسدي ،وتحقنق اليدؼ ،التغمب عم  السؾق  الزاغط

 :، ومشيايةيججا تختبط بالسػاجية الإ التي ىشاؾ بعس السرصمحاتو 

 بتظؾر  ذات الرمةيرتبط باللاديد مؽ الشغريات الإيجابية سسيؾـ السؾاجية ف: السػاجية والتكيف
تدسح لو التي السرد يستمػ اللاديد مؽ الاستجابات أف ترػ  والتي ،وقدرتيؼ عم  التكيف البذر

عسمية الإيجابية فالسؾاجية  ،والتيديدات رغؼ وجؾد اللاديد مؽ السخاطر ،بالبقاء والاستسرارية
 -Marilou Brichon)السرد مؽ أجل مؾاجية  لاؾبات الحياة  ودفاع التكيف بنؽديشامية تربط 

Schweitzer, 2001, 70) 
ويتزسؽ ردود الأفلااؿ ، يزؼ عمؼ الشسس والبنؾلؾجيا ،فيؾ مسيؾـ تامل ،أما عؽ التكيف

حنث يتزسؽ  ؛مسيؾـ ياص، فيؾ السؾاجيةوعؽ مسيؾـ  ،ومتغنرات الحياة البنئة السختمسة اتجاه
 Lazarus et)تجاه البنئة اولا ييتؼ بردود الأفلااؿ  ،مختم  استجابات التؾافق لدػ السرد

Folkman, 1984, 284) 
نجد أف التكيف مجسؾعة مؽ ردود الأفلااؿ الستكررة التي يتسن  بيا السرد عشد  ،ومؽ ىشا

 . (Lazarus et Folkman, 1984, 284)أو السذك ت  ،أو الأحداث، ؾطلزغامؾاجية 

 :؛سقبؾلةالم  المجؾء إل  تحؾيل أو تذؾيو أو إنكار الأفكار غنر عالدفاع  قؾـي السػاجية والجفاع 
فالدفاع ىؾ  راع الأنا ضد الأفكار والسذاعر السؤلسة  ؛وييانو السرد مؽ أجل الحساظ عم  ات اف

(Marilou Bruchon- Schweltzer, 2001, 69).  

 وتلاسل ،وترتبط بالرراعات الشسدية ،وتلاسل ميكانن مات الدفاع عم  مدتؾػ ال تلاؾر للأفراد 
وتلاسل عم  مدتؾػ  ،تتسن  بالسرونة، فستراتيجيات السؾاجيةإأما عؽ . عم  يسض القمق والتؾتر

 Marilou Bruch)لزاغظة الذلاؾر، وتلاسل عم  يسض الاضظرابات الشاتجة عؽ السؾاق  ا

on- Schweitzer, 2001, 69- 70)  
 ية:يججا السػاجية الإ اتستخاتيجيإفاعمية استخجاـ 

سلاالة عم  السدػ القرنر يسكؽ أف تكؾف ضارة عم  الالإيجابية ستراتيجيات السؾاجية إ
بنئة السرد  ستظمباتليا تمم ءوذلػ لأف أسالنب السؾاجية أو التلاامل ترتبط بسدػ ؛ السدػ البلاند

 Pierluigi)ستراتيجيات السؾاجية تيدؼ لسلاالجة متظمبات محيط السرد إف ؛الدايمية والخارجية

Graziani, 2004, 78) 
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وتلاسل إستراتيجيات السؾاجية الإيجابية عم  مداعدة السرد عم  حل السذكمة، ولا يؾجد 
غؾط، في حنؽ يجدىا فرد إستراتيجية قد يدتخدميا فرد ما ويجد أنيا غنر فلاالة في يسض الز

 (. ;32، 4228آير فلاالة )طو عبداللاغيؼ، س مو عبداللاغيؼ، 

ويسكؽ القؾؿ، إنو لا تؾجد إستراتيجية فلاالة في حد ذاتيا بغض الشغر عؽ يرائص 
الحدث الزاغط أو عسمية التقنيؼ، بالإضافة إل  الحالة الانسلاالية والجددية لمسرد والسحيط الخاص 

 (. Marilou Bruchon- Schweitzer, 2001, 76بو )

 ية:يججا السػاجية الإ اتستخاتيجيإأىجاؼ 

مؾ ؾؿ لحالة مؽ لوذلػ لمسرد؛  إل  إحداث التؾافق الشسديالإيجابية تيدؼ السؾاجية 
يؤثر بذكل فلااؿ عم  التؾافق الإيجابية شجاح السؾاجية ف ،التؾازف الشدبي مع الآيريؽ وبنئتو

 . (2:، 3:;3ومشيا الرحة الشسدية )حامد زىراف،  ،الشسدي

أف مؽ أىؼ أىداؼ السؾاجية  (Lazarus & Falkman, 1994, 141:15)ويرػ 
 : ما يمي يةيجابالإ

لمحدث الزاغط: مؽ ي ؿ السؾاجية عؽ طريق الدمؾؾ  ؼالديظرة عم  السذكمة التي تؤد -
لحل السذكمة واتخاذ القرارات التي تلاسل  وذلػ ؛الؾاقلاي السباتر لزبط اللا قة بنؽ الأـ وبنئتيا

 . عم  الحل والتكيف مع السذكمة

ي لػ تقمنل الآثار و  ،تخفيف مذاعر القمق والتؾتر والاكتئابلتشغيؼ الانسلاالات والديظرة عمنيا  -
 . ظسميا والسحيظنؽ بيابالتي تؤثر عم  ع قة الأـ و  ا،وفدنؾلؾجيً  ا،وسمؾييً  ا،الدمبية نسديً 

وآيروف،  بؾحشيػ(، )عبداللا ي  4237، ةرجايسيارت إليو دراسة )آماؿ وى ا ما أت
4243 ،)(Cheng, 2010) ،((Yu, Peng, Liu, Lin, Li, et al, 2011  فاعمية التي أكدت

 ،والتؾتر ،والقمق ،نياؾالإالذلاؾر بو  ،في التخفيف مؽ الزغؾط الشسديةالإيجابية السؾاجية 
 . ي لػ السرونة الشسديةو  ،وتحدنؽ القدرة عم  التؾافق الشسدي

 ية:يججا ستخاتيجيات السػاجية الإالتقييع السعخفي لإ

حنث يتؼ تقنيؼ الؾضع  ؛عسمية ملارفية مدتسرةالإيجابية تلاد عسمية التقنيؼ في السؾاجية 
تغننر أو تلاديل  ؼفإف أ مؽ ثؼَّ،و  ،ثؼ تقنيؼ مرادر السؾاجية يتقنيؼ ثانؾؼ  ي،الزاغط يتقنيؼ أول
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الزاغط ومرادر السؾاجية الستاحة الؾضع في ع قة السرد بالبنئة يلاسل عم  إعادة تقنيؼ 
(Marilou Bruchon- Schweilzer, 2001, 71)  

 ىسا:، و مخحمتيغ أساسيتيغ فيتتع عسمية التقييع السعخفي و 

  مبات حنث يذسل اللاسمية التي يدرؾ بيا السرد متظ ؛: يتسثل في السؾق  الزاغطيولالأ التقييع
 (Pierreloo Etautre, 1999, 97)السؾق  الزاغط 

يلاسل عم  استخداـ اللاسميات ، فإنو عشدما يتلارض السرد لسؾق  ضاغط ونإحنث 
فالحدث الزاغط  ،ايً إيجابأو  ايً إذا ياف التثثنر سمبعسا بغض الشغر  ،السلارفية لسلاالجة السذكمة

 :، وىيعم  ث ثة أتكاؿ تقنيسويسكؽ 

 ،سذاعر الح ف لا مراحبً  ،حدوث السؾق  الزاغط مدتكب ً لالتيديد: يتسثل في تيديد متؾقع  -
 . والغزب ،والقمق، والانييار

 . وتراحبيا مذاعر الح ف والانييار ،والجددؼ ،والسادؼ ،تذسل الجانب اللااطسيو الخدارة:  -

  والافتخار ،ثارةوالإ ،ويرافقو مذاعر السرح ،التحدؼ: يذتسل عم  يل مؽ مسيؾـ التظؾر والربح -
(Marilou Bruchon- Schweitzer, 2001, 71).  

عم  تو ، ومدػ قدر الزاغط  ؾقسالثانؾؼ: يقؾـ السرد في ى ه السرحمة بتحديد مرادر ال قنيؼالت -
عدـ مؽ حنث مشاسبتيا لمسؾق  أو  ،ويلاسل السرد عم  تقنيؼ الؾسائل السدتخدمة تو،مؾاجي

 ،أو البحث عؽ ملامؾمة ،نرح وأ ،وتتشؾع الاستجابة في تكل مداعدة تجشبيا،مشاسبتيا، وبالتالي 
 ,Marilou Bruchon- Schweitzer)التلابنر عؽ الانسلاالاتأو الترفيو، أو أو تجشب السذكمة، 

2001, 71)  

مؽ حنث إذا ياف  ،دراؾ السرد لمسؾق  الزاغطإإعادة التقنيؼ: ىي اللاسمية التي يتؼ مؽ ي ليا  -
فيقؾـ بتغننر  ،أنو يدرؾ أف ى ا الأسمؾب أقل فاعمية ؼأ ،أو يلاتبر مؽ أسالنب السؾاجية مظؾرًا

 ةر فاعمية )طو عبداللاغيؼ وس مثستراتيجيات مؾاجية أكإوالبحث عؽ  ،تقنيسو لمسؾق  الزاغط
 . (79، 4228عبداللاغيؼ، 

 :يججا يةالإ ستخاتيجيات السػاجيةإأنػاع 

التي و  ،حالة مؽ القمق والتؾتر والزغطف  يعيذؾف  عاقةالإطساؿ ذوؼ الأأميات قد نجد 
ييفية في و  ،في حل السذك ت والأحداث الزاغظةبيا الأسمؾب الخاص  ؽكل مشيلتجلال 
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مجث إل  السؾاجية ت وأيرػ  ،تشحدب مؽ السؾق  وتدتدمؼأـ فيشاؾ  ؛املايالتغمب أو التكيف 
 :يالتالي إستراتيجيات السؾاجية،اللاديد مؽ  فنؾجد ،الإيجابية

تحدنؽ ل تتسثل في الجيؾد التي يقؾـ بيا السرد ستخاتيجيات السػاجية السختكدة حػؿ السذكمة:إ (3
مؽ أجل  ؛ستراتيجية تغننر نسط سمؾيو أو السؾق  ذاتوي ه الإوفقًا لويحاوؿ  ،ع قتو بالبنئة

 .(;، 4228)طو عبداللاغيؼ، س مة عبداللاغيؼ،  الحرؾؿ عم  ملامؾمات أكثر عؽ السؾق 

ثؼ محاولة الحرؾؿ عؽ ملامؾمات  ،ستراتيجية تحديد السذكمة وتلاريسياوتتزسؽ ى ه الإ
ثؼ تشسن ه )طو عبداللاغيؼ، س مة عبداللاغيؼ،  ،ندب مشياثؼ وضع الحمؾؿ وايتيار الأ ،عشيا

4228 ،34).  

 ؛يدد بوستراتيجية عم  تغننر السؾق  الزاغط أو إزالة الحدث السأ كسا تلاسل ى ه الإ
 نؾاحيو ي عم إيجابؤثر بذكل ، ويبنئتوطبيلاة يخال   لابذكل  السرد مؽ التساعل ملاو لنتسكؽ

 .(348: 347، ;422الشسدية والجدسية )عبدالمظيف نايل، 

ثار الانسلاالية إل  تقمنل الآ ستراتيجية: تيدؼ ى ه الإستخاتيجيات السػاجية السختكدة عمى الانفعاؿإ (4
يالقمق ، ؽ مؽ ضغؾط نسديةنيلاان عاقةالإذوؼ  الأطساؿأميات  فبلاض عؽ السؾق ، الشاتجة
 . والتشفيس عؽ السذاعر ،مدعؼ الاجتساعي، ويحتاجؾف لوالزنق

(، 4234(، )ن ار القائدؼ، 4239عذلاش،  ةمؽ )سار  و دراسة يل  إليوى ا ما أتارت 
أف مؽ ( 4244(، )ىاني فؤاد، 4242(، )عبدال ه حساد، 4238، ة)مريؼ سلاداوؼ ونؾره بؾعيذ

وقد  ،أو عم  الانسلااؿعم  السذكمة سؾاء السرتك ة  ،ستراتيجيات التكيفلاستخداـ إ يمجثوف الأفراد 
إل   ف فشجدىؼ يسنمؾ  ؛حدب السؾق  الزاغط عم  إل  إحداىا بذكل أكبر مؽ الأيرػ يمجثوف 

ويدتخدمؾف  ،السذكمة يارجة عؽ سيظرتيؼ عشدما تكؾف ستراتيجيات السرتك ة عم  الانسلااؿ الإ
عم  عسل تيء اتجاه السؾق   عشدما يكؾنؾف قادريؽستراتيجيات السرتك ة حؾؿ السذكمة الإ

 .(47، 4232، ةوالديظرة عميو )أحسد الذحاني فيو الزاغط والتحكؼ

 ومؽ بنؽ أىؼ الأسالنب القائسة عم  الانسلااؿ:

إل  اليروب مؽ  ، فنمجثوف الأفراد عشدما لا يدتظيلاؾف السؾاجية ويدتخدمو: الخياؿ والتسشي (أ 
شتابيؼ أح ـ اليقغة )نايل عبدالمظيف، تف و وآير  ،بلازيؼ يشدحب مؽ الحياة؛ فالأحداث السحيظة

422; ،372). 
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 ،: يلاد الإنكار وسنمة دفاعية تلاسل عم  مدتؾػ ما قبل الذلاؾر ومدتؾػ الذلاؾر الؾاقعنكارالإ  (ب 
أو  بو أو يذلار فيو ما يسكرتذؾيو ب ومؽ ي ليقؾـ السرد  ي،يؾ أسيل أنساط الدمؾؾ الدفاعف

يدد بو دوف الإ ابة بالقمق )محمد مذاقبة، اتجاه وجؾد القمق السأ  يوتزسؽ إغ ؽ عنشيو  و،يدري
422: ،336). 

وذلػ للادـ  ؛: عشدما لا يدتظيع السرد التلاامل مع السذكمة أو الحدث الزاغطالتجشب واليخوب (ج 
مشاسبة لأنو يجدىا وسنمة  ؛يمجث إل  اللاقاقنر قد، مكانيات أو القدرات الكافية لمتلااملتؾافر الإ

 .(4224، ;422)جساؿ أبؾ دلؾ،  لميروب مؽ السؾاجية

يذلار السرد دعؼ مؽ الآيريؽ؛ حت  الحرؾؿ عم  الإل  : تيدؼ يستخاتيجية الجعع الاجتساعإ (5
ال يؽ ف الأفراد إحنث  ؛ب لػ اللا قات الاجتساعية وتتؾطد ،نحؾىؼ بالحب والاحتراـ والتقدير

ويدتظيلاؾف ، أقلزغط قد يذلاروف ب ،يحرمؾف عم  مدتؾػ مرتسع مؽ السداندة الاجتساعية
 .(67، :422)تنمي تايمؾر،  بشجاح ويساءة الأحداث الزاغظة التلاامل مع

حنث  ؛بآليات الدفاع أو الحنل الدفاعية ؾاىتسا ل مؽ ائيلاد فرويد مؽ أو  ستخاتيجيات اللبشعػرية:الإ (6
فيي تلاسل عم  ملاالجة  ؛لحساية أنسديؼ الحنل الدفاعية ستخداـلاف ثو يمجراد أتار إل  أف الأف
ومؽ  ،أو تيديدات ايسا تلاسل عم  يسض القمق عشدما يؾاجيؾف ضغؾطً  ،حباطاتالرراعات والإ

 :يبنؽ ى ه الحنل الدفاعية ما يم

  : السيددة والسؤلسة بلااد السؾاد إحنث يلاسل الكب  عم   ؛يلاد مؽ أىؼ الؾسائل الدفاعيةو الكب
 .(335، :422والسذاعر السؤذية )محمد مذاقبة، 

  :يريد السرد إيساء  وعشدما ،يدؼ إل  مؾاجية الذلاؾر بالشقصيو  ،رد فلال ليدؼ ماوىؾ التلاؾيض
 .(443، :422تيء غنر مرغؾب فيو )ماجد عبند، 

  :أحسد وذلػ لسذمو في تحقنق أىدافو  ؛تسثل في تقسص تخرية فرد آير ناجحيالتقسص(
 .(64، 4232الذخاتية، 

 :وذلػ لأنو في السرحمة الحالية لا  ؛عؾدة السرد لسراحل سابقة مؽ الشسؾ الشسدي وىؾ الشكؾص
ذلاؾر اليدتخدـ الشكؾص بيدؼ تخفيف التؾتر وتجشب ف ي،يدتظيع إتباع حاجتو الإتباع الكاف

 .(429، 4224بالسذل عشد مؾاجية مذكمة أو مؾق  ضاغط )فاروؽ رضؾاف، 
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  :وى ا الشؾع مؽ الك ب يلاد  ،فذمو أو يدارتوسبب لاتلاؾرية يمجث إلنيا السرد لتؾضيح  حنمةالتبرير
، :422، مذاقبة)محمد  ةبي ه الك ب نسدوقشاع إ السرد فيحاوؿ ،مؽ الحنل الدفاعية عؽ الشسس

337). 

 ص مؽ مخنتل ؛لاتلاؾرية يقؾـ فنيا السرد بإنداب  سات غنر مقبؾلة إل  غنره حنمةسقاط: الإ
  .(478، :422عبند،  ةمذاعر التؾتر وال نب والقمق )ماجد

مؽ تؾتر وقمق  يشتج عشيالسا  ؛تيتؼ بالإدارة أو التقمنل مؽ آثار الزغؾط ستخاتيجيات السعخفية:الإ (7
ستراتيجيات السلارفية الإ مؽو ، مسردبالشدبة ل ى ه الزغؾط تيديدًا سثلت؛ حنث واضظرابات
 :يما يم -(569: 567، :422)ماجد عبند، كسا حددىا  -لسؾاجيتيا

  :رتبطحنث ي ي؛والبلاد عؽ التسكنر الدمب ،ييجابالتسكنر الإترين  عم  الوتلاشي إعادة الرياغة 
الإيجابية ستراتيجيات السؾاجية إب ذوؼ الإعاقة الأطساؿأميات   ىتسا كمسا ؛ فالتسكنر بثىداؼ السرد

 عيؾر اللاديد مؽ الاضظرابات الانسلاالية زادت فرص ،في الحدث يالقائسة عم  التسكنر الدمب
 . لدييؽ، واللاكس  حيح

  عاقةالإطساؿ ذوؼ الأأميات يمسا يان   وعم  أساس أنى ه الإستراتيجية أحاديث ال ات: تقؾـ 
 -الإيجابيةعم  السؾاجية  ؽالتي تؤثر عم  قدرتي -قدرة عم  التخمص مؽ ال ات الدمبية ؽلديي

  واتيؽب تيؽإل  بشاء ثق يؤدؼمسا  ،الإيجابيةإعادة ال ات و  ،الإيجابيةعم  السؾاجية  كؽَّ قادرات
 . عشد مؾاجية الحدث الزاغط

  عم   ةقادر  ـالأ  كمسا يانف ،يسض مذاعر القمق والتؾتر عم إدارة ال ات: يقؾـ ى ا الأسمؾب
مراقبة  :ة ال اتتتزسؽ إدار و  ،عم  الؾ ؾؿ لميدؼ ةقادر   يان، والتحكؼ فيو اضبط سمؾيي

 . التلا ي و تقنيؼ ال ات، و ال ات، 

  الأفكار ب واستبداليا ،سشظكيةالإيقاؼ الأفكار: يلاتسد ى ا الأسمؾب عم  التخمص مؽ الأفكار غنر
   . عق نيةالأكثر السشظكية 

 ستخاتيجيات الدمػكية:الإ (6

 لسا  ؛السذك ت سؾاجيةلثار الدمبية الدعابة والسرح: حنث يلاسل ى ا الأسمؾب عم  يسض الآ
 . ويسض احتسالات الإ ابة بثمراض القمب ،تحدثو مؽ يسض لسذاعر الألؼ والقمق
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  ؛م  تشغيؼ واستثسار الؾق  في يل ما ىؾ مسندعالتدريب عم  إدارة الؾق : يلاسل ى ا الأسمؾب 
 وب لػ تلاسل ،أكثر فاعمية في أوقات محددةعم  نحؾ تحقنق السياـ والأىداؼ ـ دتظيع الأت حنثب

 . مؾاجية الزغؾط بكساءة تلاؾيد الأـإدارة الؾق  عم  

  :ة وتتلادد أىسي ،سؾاجية السذك تلالسشيات السدتخدمة  وىؾ إحدػالتدريب عم  الاسترياء
عم  الانتباه والترين  عم  حل السذكمة والتلاامل  تووزيادة قدر  ،السرد باليدوءإتلاار في  الاسترياء

 . مذاعر القمق والتؾترالحد مؽ و  القمب،يسض ملادؿ ضربات  يلاسل عم بالإضافة إل  أنو  ،ملايا

 ستخاتيجيات الػجػديجة والخوحانية:الإ (7

 أىؼ فشياتيا: ومؽ  

 وتداعد عم  تكؾيؽ نغرة  ،يلاد التساؤؿ مؽ أىؼ الظرؽ التي تلاسل عم  تحقنق ال ات :التفاؤؿ
التلاامل مع السؾاق  بذكل أفزل مؽ  عاقةالإ ؼ ذو  الأطساؿأميات وب لػ تدتظيع  ،لمحياةإيجابية 

والجدسية  ،والانسلاالية ،الأمراض الشسديةمؽ ثؼَّ، تقل فرص إ ابتيؽ بو  ،ي ؿ الاتجاه التساؤلي
  .(467، 4229عبند،  ة)ماجد

 كؾف تلاشدما ف غط،البحث عؽ ملاش  وأىسية الحياة: يلاسل ى ا الأسمؾب عم  يسض مذاعر الز
 يإيجابالأحداث الزاغظة بذكل  ، وتؾاجوبالأمل، فإنيا تذلار بثىسية الحياة يعم  وعالأـ 
 .(467، 4229عبند،  ة)ماجد

 ية:يججا السػاجية الإ يفالعػامل السؤثخة 

الأمر ال ؼ  ،ستراتيجيات السؾاجيةلإ ؽفي استخدامي عاقةالإطساؿ ذوؼ الأأميات  تختم 
ترتبط ، وللاؾامل أيرػ الر بة الشسديةمدػ تستلايؽ بو  ،الذخرية ؽسساتييت ؼ يرجع لا

 . بالسؾق  ذاتو

ع قة  وجؾد إل ( 4234(، )ن ار القائدؼ، 4243قد أتارت نتائج دراسة )كؾثر س مة، ف
سسات تخرية  افكمسا ياف السرد ذ ؛الإيجابيةستراتيجيات السؾاجية إبنؽ الدسات الذخرية و 

. الإيجابيةستخداـ السؾاجية المزغؾط والتكيف ملايا ب يساعد ذلػ عم  التسريغ الانسلاال ،مت نة
 ة( أف ىشاؾ عؾامل تتلامق بالسؾق  ذاتو وعؾامل مؾقفي34، 4228كسا أتار )طو عبداللاغيؼ، 

مؽ حنث  ؛تحديد الحدث الزاغط ونؾعو مشيا ،الإيجابيةتؤثر عم  مدػ استخداـ السؾاجية 
 . ي لػ مؽ حنث حداثتوو  ،أو حاد ،م مؽ
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 :يتتسثل ف ،الإيجابيةستراتيجيات السؾاجية إفي  يرػ السؤثرةوىشاؾ بلاض اللاؾامل الأ 

 مؽ: تذسل يً  و الستغنرات الديسؾغرافية:  (3

إل  زيادة مدتؾػ  ؼ: وذلػ أف التغنر في تقدـ اللاسر يؤدوالفخوؽ  يغ الجشديغ يالعسخ الدمش ( أ
ستراتيجيات إأف الإناث يسنمؽ إل  استخداـ و  ،الشسؾ ال مشي ال ػ يؤثر عم  أسالنب السؾاجية

ستراتيجيات السؾاجية القائسة إيسنمؾف إل  استخداـ فأما ال يؾر  ،السؾاجية القائسة عم  الانسلااؿ
 .(4;، 6;;3، يقدمية )كساؿ القرطبستراتيجيات السؾاجية الأإعم  السيسة أو 

 Zamanian, Poorola, Jald)( ;423، قؾطة أبؾ مؽ )ىنثؼ وى ا ما أكدتو دراسة يل   

Taheri, 2009) ،(Forat Yazdi, Glahi, Yazdi & Sorbi, 2017) يأف اللاسر ال مش مؽ 
 . يريؽالتلاامل مع الآعم  ي لػ و  ،داءالأو  ،والقدرات ،الإيجابيةلو تثثنر فلااؿ عم  السؾاجية لمسرد 

 ؛ستراتيجيات السؾاجية تبلًاا لمسدتؾػ الاقترادؼ والثقافيإ: يختم  استخداـ السدتػى الاقترادي ( ب
ستراتيجيات السؾاجية إسرتسع يسنمؽ إل  استخداـ الجتساعي الاثقافي و السدتؾػ ال اتذو ميات فالأ

 .(363، 4228الدمؾيية والسلارفية القائسة عم  التجشب )طو عبداللاغيؼ، 

 مؽ: اللاؾامل السؾقفية: وتذسل يً   (4

ايتيار  عم نؤثر السؾق  الزاغط مؽ حنث طبيلاتو ويرائرو ف: شبيعة السػقف وارائرو ( أ
مذاعر  يان  سببًا في إعيارفكمسا يان  السؾاق  الزاغظة تتدؼ بالذدة  ؛ستراتيجية السشاسبةالإ

في حل السذك ت ومؾاجية ميات ثار تؤثر عم  قدرة الأوى ه الآ ،وانسلاالات سمبية يالقمق والتؾتر
 .(352، 4222الأحداث الزاغظة )محمد ى ؿ، 

 ،بالآيريؽ اوعم  ع قتي ،الأـعية عم  يساءة : تؤثر السداندة الاجتساالسدانجة الاجتساعية ( ب
تثثنر   لػعم  مدتؾػ مرتسع مؽ السداندة ياف لالسرد كمسا حرل ؛ فايبمع السحيظنؽ  اتساعميو 

 يتؼويمسا ياف مدتؾػ السداندة مشخسزًا  ،ستراتيجيات مؾاجية فلاالةو إاستخدام عم ي إيجاب
 .(357، 4228عبداللاغيؼ، ستراتيجيات مؾاجية أقل فاعمية )طو إاستخداـ 

 ,Meadow-Orlans)، (Zhang et al., 2010)مؽ  و دراسة يل  إليوى ا ما أتارت 

2002) (Bodys cu Paketal, 2019) (Irving, et al., 1997) (Orozco, 2007)  التي
في  السرد في تحكؼ - دقاءأو السحيظنؽ أو الأ الأسرةسؾاء مؽ  -دور السداندة الاجتساعية أكدت

 . في حل السذك ت الزاغظةالإيجابية انسلاالاتو واستخداـ السؾاجية 
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 : يتتسثل فو الستغنرات الذخرية:  (5

وييفية الديظرة عمنيا  ،مؾاجية الأحداث والزغؾط في حياتوكيفية إدراؾ السرد ل أؼ: مخكد التحكع (أ 
 .(346، 4228في بنئتو )طو عبد اللاغيؼ، 

الأكثر ـ فالأ ؛ستراتيجيات السؾاجيةلإة ستجابالاة في ؤثر نسط الذخريي: حنث نسط الذخرية (ب 
أقل يساءة ، و تثثر بالأحداث الزاغظة، وتكؾف سريلاة الا لمزغؾطكثر تلارضً الأ يحداسية ى

يلاتسدف ال تي  ،الحياة عم ا ورضا  برً الأكثر ميات عم  عكس الأوذلػ  ،في السؾاجية وفاعمية
 . أكثر فاعمية في مؾاجية السذك تيكؽَّ ؛ حنث مةالسذكستراتيجيات السؾاجية القائسة عم  إعم  

مدسات الذخرية عم  ل اتثثنرً ىشاؾ  مؽ أف( ;423دراسة )أزىار عبدالبر، إليو وى ا ما أتارت 
 . امل القمق والتؾترؾ تقمل مؽ ع وأنيا ،الإيجابيةالسؾاجية 

عم  ي لػ و  ،التؾافق الشسدي والتؾترا فلاالًا عم  مدتؾػ تقدير ال ات دورً  يؤدؼحنث  تقجيخ الحات: (ج 
البنئة والسحيظنؽ بو، فكمسا ارتسع مدتؾػ ال ات انخسض ب ة السردالرحة الشسدية وعم  ع ق

 .(348، 4228)طو عبداللاغيؼ، لدػ السردمدتؾػ التؾتر والقمق والذلاؾر بالزغؾط 

 مؾاجية الأحداثقدرة عمياف لدييا لر بة الشسدية االأـ   متمكا: يمسا الرلببة الشفدية  ، 
 . التلاامل ملاوييفية و ملارفي لمحدث الزاغط وإدراؾ 

  مؽ  و دراسة يل  إليوى ا ما أتارت(Wang et al, 2007)  ،(Less, 2009) ،
(Leontoponlon, 2006)  دور فلااؿ مؽ لسا ليا  ؛الإيجابيةأىسية تشسية السؾاجية التي أكدت
وتحدنؽ  ،حباط والتؾترل مذاعر الإنوتقم ،التساؤؿ، وإتلاار السرد بفي تشسية الر بة الشسدية

 . لديو الرسؾد الشسدي

 ية: يججا ستخاتيجيات السػاجية الإإشخؽ قياس 

مؽ أبرزىا )طو  ،عم  عدة ترشيساتالإيجابية ستراتيجيات السؾاجية إتلاتسد طرؽ تقدير  
 (:352، 4228عبداللاغيؼ، 

يلاسل عم   ابشدً  (88)يتكؾف ى ا الاستبياف مؽ و مؽ طرؽ لازاروس وفؾلكساف:  WCCمكياس  -
حنث يتزسؽ  ،سؾاجية الأحداث الزاغظةل ؛ستراتيجيات السؾاجية السلارفية والدمؾييةإقياس 

 :يوى ،ثسانية أبلااد أساسية

 . التقمنل مؽ أىسنتو بيدؼ: يتسثل في الابتلااد عؽ السؾق  الابتلااد -
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 . مؾاجية الزغؾط أو السذك تب ؿ مؽ أجل الجيؾد التي تأ  جسيع: التحدؼ -

أو  ،أو ملارفية ،سؾاء مادية ؛السداندة الاجتساعية: قياـ السرد بظمب السداعدة الاجتساعية -
 . مؽ أجل مؾاجية الأحداث الزاغظة ؛اجتساعية

 . تحمنل السذكمةيافة في سبنل حل السذكمة: يب ؿ السرد جيؾده  -

 . اليروب: تجشب الأحداث الزاغظة -

 . سثل في تشغيؼ السرد لدمؾيياتو وانسلاالاتوتيضبط ال ات:  -

)طو عبداللاغيؼ وس مة عبداللاغيؼ،  لمحدث أو السذكمة يًاإيجاب: مشح ملاش  ييجابالتقنيؼ الإ -
4228 ،334). 

  :تدتيدؼ تتزسؽ مجسؾعة مؽ الأبلااد أو السحاور ،عبارة (:6)تتكؾف مؽ و قائسة السؾاجية 
 تذسل:، و مؾاجية الزغؾط

 . ري ة عم  السذكمةستراتيجيات متسإ -

 . ستراتيجيات متسري ة عم  الانسلااؿإ -

 . ستراتيجيات متسري ة عم  التجشبإ -

 مؽ  يل   اقائسة السؾاجية متلاددة الأبلااد: أعدى(Caver et Scheier)  أو  ة( مسرد75يتكؾف مؽ )و
 :يما يم مشياو  ،السؾاجية اتستراتيجيإستراتيجية فرعية مؽ إ( بلادًا أو 35مؾزعة عم  )، عبارة

 حنث تذسل:  ؛أقل فائدة وسمبية يوى ،ستجابات السؾاجيةلا** ث ثة أبلااد 

نكار، الإو ، يالتباعد اللاقمو لأنذظة التشافدية، اقسع و التحؾؿ إل  الديؽ، و السؾاجية السلاالة،  
الترين  عم  و ، يالتباعد الدمؾيو التقبل، و الدلاي نحؾ السداندة الاجتساعية، و التخظيط، و 

 . ييجابإعادة التسدنر الإو السخدرات والكحؾؿ،  يتلااطو ت، الانسلاالا

ستراتيجيات السؾاجية التي تتري  عم  السذكمة إيسدة أبلااد تكيس الجؾانب السختمسة مؽ  **
  .(:33، 4236)عبدالحفيع جدو، 

 قاـ مكياس السػاجية :(Aulhan) الشدخة السختررة لػ  وآيروف بتكنيف“Vitaliano”  ؽيوآير، 
وأيرػ متسري ة حؾؿ  ،ستراتيجيات متسري ة حؾؿ الانسلااؿإيزؼ  بشدًا،( ;4اد عم  )تسوتؼ الاع
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البحث عؽ الدعؼ و حل السذكمة، و التجشب، )وتلاكس بشؾد السكياس مدتؾيات السؾاجية:  ،السذكمة
 .(337: 336، 4235()نؾرة دعؾ وسسنره تشؾف ، يالتثننب ال اتو عادة التقنيؼ، وإ ، يالاجتساع

 ية:يججا ارائز السػاجية الإ

  عسمية فاعتبار  ،وب لػ ،مؽ ي ؿ نتائجيا وليس مؽ الافتراضات القبميةالإيجابية تتحدد السؾاجية
 . عم  نتائجيا بشاءً يكؾف فلاالة أو غنر فلاالة  الإيجابيةالسؾاجية 

  يل فنيا يؤثر  ،في ع قو متبادلة نئتو،عسمية تقؾـ عم  اللا قة بنؽ السرد وبالإيجابية السؾاجية
ديؼ في تحقنق أو يؼ  الالإيجابية تلاسل عم  تذكنل سمؾؾ السؾاجية و  ،عم  الآير امشيس

 . مؾاجية الحدث الزاغط

  ولكؽ إذا ياف  ،يتجاىميا السردتربح تمقائية ؛ فالاستجابة التي تمقائية السؾاجية ليد  أفلاالًا
 . فإف الاستجابة لا تكؾف تمقائية ا،السؾق  جديدً 

(، )بروزواف 58: 57، :423زناد،  ة(، )فاطس4229مؽ )ىشاء الذؾيخ،  كسا يذنر يل       
 :ما يميالإيجابية السؾاجية مؽ أبرز يرائص أف إل  ( ;48، 4232حدنبو برزواف، 

  سمؾؾ ييدؼ إل  التكيف مع الأحداث الزاغظةأنيا . 

 رفي أو سمؾيي أو انسلااليأو تكؾف متشؾعة ذات طابع ملا ،قد تكؾف عاىرة يالابتلااد عؽ السذكمة . 

 ولا يشؾب عشو  ا بشسدو،يقؾـ بسؾاجية الأحداث التي يذلار بي، فأؼ يتبشاىا السرد ل اتو ؛ذاتية أنيا
 . تيامؾاجيفي أحد 

 ية:يججا وضائف السػاجية الإ

ىسا إحدا  ،ؽنوعيستفي الإيجابية لسؾاجية وعائ  ا( 782، ;;;3، ؼ تكر  ةحددت )مايد
 :، يالتاليوالثانية ترتبط بالانسلاالات السترتبة عؽ السذكمة ،بالسذكمةترتبط بذكل مباتر 

تحديد مرادر و  ،السؾاجية الستسري ة حؾؿ السذكمة: تتسثل في التيديدات الشاتجة عؽ السؾق  (3
 ,Piquen al) . لمزغؾط أو البحث عؽ عسل أو ملامؾماتالإيجابية مؽ أجل السؾاجية  سذكمة؛ال

2001, 75)  

تسري ة حؾؿ الانسلاالات: تحدد الاستجابات الانسلاالية الحادة الشاتجة عؽ الأحداث السؾاجية الس (4
أو  ،يالرياضة ؛وذلػ مؽ ي ؿ الكياـ بثنذظة ترفنيية ،وفنيا يسكؽ ضغط الانسلااؿ ،الزاغظة
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أو الاتجاه نحؾ  ،أو البحث عؽ الدعؼ والسداندة ،أو التلابنر عؽ الانسلاالات ،مذاىدة التمساز
 . لإنكارالتجشب أو ا

مؽ  ،عدة وعائ الإيجابية ( أف لمسؾاجية 388، 4237، ةؾ نجنمبيرػ )سفياف أ بنشسا
مداعدة السرد عم  التساعل الاجتساعي و  ،الحمؾؿ السشافدة لمسؾق  الزاغط أىسيا: الؾ ؾؿ إل 

تؤدؼ و  ،التؾتر والقمقالذلاؾر بتلاسل عم  يسض وأنيا  ،يريؽوتكؾيؽ ع قات اجتساعية مع الآ
 . مؾاجية مذكمة ماجيؾده عشد  وتداعد السرد عم  تقدير ذاتو وتقدير ي،التؾازف الانسلاال إل 

وعائ  الإيجابية ( أف لمسؾاجية ;6، 4239أبؾ بكر، وفؾزية برادو،  كةرػ )مميتكسا 
، نحؾ الحدث الزاغطجيؾده تؾجيو السرد  ، ىسا:في وعيستنؽ رئيدتنؽ ىاحرر يسكؽ  ،متلاددة

 . محساظ عم  تؾافقو الشسدي والاجتساعي؛ لمؽ الانسلااؿالتخمص أو تلاديل و 

(، 4238، يةبؾعذ ة، نؾر ؼمؽ )مريؼ سلادوا و دراسة يل  إليما أتارت يتسق مع وى ا 
، (Lightsey& Sweeney, 2008)، (Ruiz& Moya, 2007)(، 4243ب، ن)عبدالله الخظ

(Dehibeck, Lightsey, 2008)  بل تتغنر  ،ليد  ثابتةالسؾاجية الإيجابية وعائ  مؽ أف
مؾاق  في و  ،فثحيانًا يمجث السرد لاستخداـ السؾاجية الستسري ة حؾؿ الانسلااؿ ؛تبلًاا لمسؾق  الزاغط

فلاالية تبلًاا لمحدث )رئيسة عؾض،  لوالأسمؾبنؽ  فك  ،مسؾاجية الستسري ة حؾؿ السذكمةيمجث لأيرػ 
4223 ،8:) 

تلاسل عم  تحقنق التؾافق الإيجابية ( أف السؾاجية 336، 4227 ،يحمبت )سياـ ذير  كسا
تخس  مؽ حدة التؾتر والزغؾط ومذاعر القمق وأنيا  ،مع الآيريؽلمسرد الشسدي والاجتساعي 

 . ق  الزاغظةاالتكيفية لمسؾ الإيجابية يسا تسكشو مؽ السؾاجية  لديو، والاضظرابات

( )عبداللا ي  بؾجشيػ، 4243كؾثر س مة، مؽ ) يل   ةو نتائج دراسإليوى ا ما أتارت  
، (Frank, Bose& Schrobengouserclona, 2014)( 4234الديؽ قادرؼ ومحمد ربيع،  يوتق

تقمل مؽ حدة القمق و  ،لمزغؾط يعم  التسريغ الانسلاال تداعدالإيجابية بثف أسالنب السؾاجية 
 . والتؾتر والاكتئاب لدػ الأفراد

( أف 4244، ؼ )نج ء اللاسر و( 4243باح وآماؿ مقدـ، أكدت دراسة )فؾزية مركسا  
 ،والتلاامل ملاو دارة الحدث الزاغطإداعد السرد عم  يالإيجابية ستراتيجيات السؾاجية إاستخداـ 

 . تحدنؽ جؾدة الحياةو  ،التقمنل مؽ آثاره الدمبيةو 
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 ,.Zhang et al)، (Jadda, 2007)، (Jrving, et al., 1997)مؽ  دراسة يل  ي لػ و 

والتحكؼ في  ،في حل السذك تالإيجابية ستراتيجيات السؾاجية إ، التي أكدت فاعمية (2010
 . عم  التلاامل مع السذك ت بكساءةالسرد وتحدنؽ قدرة  ،الانسلاالات

 تدتشدالإيجابية ستراتيجيات السؾاجية إأف إل  ( ;;، 4236)عبدالحفيع جدر،  وي ىب
 :يتتسثل ف ،م  ث ث وعائ  ملانشةل  الشغرية الاجتساعية التي تقؾـ عإ

 . يافة الستظمبات الدايمية والخارجية ي لػ التلاامل معو  ،مداعدة الأفراد في التلاامل مع البنئة -

مسا يديؼ في تؾجيو الجيؾد والسيارات نحؾ الستظمبات  ،مداعدة الأفراد عم  حسع التؾازف الشسدي -
 . الخارجية

 . سؾاء الدايمية أو الخارجيةيافة؛ يمق عشرر الدافعية لسؾاجية الأحداث والسذك ت والستظمبات  -

( )عبدالرحسؽ 4235، ة( )فاتؽ قشرؾ 4236، يمؽ )إيشاس عم أكدت دراسة يل   فقد
أف  (Anagence, 2016) (Li, Nishikawa, 2012)( 4233، رمزاف حدنؽ، ؼ بديؾ 

 ،دراؾ السلارفي والاجتساعيوتحدنؽ عسمية الإ ،شبؤ بالسذكمةتديؼ في التالإيجابية السؾاجية 
وتقمل مؽ استخداـ يل  ،الرحة اللاامة والرسؾد الشسدي مؽو  ،تحدؽ مؽ مذاعر القمق والتؾترو 

 . أو الأحداث الزاغظة تنكار لمسذك مؽ التجشب والإ

 ية:يججا ستخاتيجيات السػاجية الإالشطخيات السفدخة لإ

 أنيا استجابة سمؾيية فظرية أو عم  الإيجابية : يشغر ى ا الشسؾذج لمسؾاجية الشسػذج الحيػاني
سيكانن مات الويذنر ى ا الشسؾذج إل  وجؾد نؾعنؽ مؽ  ،يظر ؼتداعد عم  مؾاجية أ ،مكتدبة
 . التكيفية

 لشجاح  اأساسيً  اتلاد معيارً ، و دتخدـ في حالة الخؾؼ أو الس ع: تأ ميكانيدمات اليخوب أو التجشب
فسثً  عشد وضع مجسؾعة مؽ السئراف  ،ايتسثل في قدرتو عم  البقاء حيً و  ؛اجية عشد الحنؾافالسؾ 

إل   بانتقالياوذلػ  ،بلاد فترة يتلامؼ السئراف ييفية اليروب وتجشب الردمة ،فادايل قسص بو مسر 
  .(Paulhan, 1992, 109)شبئ بؾ ؾؿ الردمة يأ  ؼعشد سساع إتارة الجرس ال  يالسسر الثان

يتؼ  ؼال  ،ل  الدمؾؾ التجشبي أو سمؾؾ اليربإويذنر الشسؾذج الحنؾاني بذكل أساسي 
ستراتيجيات إستراتيجيات التي تداعد عم  استخداـ الدمؾييات أو الإ ةبكي ؽمؽ ي لو الكذ  ع

  .(Lazarus, Folkman, 1984, 118)التلاامل 
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عم   القدرةفي غظة ستراتيجيات السؾاجية في الؾضعية الزاإمعيار نجاح تسثل وي
 Bruchon, Schweirzer, et)كؾفدنؾلؾجي الشاتج عشيا التخفيف مؽ حدة الشذاط الدي

Dontzer, 1994, 102)  
  :الشسػذج التحميمي 

: ىي مجسؾعة مؽ اللاسميات ال تلاؾرية التي تلاسل عم  إزالة أو محؾ أو نسػذج دفاعات الأنا (أ 
متيا لمؾاقع ءسثل السرونة ودرجة م تو . د مشوإل  الذلاؾر بالقمق أو ي ي ؼتقمنل يل ما يؤد

ميكانن مات  ؤدؼيسا ت ،ستراتيجيات السؾاجية الشاجحةالسعيار الأساسي لإ دتقبل السرد الشسديمو 
 ,Revidi, 1986) (7;: 6;، :422اد بؾتدوب، ز )تير  الؾاقعيسًا في التكيف مع ما الدفاع دورً 

1) 

داعده عم  تحقنق مظالبو يمسا  ،مؽ الرراعات السردتحسي سا أف الدفاع وآلياتو وسنمة ك
 .(384، 4224يددة )سسنرة جسنل، وطسؾحاتو التي قد تكؾف مأ 

ف القسع أو  ،ف السؾاجية سسة مؽ سسات الذخريةأا الشسؾذج  : يرػ ىنسػذج سسات الذخرية (ب 
د السر  ثتيييالتي مؽ ي ليا  ،لمذخرية ة أو التحسل مؽ الخرائص الثابتةوالحداسية السرىس

 ؛ستراتيجيات السؾاجيةوتلاد ى ه السقاييس مشبئات ضعيسة لإ ي،إيجابلسؾاجية الزغؾط بذكل 
حداث أو السؾاق  تثثر بسحتؾػ الأيختم  و يستراتيجيات التلاامل وذلػ لأف الظابع الستغنر لإ

يرلاب تحديدىا بدسات و  ،التلاامل غنر ثابتة تستراتيجياإف إيسكؽ القؾؿ  ثؼَّ، ومؽ، الزاغظة
يسا أف  ،حداث الزاغظةبالظريقة التي يدتخدميا السرد لسؾاجية الأ التشبؤولا يسكؽ  ،الذخرية

أف يحافع عم   ،ضغؾطات مؾاجية أؼالسرد عشد  ، وعم لسؾاجية متلاددةاتيجيات استر إأبلااد 
ستراتيجيات مؾاجية إوى ا الأمر يتظمب استلاساؿ  ،يريؽع قاتو مع الآ وعم  ي،تؾازنو الانسلاال

 ,Paulhan, 1992)تخرية  ةومؽ الرلاب أف تتؾافر ليا معيار واحد يدس ،لاددة أو متشؾعةمت

547) 

ا في البحث اللامسي ى ا الشسؾذج الاتجاه الدائد حاليً  سثل: يالشسػ السعخفي لمزغػط والسػاجية (ج 
يتؼ ى ا الاتجاه بالكذ  عؽ أسالنب السؾاجية التي يدتخدميا السرد يو  ،سجاؿ الزغط الشسديب

لغيؾر  ؼتؤد ،لأسالنب مؾاجية غنر فلاالةو ويقؾـ عم  استلاسال ،عشدما يتلارض لسؾاق  ضاغظة
  (Graziani, Swendsen, 2004)الزغؾط الشسدية 

ؼ  أف السرد يسدر السؾق  أو الحدث الإل  ( 89: 88، :422ه، دنازفة ولر وتذنر )م
فاللاسميات  ،سؾق  وتقنيسودراؾ الإوذلػ مؽ ي ؿ  ،يتلارض لو مؽ ي ؿ اللاسميات السلارفية
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ىي  ندافوأف استجابة الإ الزاغط لسؾاجيتو والتغمب عميو،السؾق   لإدراؾساس الأ ىيالسلارفية 
 :يأىسيا ما يممؽ و  ،وتسر عسمية السؾاجية بسراحل ملارفية مختمسة. السؾاجية

وتلاتسد ى ه  اه،محاولة تحديد مدتؾ و  ،الحدث الزاغطحديد ت: يقؾـ فنيا بيولمرحمة التقنيؼ الأ -
ى ه السرحمة  يوف ،براتو الذخريةيوعم   ،وحداثأالسرحمة عم  قدرة السرد عم  إدراكو لمسؾق  و 
 ,Schweitzer, Dantzer)التحكؼ فيو  ومؽ ثؼَّ  ،يقؾـ السرد بتحديد يرائص السؾق  الزاغط

2003, 166)  

اث الزاغظة التي حدمرحمة الحدث الزاغط: تلاتسد ى ه السرحمة عم  تحديد السؾاق  أو الأ -
ويتؼ  ،الشاحية الرحية لمسردعم   وتؤثر ،والتغمب عمنيا مؽ السرد لمسؾاجيةتحتاج إل  جيد 

 . ات ملارفية سمؾيية غنر فلاالةيستراتيجإاستخداـ 

مكانيات إلسلارفة ما يستمكو مؽ  ة: يقؾـ فنيا السرد بإجراء تقنيسات ثانؾيمرحمة التقنيؼ الثانؾؼ  -
لتيديد أو اداء أو تخفيف الأعم  يات قادرة مكانالإوىل ستكؾف ى ه  ،اغطلمتلاامل مع الحدث الز

 . ؟الحدث الزاغط

حداث ستراتيجيات السلارفية أو الدمؾيية لسؾاجية الأالسرد فنيا الإ يدتخدـمرحمة السؾاجية:  -
 . الزاغظة

 ،وفدنؾلؾجي ،وملارفي ،أسالنب السؾاجية مؽ نذاط انسلااليمرحمة نتائج السؾاجية: يتؼ فنيا تحديد  -
ستراتيجية مشاسبة لمحدث في استخداـ إوتتؾق  استجابة السرد التكيفية عم  مدػ نجاحو  ،وسمؾيي

 .(76، 4223الزاغط )عثساف يخم ، 

، سؾاء السردية أو الجساعية ؛: يرػ الباحثؾف الاجتساعنؾف أف أسالنب السؾاجيةيالشسؾذج الاجتساع -
 تقبل حل؛ إما اتجاىنؽأحد أو حدث ضاغط  ةكمالسرد عشدما يؾاجو مذيدمػ أف  تتسثل في
 . ي لػ طسؾحوو  لمسرد، ويشلاكس ذلػ عم  درجة الرضا والر بة الشسدية يا،أو رفض حم السذكمة،

)سامية الرحساني و ادؽ بؽ  ،(4239و دراسة )جرعؾب عبدالرحسؽ، إليوى ا ما أتارت 
أسالنب استخداـ  كدت أثرالتي أ( 4234، ي)يالد اللابدل ،(4242خراب، ج)محمد عباس(، 
ومؽ أىؼ  لدػ السرد، والذلاؾر بالرضا عؽ الشسسعم  ارتساع الر بة الشسدية الإيجابية السؾاجية 

 الأسالنب السدتخدمة:

 . تسثل في تؾافق السرد مع قيؼ السجتسعويالتظابق:  -
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 . ذسل الاندحاب والابتلااد عؽ السقارنة مع الغنروياليروب:  -

 . يريؽوذلػ مؽ ي ؿ محاولة الؾ ؾؿ لسدتؾػ الآ ، اتوالسرد لمحاولة تثكند وىؾ سد اللاج :  -

بالقبؾؿ )سياـ  حت  يحغ  السرد ؛يريؽوفرضيا عم  الآ ،إدياؿ حمؾؿ جديدة وىؾالتلاؾيض:  -
 .(67، 4227، يحمب

حدب السشغؾر أو الشسؾذج الإيجابية عم  ستراتيجيات السؾاجية إف إيسكؽ القؾؿ  ،وب لػ
بلاض فقد نجد  ؛جتساعيةالاعسمية تتظمب التخمص مؽ الزغؾط والتيديدات  يىالاجتساعي 

السحافغة عم  الكيؼ الاجتساعية اللاامة ؛ بيدؼ يحاولؽ استخداميا عاقةالإذوؼ الأطساؿ أميات 
 . ؽالبنئة السحيظة بيب ؽالتي تلاسل عم  استسرارية ع قتي

أو  ،سسعية إعاقةقد تكؾف  ،عاقاتإ ال يؽ يلاانؾف مؽ  الأطساؿىؼ  عاقةالإ وذو  الأطساؿف
أو اضظرابات سمؾيية  ،نسائية أو حرييةأو  ،عقمية إعاقةأو  ،بررأو ضلا  سسع أو  ،بررية
 . سؾاء متؾسظة أو تديدة ،أو اضظرابات تؾا ل ،تديدة

أفراد مؽ  يؼبثن عاقةالإذوؼ  الأطساؿ (Meyer, Peck& Brown, 1991)ويلارؼ 
 ،سارسة حياتيؼ بذكل طبيلايسلوذلػ  ؛ؼ بذكل مدتسرعدالسداندة و الحاجة إل  ، بعسارالأ مختم 

لرعايتيؼ بسا يتشاسب  ؛حاجة إل  برامج التربية الخا ةأنيؼ بيسا  ،والاستستاع بالسدتؾػ السعيذي
 . التي يلاانؾف مشيا عاقةلإمع طبيلاة ا

للاديد مؽ الزغؾط التي تحتاج إل  يؾاجيؾف ا عاقةالإ ؼ ساؿ ذو الأطثميات ف ،وب لػ
 ،والؾ سة الاجتساعية ،عباء الساديةيالأ ،ضافة إل  ضغؾطات أيرػ لإبا ،ملايا التكيف

عدد  قمةو  ،وممبس ،واستحساـ ،طلااـ، مؽ إؽالاالس الابؽتشسن  السياـ الخا ة بتتلامق بو لاؾبات 
عدـ تؾافر أنذظة و  ،والجنرافقارب  دقاء والأاللا لة الاجتساعية عؽ الأ فزً  عؽ ،ساعات الشؾـ

ي لػ  لاؾبات في تلاديل و  ،ال ائدةؽ عم  إيراج طاقاتي ؽتداعدى ؽترفنيية أو تخرية لي
: 53، 7;;3، )محمد ىؾيدؼ لتذاؤـ حؾؿ مدتقبمومؽ القمق واعامة ومذاعر  الظسل،سمؾييات 

54) 

القمق  مدتؾػ يمسا زاد  وأنالتي أتارت إل  ( 4229، أعيرتو دراسة )أمنرة نجشوى ا ما 
عراـ(  افيدي لػ دراسة )ز و  لدييا، ستقرار والسلااناةعدـ الا لدػ الأـ ارتسع مدتؾػ والاكتئاب 

 . نياؾ الشسديوالإ ،والتؾتر ،التؾحدينؽ مؽ القمق الأطساؿ ؼوالدملااناة التي أتارت إل  
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(، 4228، )حسدؼ زيداف، (Carpiniello, et al, 1995) يل مؽ دراسة كسا أتارت
 يؽ لدييؼ طسل ملااؽ يلاانؾف مؽ اضظرابات نسدية لأف الؾالديؽ اإل   (4229)سينر أمنؽ، 

 ؛اللاادينؽ الأطساؿ ؾالدؼب مقارنة ،مق والاكتئاب بدرجة مرتسلاةالقب تلاؾرىؼوجدسية تؤدؼ إل  
 . الأسرةعم  الؾالديؽ وعم  يل أفراد  انرً يب ئًابعنو يسثل إ حنث

ا في مؤثرً  ميسًا الزاغظة والسذك ت والزغؾط الشسدية عام ً حداث ى ه الأتسثل  ،وب لػ
ف التلارؼ السبكر عم  ى ه الزغؾط يقمل ا، فإل ؛ ظسميا السلااؽبو  ،ثسرتياوب ،يريؽالآبع قة الأـ 

 . يةيجابستراتيجيات السؾاجية الإإاستخداـ وىؾ ما يتظمب  ،عم  الأـ يمؽ تثثنرىا الدمب

تلاسل عم   الإيجابيةستراتيجيات السؾاجية إ( أف ;8: 89، 4229حشسي،  يفقد ذير )عم
وب لػ تقمل التثثنر الدمبي الشاتج بظريقة غنر  ،التلاامل السباتر مع مرادر الزغط الأـ تجشب
 ،عم  التكيف اتقادر  يكؽَّ الإيجابية مؽ ي ؿ السؾاجية ميات يسا أف الأ عؽ السذكمة، مباترة

 . والحالة الشسدية الدنئة ،والاندحاب الاجتساعي ،مذاعر الاكتئاب دييؽقل لتو 

عم  تحد مؽ قدرتيا مؽ اللاديد مؽ السذك ت التي  ؽ تلاانيالدييا طسل ملاالتي  الأسرةف
ي لػ و  و،ل الأسرةوعدـ تقبل  ،الظسل وإىساؿ ،ةالأسريالخ فات ومشيا  ،الكياـ بثدوارىا السختمسة

 . يريؽالخجل أماـ الآب الذلاؾر

 إرتادبد مؽ  لا وأنإل   (9;;3أتارت نتائج دراسة )س مة مشرؾر،  ردد،وفي ى ا ال
 . التي يلاانؾف مشيا يؼ عم  مؾاجية السذك تتداعدليؼ؛ لسوضع برامج تدريبية و  ،أسر السلااقنؽ

مؽ أىؼ ووضع برامج تدريبية ليؽ تلاد  عاقةالإذوؼ  الأطساؿأميات  إرتادفلاسمية 
مع الإيجابي عم  التلاامل  اتقادر ، وتجلاميؽ عم  مؾاجية الزغؾط تداعدىؽاللاسميات التي 

  عم  إيجاببذكل  بسا يؤثر لدييؽ، السرونة الشسديةمدتؾػ تحدنؽ  مؽ ثؼَّ و  ،ق  الزاغظةاالسؾ 
 . الظسل السلااؽو كل مؽ الأـ 

(، 4234رمزاف عاتؾر، )و(، 4233ذريف، ال)بدسة يل مؽ أتارت دراسة  فقد
فاعمية إل  ( 4233)سلااد مشرؾر وآيروف، و(، 4232، ؼ )أحسد بديؾ و(، 9;;3)سسية طو، و

، حداث الزاغظةزغؾط والتخفيف مؽ الألؽ عم  ملاالجة ااالظسل السلا ؼأو والدميات تدريب الأ
والتخفيف مؽ حدة القمق والتؾتر  ،لزغؾطتمػ االسراحبة ل ةفكار الدمبيعم  تلاديل الأو 

التقنيؼ قدرتيؼ عم  و  ،حداسيؼ بالكساءةي يد مؽ إلدييؼ، بسا  وتحدنؽ السرونة الشسدية ،والاكتئاب
 . لمسذك ت الؾاقلاي



  الطفىلة مجلة ( 0202 ماَى عذد)  السابع والاربعىن العذد             
 

423 

 

 : السخونة الشفدية:الثالث السحػر

السرونة و  ؛الحديثة في مجاؿ عمؼ الشسس الإيجابيالسساليؼ  السرونة الشسدية مؽمسيؾـ لاد ي
ومدػ  ،إرادتيؽإمكانياتيؽ، و و  ،بقدراتيؽ الأطساؿ ذوؼ الإعاقة أمياتؾعية ت  عم قؾـعسمية تىي 
النؾمية مع  الحياة ؽ فييزمات والزغؾط والسذك ت التي تؾاجيفي مؾاجية الأ تيؽمثابر 

 أطساليؽ.

وذلػ مؽ ي ؿ التجربة  ،تشسية الثقة بالشسس  قؾة يامشة تلاسل عم تسثلفالسرونة الشسدية 
  شد تحؾيل لحغات الغزب إليسا يحدث ع ،فالأـ تدتظيع أف تغنر مؽ ردود أفلااليا ؛والسسارسة

تشسية الجؾانب   عمالسرونة الشسدية يسا تلاسل  ،ذكل جسيع يرائص الأـوفنيا تأ  ،تحسل و بر
)عبدالشا ر أنيس، زيشب البرياوؼ،  اانسلااليً    ات انياداعد عميمسا  ،لأـة والاجتساعي الشسدية
4238 .) 

أثشاء ؛ يحسي الأـ في ( أف السرونة الشسدية عامل واؽ  6:2، 4232)محمد البحنرؼ،  ػ فنر 
سالنب لسؾاجية السذك ت فزل الظرؽ والأأايتيار  ويسكشيا مؽ ،زماتالزغؾط والأ تيامؾاجي

 والتكيف ملايا. 

 ،التكيف بذكل إيجابي مع السؾاق  الزاغظة إل السرونة الشسدية عسمية ديشامية تيدؼ و 
  .(Richardson, 2002)دراؾ ال اتي بظريقة فلاالة تحقنق الإنحؾ مدلاي ل الأـدفع يمسا 

استلاادة السرد ل اتو   أف السرونة الشسدية ىي القدرة عم (Masten, 2009)ويزيف 
 حداث سمبية ومذك ت. أبلاد السرور بزغؾط و  ،الشسدي وولتؾازن

بثنيا استجابة السرد الانسلاالية والسلارفية  السرونة الشسدية( 4238 تلارؼ )آماؿ باعة،و 
التكيف مع الستظمبات الذخرية   عم اتجلامو قادرً التي  ،لمسذك ت والزغؾط بذكل إيجابي

 والاجتساعية.

للأـ حنث تذكل السيارات اللاقمية  ؛بلاادفالسرونة الشسدية عسمية ديشامية متلاددة الأ
السيارات الشسدية  وي لػ ،جية الإيجابية لمسذك ت(والسؾا ،والسثابرة ،الستسثمة في )حل السذكمةو 

ا السيارات الاجتساعية التي وأينرً  ،الزبط الدايمي(  القدرة عمو تتسثل في )ال ات السرتسلاة، والتي 
تؾافق بال تتستعـ ويل ى ه السيارات تجلال الأ ،والسداندة الاجتساعية(، والتلااط  ،تذسل )الدعؼ

 . عم  نحؾ إيجابي لتكيف والسؾاجية للأحداث الزاغظةا، وي لػ بالشسدي والانسلاالي
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( 4238ماـ، إمنر أو  ة)عادؿ الأتؾؿ وحداـ ىنبو( 4237، 4234تتؾرة   لارؼ )يحنيو 
حداث والردمات زيادة وتظؾير الكساءة في التكيف ومؾاجية الأ  القدرة عم بثنياالسرونة الشسدية 

تتسق  ،فزل في نسط حياتوأكثر و أنرات ندياؿ تغ، وأف يكؾف السرد قادرًا عم  إوالغروؼ الزاغظة
 . امع عروفو وتكيسو ملاي

 مع التلاامل  عم القدرة بثنيا الشسدية لسرونةا (keye& pidgean, 2013)كسا يلارؼ 
 . عالية بكساءة حداثوالأ زماتوالأ الحياة ضغؾط

ال يؽ يستمكؾف مدتؾيات عالية مؽ السرونة الشسدية يتدسؾف بقدرات عالية مؽ  فالأتخاص
 عم أف السرونة الشسدية تؤثر في قدرة الأميات  ما يلاشي ،والاستقرار ال اتي، والكساءة ،التساؤؿ

حداث الزاغظة زمات والأالأوتحقنق التؾازف بنؽ الانسلااؿ والاستقرار الانسلاالي أماـ السذك ت 
 .zautra, Hall& murray, 2010)بشائيؼ السلااقنؽ )أروف بيا مع التي يس

يترسؽ بالسرونة الشسدية  ل تيأف الأميات ا (connor& Davidson, 2003) ػ كسا ير 
، ىداؼ الذخرية والجساعيةتحقنق الأوقادرات عم   ،الالت اـ في تحقنق السظالب  قدرة عم دييؽل

 بالربر في تربية وعشاية أبشائيؼ. ويتحمنؽ  ،مؾاجية الزغؾط والديظرة عمنيا وعم 

التي يتر   دساتأف ىشاؾ مجسؾعة مؽ الإل  ( 4233أتارت دراسة )حدؽ فالح، وقد 
 ،والتغنر ،لمتظؾير ، وتجلاميؼ يسنمؾف لتكيف والتشغيؼ الانسلااليتسكشيؼ مؽ اذوو السرونة الشسدية، 

 اتالسرونة الشسدية تجلال الأميات مشستحفإف وعميو،  ،والسؾاجية الإيجابية ،والتدامح ،بداعوالإ
مؾاجية السذك ت مؽ داب الخبرات الإيجابية تاك قادرات عم و  ،حداث والتجاربجسيع الأعم  
 زمات الزاغظة. والأ

الأـ تأكدب ي تحداث الزاغظة الي ؿ السؾاق  والأمؽ أىسية السرونة الشسدية  تزحوت
 (luthar, 2006)نؤيد فالتلاامل مع الذدائد.   التي تجلاميا قادرة عم ،اللاؾامل الؾقائية والدايمية

بالإضافة لملاؾامل الؾقائية في الأسرة  ،الدسات الدايمية لمسرد تتذكل في ضؾءأف السرونة الشسدية 
 والسجتسع. 

مؾاجية  عم قدرة السرد   عم الشسدية في التثثنرأكدت اللاديد مؽ الدراسات أىسية السرونة و 
باللاديد مؽ  هبالرغؼ مؽ مرور  ،الإيجابية ونتائج لدمؾييات وأنيا تسثل ،التجارب الدمبيةوتجشب 

  .(clark, 2014)زمات الردمات والأ
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السقاومة الشسدية   يالقدرة عم ،مكؾنات ةث ث يتزسؽ ،فالسرونة الشسدية ترؾر تكؾيشي
 ،زمات وتجاوزىااجتياز الأالتظؾر الذخري بلاد ، و للأحداث والزغؾط ومؽ التثثر بذكل سمبي

)رتا عبدالرحسؽ وأترؼ  التساؤؿو يساف بالله الؾعيسي الإيجابي والإ الإرادؼ ػ السدتؾ إل  واللاؾدة 
 (. 489 ،4242 الغريب،

 :سا يمياللاؾامل السرتبظة بالسرونة الشسدية في(ungar, 2004)  حنث حدد

 . تجاه الحياةالإيجابية والسؾاق  بالله  بالإيساف ة تترلعؾامل تسؾيزي -

 السدتقبل متقمنل مؽ آثارىا فيلو  ،حداثعؾامل التحدؼ لمسذك ت والأ. 

 لتقمنل مؽ نتائجيا الدمبية.  ؛حداث الخا ةعؾامل الحساية والؾقاية مؽ الأ 

  :الشفدية السخونة اتذو ميات الأ ارائز

 ؽيقدرتي حددة،ببلاض الخرائص أو الدسات الس الشسدية السرونة اتذو ميات الأ تتستع
الشجاح وحل   ي لػ التساؤؿ الدائؼ بقدرتيؽ عمو  ،وتقدير ال ات السرتسع ،لسثابرةوا  رارالإ  عم

  .ؽيالسذك ت التي تؾاجي

 ،يريؽالتساؤؿ والتؾا ل مع الآ  والقدرة عم ،ال ات  الاعتساد عم ويلاد مؽ سساتيؽ
 . (cohn etal, 2009)واتخاذ القرارات السشاسبة 

مؽ الخرائص للأفراد ال يؽ  ةمجسؾعو يؾجد أنإل  ( 4239كسا أتار )أحسد حداننؽ، 
  :يمي فيسا ، تتسثليستمكؾف مرونة نسدية مرتسلاة

 اوىدفً   وأف ليا ملاش ،يساف بالحياةالإ . 

  .القدرة عم  اتخاذ القرارات بذكل إيجابي 

   دارة الانسلاالات. إالقدرة عم 

  .القدرة عم  الديظرة والتشغيؼ ال اتي 

 إيجابي.  عم  نحؾمؾاجيتيا   التكيف مع السذك ت والقدرة عم 

 والتلاامل ملايا بسرونة.  ،نغسةالاستجابة لمزؾابط التي تسرضيا الأ 

 واللاسل نحؾ تحكيقيا.  ،وضع أىداؼ تتسق مع الؾاقع 
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  .اتخاذ القرارات السلاالة نحؾ الزغؾط والسؾاق  اللارنبة 

  .الاعتقاد بثىسية اللا قات الاجتساعية الإيجابية 

  . الاحتساظ بروح التساؤؿ والتؾقع الأفزل لمسؾاق 

  .التخظيط لحياة مرنة متؾازنة 

 الدابقة عشد التلارض للأزمات.  لتجاربالاستسادة مؽ ا 

 :عاقةالإ ذوي  شفاؿالأميات لأ الشفدية السخونة وتعديد تشسية

 ،تشسية السرونة الشسديةالتي يسكؽ مؽ ي ليا مجسؾعة مؽ اللاسميات أو الآليات  ىشاؾ
، لأبشاءدػ ال والذلاؾر بالكساءة ال اتية بشاء تقدير ال ات، و الحد مؽ تثثنر السخاطر ومؽ أبرزىا
 &Malloy)يريؽ وإتاحة السرص لتشسية اللا قات مع الآ ،يسض ردود السلال الدمبية  واللاسل عم

Malloy, 1998) 
، السؾاق  في مختم الدمبية والأحداث يسكؽ الحد مؽ السخاطر لتلا ي  السرونة الشسدية، و 
 ،وتظؾير ال ات ،يسساليؼ ال ات أيرػ ترتبط بتشسية وتلا ي  السرونة الشسدية،اؾ عسميات كسا أف ىش

 والكساءة ال اتية. 

مؽ ، يريؽاتجاه الآيستمكؽ مذاعر قؾية إيجابية ال تي  طساؿ ذوؼ الإعاقةالأفثميات 
لا ي  السرونة وب لػ يسكؽ ت، السؾاجية بذكل إيجابي يكؽَّ قادرات عم  ،عؼ والسداندةي ؿ الد

لتشسية الكساءة ال اتية وتقدير  ؛السرص لتؾفنر الخبرات السباترة إتاحةمؽ ي ؿ  ،الشسدية لدييؽ
  .(Rutter,1987) لدييؽ ال ات

الشسدية  درجة السرونة  عؾامل تؤثر عمىشاؾ عدة أف  (sobotkova, 2004) ػ كسا ير 
يسكؽ أنو و  ،حداث الزاغظة في الأسرةوذلػ مؽ ي ؿ السؾاق  والأ ؛يالأداء الأسرؼ  لدػ الأـ،
، مؽ التلاامل بسرونة مع السذك ت  قادرة عميا ستراتيجيات السؾاجية الإيجابية جلامإمؽ ي ؿ 

. وى ا ما أتارت لدييا تشسية السرونة الشسدية  سل عمالتي تلاي ؿ تؾفنر وسائل الدعؼ والسداندة 
 مؽ:  دراسة يل   إليو

 (sahin, B., & Karatas, Z, 2015)  ،(Hong shan and Jumin, 2016)  ،
terueland and Ahangar, 2010) ،)(Peer and Hillman, Bayrakid& Kaner, 

2012)،(wong et al, 2015)  ،(Bello, 2015, 2014) . أىسية تشسية السرونة  أكدتالتي
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مؽ ي ؿ الدعؼ  ،(ينؽا، مت زمة داوف، التؾحدأميات الأطساؿ السلااقنؽ )فكريً  ػالشسدية لد
فكمسا يان  السرونة الشسدية  ؛تلا ي  السرونة الشسدية لدييؽ بسا يديؼ في ؛والسداندة الاجتساعية

 .غؾط والذدائدالتلاامل مع الز  عم ؽقدرتي  انخسز قمنمة،ميات ىؤلاء الأ ػلد

يمسا قل الذلاؾر  ونمؽ أ (Ouellette- Xuntzel al, 2014)وى ا ما أكدتو دراسة  
ف بشاء أو  ،حداث الزاغظةو مؾاجية الأأالتكيف  ، ياف السرد غنر قادر عم بالسرونة الشسدية

السرونة الشسدية تذسل اللاديد مؽ الجؾانب ف ؛متكيف مع إعاقة الظسللساس السرونة الشسدية يلاد الأ
 . (Tansy, 2016) التكيف الإيجابي مع الزغؾط والذدائد فيليا دور الدمؾيية والشسدية التي 

 :الشفدية السخونة  شاء شخؽ 

  حت ؛وضاع والزغؾط التي لا يسكؽ تغننرىاأؼ تقبل الأ ؛يجب عم  الأـ تقبل التغننر
عمنيا أف تدرؾ أىسية اللا قات سا ي ،وضاعالأتمػ التغننر التحكؼ في  ذلػ تدتظيع مؽ ي ؿ

 ،تقؾية السرونة الشسدية  لأف الدعؼ يلاسل عم ؛الاجتساعية الإيجابية بنؽ الأسرة وأفراد السجتسع
ـ  مؽ تلاؾر الأبدلًا ليا والتردؼ الإيجابي السلااؿ  ،اتخاذ القرارات الحاسسة لمسؾاجيةعم  و 

دوف تيؾيل )محمد أبؾ ح وة  -وضع ابشيا السلااؽ -أف تتقبل الؾضع الحاليوعمنيا  ،بالردمة
4235 ،55 .) 

أىسية  إل  (Rathor and Mathur, 2014)( 8;4، 4239كسا تذنر )إيساف تاىنؽ، 
تشسية   واللاسل عم ،ي لػ روح الدعابةو  ،مؽ الشسديوالأ ،والذلاؾر بال ات ،الاحتساظ بسبدأ الديادة

 . لدػ السرد بشاء وتشسية السرونة الشسدية  يلاسل عم بسا ،ريؽياللا قات مع الآ

أترؼ و مؽ )رتا عبدالرحسؽ  دىا يل  دح، السرونة الشسديةتسن  يرائص وىشاؾ عدة 
 :سا يميفي (;48، 4243الغريب، 

 والتلابنر عؽ ال ات والقدرة الذخرية.  ،دارة الانسلاالات وتشغيسياإ  القدرة عم 

  .السظرة الإيجابية لمحياة 

(، )نادية اللاسرؼ، 4235عبدالستاح،  ةمؽ )وفاء عبدالجؾاد وع   أتارت دراسة يل   وقد    
ع قة بنؽ السرونة الشسدية والذلاؾر بالرضا والتكيف إل  وجؾد ( 4234تقؾرة،   (، )يحن4239

ف ارتساع أوأكدت  ،سؾاء )الدسعية، السكرية، التؾحد( ،عاقةالإطساؿ ذوؼ الأميات مع الحياة لأ
 . تيااالتكيف مع الحياة وأزم   يد مؽ قدرتيؽ عمي لدييؽ السرونة الشسدية
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 رىا. نتقبل الغروؼ التي لا يسكؽ تغن 

 مؾقؾع في الخظث. لا تجشبً ؛ وعدـ الاندفاع ،حل السذك ت  القدرة عم 

 الشسس.  الذلاؾر بالاستق ؿ والاعتساد عم  

 السخونة الشفدية: أبعاد

 والتؾجي ايوتؾجني ،فنيا والتحكؼ الانسلاالات ضبط  عم القدرة في يتسثل: الانفعالي الاتداف 
 . الزاغظة السؾاق  مختم  في الانسلاالات  عم والديظرة ،الرحيح

 ؛اللا قة بنؽ السرونة الشسدية والات اف الانسلاالي إل ( 4243 السظنرؼ،)مشرؾر  أتار وقد 
 والسذك ت الردمات في التحكؼ  عم القدرة مؽ، ي يد الانسلاالات  عم والديظرة الثباتف

 . الزاغظة

 ؛يارجيا أو الأسرة نظاؽ في سؾاء ،اجتساعية ع قات إقامة عم  القدرةأؼ : الاجتساعية العلبقات 
السلااقنؽ في  أميات الأطساؿف إحنث  ؛والتدامح واللاسؾ يريؽالآ تقبلميات الأ تدتظيع  حت

 . يريؽالآ معية إيجابنذاء ع قات اجتساعية إل  إحاجة 

 والدعؼ السداندة أف إل ( 4243البيسانية،   ومش القرابي)يميسة  مؽ كل   دراسة وتذنر 
 مؾاجية فيالإيجابية  السرونة، يلا ز الاجتساعية اللا قات ي ؿ مؽ شذثي ال ؼ الاجتساعي

  .وأف سؾء السلااممة الاجتساعية قد يؤثر في نسؾ السرونة الشسدية ،الزغؾط الدمبية

السرونة الشسدية وسؾء  ضلا ىشاؾ ع قة بنؽ  فإل  أ (Arslan, 2016) دراسة تتار أكسا 
 . يفراد مع السذك ت والزغؾط بذكل سمبالأ حنث يؤدؼ إل  تلاامل ؛الاجتساعية السلااممة

 زمات والردمات التي تحسل الغروؼ والأو  ،الربر  القدرة عمبميات الأ تستعبد أف ت : لاالربخ
 . والظسؾح ،نجازوالإ ،السثابرةب وي لػ يؽ،تؾاجي

اكتداب   عم فرادالأ أف السرونة الشسدية تداعدإل   (:423  الح، ماني)أ دراسة تارتأحنث 
 . لدييؼ الشسدية السرونة مدتؾػ  مؽ ت يد يالت، و والكساءة نجازوالإ السثابرة

 مع والشسدي الإيجابي التؾافق ي ؿ مؽ ،السذك ت حل  عم القدرة في تتسثل: الحات فعالية -
 . ىداؼالأ تحقنق في مشو والاستسادة الشقد وتقبل ،الحياة أحداث
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وعم  وضع  ،مختمسة ازمات والسذك ت مؽ زوايالأ دارةإ  عم القدرة في تسثلي: السذكلبت حل -
ا ومؾاجيتي السذك ت  عم لمتغمب ؛بداعيةإوالبحث عؽ أفكار  ،سحتسمةالحمؾؿ اللاديد مؽ ال

 (. 69، ;423)أسساء حسندة، 

 عبدالحسند، ة(، )لب4236 جؾىر،يشاس إ) ،(4243 الذحات،)عمي مؽ  يل   دراسةكجت أحيث 
 مؾاجية عم السرد  قدرةزيادة  في الشسدية السرونة أىسية( 4238 الرسسنشي،(، )أحسد 4239

 . والردمات السؤلسة حداثوالأ السذك ت

 السخونة الشفدية: فدخت التي الشطخيات 
 : نطخية التحميل الشفدي لفخويج -1

 :يتتسثل ف ػ،د أف لمذخرية ث ث قؾ يرو ف ػ ر ي  

 . وتذسل غري تي الجشس واللادواف ،ؾلد بو السرد)أ( اليؾ: تتسثل في الدوافع السظرية التي يأ 

ؾجو السرد نحؾ الدمؾؾ الدميؼ القائؼ يؼ  وال ،الجانب الؾاعي مؽ الذخرية سثلعم : ينا الأالأ  ( ب)
 . ويتسق مع الؾاقع ،السشظق واللاقل  عم

فيي السرد، يا إلنالسثل اللاميا والكيؼ الخمكية التي تؾجد في الجساعة التي يشتسي  إل ذنر ينا: الأ  ( ج)
  .(74، 4234عم  )لسياء ال ىنرؼ، نا الأالتؾافق بنؽ اليؾ والأ  تلاسل عم

 ،شتسي لويؼ  ا يتسات  مع قيؼ وعادات السجتسع المؾضؾعيً  اـ تسكنرً الأأف تسكر بد  أؼ لا -
 حدوث مذك ت و راعات.  يشتج عشوفالايت ؼ مع قيؼ السجتسع 

ف الذخرية تقؾـ عمي ػ أير ال ؼ  "،جؾف واطدؾف " إل : ترجع ى ه الشغرية الشطخية الدمػكية -0
تح  تروط  ةف الذخرية مكتدبة متلامسأؼ أ ؛سبق أف تلامسيا السردمجسؾعة مؽ اللاادات التي 

سؾء التكيف  وأ ،الرراع بنؽ السثنرات وأتراط الإويلاد مؽ أىؼ مرادر مرونة الدمؾؾ  ،التلا ي 
 . (57، 4239)رانيا أبؾ القسراف،  تجاه مؾاق  جديدة

 وتطريق في اعتسد حنث ؛الاكتئاب بلا ج تتيرا مؽ أىؼ مؽ "بيػ أروف " يلاد :السعخفية الشطخية -3
اص ال يؽ يتسدكؾف باللاربية تخالأ في ىب إل  أ حنث ؛السلارفي البشاء ادةإع  عم يةاللا ج

 قدراتيؼ في مؾاجية السذك ت.   السسرطة يلاانؾف مؽ اضظرابات انسلاالية تؤثر عم

لأف الأفراد مؽ ي ؿ السرونة  ؛ا مؽ الشغرية السلارفيةأساسيً  االسرونة ج ءً  تلاد وب لػ،
ا لمسجتسع أو تلاديل أفكارىؼ تبلاً   قادريؽ عم، ويكؾنؾف يدتظيلاؾف التلاامل مع السذك ت بإيجابية
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سا يتسق مع بتغننر الأنساط الدمؾيية نحؾ السرد السرونة تدفع ثؼَّ، ومؽ  ،لبنئتيؼ السحيظة بيؼ
 ،يدتظيع التكيف مع الؾاقع ومتظمبات الحياة أو، الدلاادة والرضاب   يذلارحت ؛فكار والسلاتقداتالأ

يدتظيع التكيف ومؾاجية   حت ؛ا لمؾاقعفكار تبلاً تلاديل الأ  داعد السرد عمتفالشغرية السلارفية 
 .(6:5 -659، 4222السذك ت )سؾبؾ روبرت، 

فكار والأ ياتنر الدمؾينالباحثة أف الشغرية السلارفية ليا دور يبنر في تلاديل وتغ ػ وتر 
تحقنق  ؛ حنث يدتظلاؽ مؽ ي لياأميات الأطساؿ ذوؼ الإعاقةلدػ  دؾيةالالسزظربة أو غنر 

 إحباط أو يب . استد ـ، أو تلاؾر بمؾاجية السذك ت والتكيف ملايا دوف و  ،السرجؾةالأىداؼ 

 :الشفدية السخونة أشكاؿ
 مؽ جؾانبيا اا دقيقً تحديدىا تحديدً ، و عم  السذكمة التلارؼالسرونة الشسدية للأميات  تيحت

 دتظلاؽ مؾاجية السذك ت والتكيف ملايا. يوبالتالي  ،كافة

(، )جؾدت 4234(، )رندة سكيػ، 4233مؽ )مسدوح الكسافي،  وقد اتسق  دراسة يل  
 :يى عدة أتكاؿ،مسرونة الشسدية لأف عم  ( ;422سلاادة، 

 ،لمسذكمةتقمندية  اقتراح حمؾؿ غنر مثلؾفة أو غنر  عم قدرة السردالسرونة التكيفية: تتسثل في  (أ )
ـ مع ءتت  حمؾلًا دتظيع وضع ي  حت ؛مؾاجية السذك تعم  فيي تذنر لقدرات ال ىشية  ،وبالتالي

 حداث الزاغظة. السؾاق  والأ

 Rachel, Aileen, Frances)( 4244اـ يات ، لانإو دراسة يل مؽ )إليوى ا ما أتارت  - 

and steven, 2016)  مؾاجية  الأـ عم قدرة تثثنرًا عم  أف لمقدرات والدسات اللاقمية مؽ
 . بلاد الردمة ويا ة الزغؾط الشسدية التي تتلارض ليا ،السذك ت

 .ف يغنر مؽ طبيلاتوأفنيا يتكيف السرد مع بنئتو الجديدة دوف و  :ةالسرونة التمقائي (ب )

ا ى و؛ حنث لا يؤدؼ ويشتج عشيا عدـ تؾافق ،السرونة الزعيسة: تتسثل في تقبل السرد لمكيؼ الجديدة  (ج )
 . تؾازنو ايت ؿإل  تكيف السرد بل  إل السرونة  الذكل مؽ

السؾاجية والتكيف   قدرة السرد عم تقمل مؽف السرونة الزعيسة أ( 7;;3فيسي،   )مرظس ػ وير  -
 .  ضظرابات الانسلااليةلو  ،عدـ التؾازف الشسدي إل تؤدؼ و بل  ،السؾق  يوالديظرة عم
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تتظمب  عاقةذوؼ الإ طساؿالأأميات حداث الزاغظة التي تتلارض ليا فكثنر مؽ السؾاق  والأ -
ي يسشحيا القدرة عم  التساعل إيجابـ قدرات عقمية وتسكنر أف بدايل يل مشيؽ السرونة؛ لأ

 . لقمق والاكتئاببذلاؾر مؽ ازمات حداث والأالأ تمػبدلًا مؽ السرور ب ،والتكيف

 (Erace, 2010)( ، 4243باتؽ،  ةوحس   برزواف ة)حدنب مؽ كل   دراسة إليو أتارت ما وى ا
(Ahangar, 2010)  ليا لمسرد الإيجابية أف الدسات الذخرية والقدرات اللاقمية والخرائص مؽ

عم  نحؾ  السؾاجية وكدابقدرة عم  إلسا ليا مؽ  لديو؛ دور فلااؿ في تشسية السرونة الشسدية
 . التكيف مع الزغؾطإيجابي، و 

 :الشفدية بالسخونة السترمة العػامل
عسل يظط تتسق مع   يالقدرة عم ،ىشاؾ اللاديد مؽ اللاؾامل التي تؤثر عم  السرونة الشسدية

 والاندفاعات دارة الانسلاالات  إالقدرة عم، و وتكؾيؽ  ؾر إيجابية عؽ ال ات ،الؾاقع
(Memphis& et al, 2010, 264)  

تكؾيؽ ع قات   والقدرة عم ستاح،والان ،يال اتلمسرد، الرسات الذخرية ذلػ بالإضافة إل   
 . (Wener, 1995, 81)يريؽ تمقي السداندة والدعؼ مؽ الآومدػ  ،و يارجياأمع اللاائمة 

؛ السرونة  إنيا تؤثر عمحنث  ميسًا؛ا عمية دورً اف لمسأ (vanBreda, 2001, 50) ػ وير 
التساعل ، و اللا قات عم الساعمية الزعيسة تؤثر ا أف ، يسالتؾتر الحد مؽ  نيا تلاسل عمكؾ 

 حل السذك ت. وعم   ،الاجتساعي

 السخونة الشفدية: مطاىخ
 حدثًا يؾاجو أف بلاد وذلػ ،السرد لو يخزع ال ؼ الشسؾ ذلػ ىؾ: الردمة بلاد ما ونسؾ السرونة 

 . (LinLeg&Joseph, 2005)داء ي في الأيجابوالتغننر الإ ،الشسؾ ةالسرونتذسل ف ،ا ادمً 

  تخاصالأ وتساعل ،كالبنئة ،اللاسميات مؽ اللاديد تتزسؽ ملاقدة عسمية السرونة: الديشامية مقابل الدكؾف 
 . (Jamison&et. al, 2007, 350)والاحداث 

 دايمية أو يارجية يان  سؾاء  ،حداثالتكيف مع الغروؼ والأ  ىي القدرة عمو : ناالأ مرونة(Black, 

1996, 350) . 

سؾاء دايل يافة، التلاامل مع الغروؼ التي تقابميؼ  مؽأميات الأطساؿ ذوؼ الإعاقة  أف تتسكؽبد  ف    
 اللاالؼ الخارجي. بطار الأسرة أو إ
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 :والتساعل مع البنئة ،والتلامؼ ،ضبط الدماغ مع الدافعية  القدرة عم وتلابر عؽ آليات الشسس ال حيائية، 
  . (Charney, 2004, 197) ي لػ نسؾ الدمؾؾ التكيسي الاجتساعيو 

 السخونة الشفدية: عسميات
 ،التثملو  ،السرونة ، تذسل:مؽ ث ث عسميات تلامؼ االسرونة يتلامؼ: حنث تلاد السرونة الشسدية ج ءً  ( أ)

 . (claxton, 1999, 6)مؽ حياتشا النؾمية  االسرونة والتلامؼ ج ءً  جلالفيجب  ،والتسكنر

 ،بخبرات مؽ مرورىؽبد ، لا حداث النؾميةالتلاامل مع الأ  عم اتتكؾف الأميات قادر  فمكي
 ؛بذكل مرف ليا مؽ الحمؾؿ  دووضع عد ،التسكنر في السذكمة  كلاسميات التلامؼ الت  تداعد عم

التلاامل مع الزغؾط   القدرة عم تلابر عؽفالسرونة  ؛حداث الزاغظةمؾاجية الأ ؽدتظلاي  حت
 . (Brody, 2005, 2-3)وليس اليروب مؽ مؾاجيتيا  ،بساعميةيافة حداث النؾمية والأ

فكار التي فلااؿ والأمؽ الدمؾييات والأ ةمجسؾعيا ولكش ة،فالسرونة الشسدية ليد  سس ،وبالتالي
-comas)أحداث الحياة والزغؾط. مختم  مؾاجية  حت  يكؾنؾا قادريؽ عم  ؛يتلامسيا الأفراد

Diaz, 2004, 1) . 

حداث التلاامل التكيسي مع الأ  استلاادة الشذاط: وتذسل القدرة عم  السرونة يقدرة عم ( ب)
 ،فراد مؽ مؾاجية الذدائد والتلاامل ملايا مؽ ي ؿ أفكارىؼ واتجاىاتيؼبحنث يتسكؽ الأ ،الزاغظة

ي إيجابواستلاادة نذاطيؼ بذكل  ،وي لػ الخبرات الدمبية مشيا، بتغننر الدمبي ف وبالتالي يقؾمؾ 
(Gold stein& et al, 2002, 5) . 

تي يؾاجيؽ ضغؾطات عشد تلاامميؽ مع  طساؿ ذوؼ الإعاقة الالأأميات  وتذلار بلاض
 ؽَّ ولا يك ،لزاغظةالأحداث االتلاامل مع  انلاداـ القدرة عم و  ،بشائيؽ السلااقنؽ بالدمبية نحؾ الحياةأ

 استلاادة نذاطيؽ بذكل إيجابي.  ات عم قادر 

يجاد إو  امؽ ي ؿ السرونة تظؾير قدراتي ـيع الأدتظفتعادة التكامل: إ )ج( السرونة عسمية 
الشسدي  ياعادة تؾزانعم  إ مسا يداعد  ليا، الحمؾؿ الجديدةو بل  ،الحمؾؿ السشاسبة لمسذك ت

 . (Knmpfer, 1999, 210, 211)والانسلاالي 
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 السخونة الشفدية: أنساط
 والتي تلاسل عم ،لأنااب الرمةذات  والاجتساعية الشسدية بالدسات يرتبطوىؾ ما : الس اجي الشسط  

، وتديؼ في حداث الزاغظةالتررؼ السرف اتجاه السذك ت أو الأ دعؼفت ؛تلا ي  السرونة الشسدية
 . و السرونة ال اتيةأحداس بالاستق ؿ الإ

  :يريؽيتلامق بثدوار السرد في السجتسع وع قاتو بالآوىؾ نسط اللا ئكية.  
  حنث يتزسؽ قدرة السرد  ؛حداث الزاغظةو الأأؾق  سوال ،السردالشسط السؾقسي: يذسل اللا قة بنؽ

 . ل لػواتخاذ القرار ال زـ  ،حميا  والقدرة عم ،مؾاجية السذك ت  عم
  ذسل جسيع يف "،رؤية السرد لمؾاقع أو اللاالؼ ال ؼ يعيش فيو" ى ا الشسط إل الشسط السمدسي: يذنر

 ven)يساف بتظؾير ال ات والإ ،يالخبرات ،يةتلا ي  السرونة الشسد  السلاتقدات التي تلاسل عم

Breda, 2001, 5;6)   .  
 :الشفدية بالسخونة العلبقة ذات الػقائية العػامل مغ مجسػعة ىشاؾو 

اللاؾامل الؾقائية ذات اللا قة بالسرونة  (Snyder& lopez, 2007, 106)مؽ  حدد يل   قدف
 سا يمي:فيالشسدية 

 ي لػ و  ،واللا قات الإيجابية بنؽ الؾالديؽ ،وتذسل السشاخ اللاائمي :الأسخة داال ػججت   التي العػامل
 مذاريتيا في تلاميؼ أبشائيا.  ػومد ،الاقترادؼ والثقافي للأسرة ػ السدتؾ 
فثميات الأطساؿ اللاادينؽ يكؽَّ قادرات عم  تلاميؼ أبشائيؽ؛ يؾف طبيلاة عسمية تلاميسيؼ واحدة،     

 ؽ،لخبرة ومدتؾػ ثقافي يتسات  مع نؾعية إعاقة أبشائي جؽيحتبنشسا أميات الأطساؿ ذوؼ الإعاقة 
 عؽ أميات الأطساؿ اللاادينؽ. تختم  يدة زمات تدأول لػ فيؼ يسروف بزغؾط و 

ع سأف أميات الأطساؿ ذوؼ الإعاقة ترت (smith and Gr Zwacz, 2014)حنث أكدت دراسة 
ا لدؾء السشاخ وذلػ نغرً  ؛لاادينؽلدييؽ ندبة القمق والتؾتر والاكتئاب عؽ أميات الأطساؿ ال

 . ؽبشائيأودرجة إعاقة  ،الثقافي لدييؽ ػ وانخساض السدتؾ  ،اللاائمي
 والتلااوف السذترؾ بنؽ مختم  ، تذسل اللا قات الإيجابيةو : نفدو بالسجتسع تختبط عػامل

 ماف والخدمات الرحية. تؾافر عؾامل الد مة والأ ومدػ ،والسدارس ،يالشؾادؼ، مؤسدات السجتسع
 تؾافر ميارة حل مدػ و  ،والدوافع ،: يالقدرة عم  تشغيؼ ال ات ل نسلاالاتالفخد داال عػامل

 ،يريؽوالتساعل مع الآ ،ات ي لػ الترؾر الإيجابي عؽ ال، و والانتباه ،واتخاذ القرار ،السذك ت
 .والذلاؾر بالدلاادة والتساؤؿ



  الطفىلة مجلة ( 0202 ماَى عذد)  السابع والاربعىن العذد             
 

434 

 

 :ثسخات السخونة الشفدية

 ف لمسرونة الشسدية ثسراتأ( :423 تحادة،نؾرا )(، ;422 حداف،ولاء ) مؽ كل   أوضح
 ومشيا: وجؾانب إفادة عدة،

 مسا يجلامو يذلار  ا،واجتساعيً  ا،ونسديً  ،اتخريً  ؛امتؾافقً  الستستع بيا يكؾف السردف: الشفدية الرحة
 الحياة.  ةيومؾاج ،تباع احتياجاتو  إعم اوب لػ يكؾف قادرً  ،يريؽبالدلاادة مع ذاتو ومع الآ

تترل أو أحداث ضاغظة ة ذكمم يؾاجيؽطساؿ ذوؼ الإعاقة عشدما الأأميات  بلاضفشجد     
 ،اونسديً  ،ااجتساعيً  ؛التؾافقتحقق ل  عدـ إمسا يؤدؼ  تيا،مؾاجي ؽع اتعاج   يكؽَّ  ؽلياطسثب

 . سمبيًا الشسدية تيؼ حومؽ ثؼَّ، تتثثر  لدييؽ، اوتخريً 

 حل السذك ت ة الأـ عم قدر  يان الشغرة الإيجابية لمحياة: يمسا يان  السرونة الشسدية مرتسلاة  -
طساؿ الأفكمسا يان  أميات  ،ومشيا زيادة الساعمية واللا ـ ،نغرة إيجابية لمؾاقعوتكؾن  لدييا عالية، 

 لمحياة ؽوتغنرت نغرتي ،مؾاجية الحياة كؽَّ قادرات عم  ؽ،وقدراتي ؽلإمكانياتي اتذوؼ الإعاقة مدري
  .ييجابإبذكل 

وجؾد ع قة بنؽ ارتساع الستغنرات مؽ Jan& John, 2016) ) و دراسةإليتارت أ وى ا ما     
  لدييؽ. ا وبنؽ ارتساع مدتؾػ السرونة الشسديةكريً فطساؿ السلااقنؽ الأالإيجابية لأميات 

 :الشفدية أىسية السخونة 

تقمنل وفي  ،ىداؼ بشجاحفراد عم  تحقنق الأمداعدة الأ قيسة يبرػ فيمسرونة الشسدية ل
والتؾافق  ،الراحة الشسدية يؼتسشحأنيا يسا  لدييؼ، زماتؽ السذك ت والأعحدة القمق والتؾتر الشاتج 

 ,.Wang, D& Hu, M)( 49، 4234تقؾرة،   والذلاؾر بالدلاادة )يحن ،والظسثننشة ،الشسدي

2017)  
 (Bitsixa et. al, 2013)، (Panicker and chelliah, 2016)مؽ ثتارت دراسة يل  ف 

 والذلاؾر بالدلاادة والرضا.  ،يسض القمق والتؾتر ديؼ فيأف السرونة الشسدية ت إل 

الرحة  وتلا ز ،ت يد مؽ  ساء ال ىؽأنيا ( :4، 4234تقؾرة،   )يحن رػ يكسا  
 . ديووت يد مؽ مدتؾػ الرسؾد الشسدي ل ،تقمل مؽ فرص تلارض السرد ل كتئابو  ،الشسدية
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 Kadi and)، (Hadad& Bzshar at, 2010)مؽ  و دراسة يل  إليتارت أوى ا ما  

Eldeniz, 2018) ،(Lin, W., J, et, 2019)  أىسية السرونة الشسدية يلاامل وقائي مؽ حنث أكدت
 كتئاب. الا

 :الشفدية السخونةستخاتيجيات تعديد إ 

 ستراتيجيات مؾاجية إ اعتسادذلػ مؽ ي ؿ و عسميات السرونة الشسدية:   عمستراتيجيات تري  إ
واللاسل عم  بشاء ع قات اجتساعية إيجابية تداعد عم  التكيف والسؾاجية  ،نساذج ناجحةو  فلاالة

 الإيجابية للأحداث الزاغظة. 

 قات وبشاء ع   ،وذلػ مؽ ي ؿ يسض الزغؾط :رخظستراتيجيات تري  عم  الؾقاية مؽ الإ
 (. :3، 4236لمتؾعية السجتسعية )محسؾد يؾس ، 

عم  مؾاجية الؾاقع والحياة مع  اتحنث نجد اللاديد مؽ أميات الأطساؿ ذوؼ الإعاقة غنر قادر 
مع اللاالؼ  تكيسيؽسؾء إل   يؤدؼمسا  ،التكيف الإيجابي  عم اتوغنر قادر  نؽ،السلااق أبشائيؽ

 زمات. مؾاجية التحديات والأ وضلا  قدرتيؽ عم  ؽ،السحيط بي

(، )ىشادؼ القحظاني، 4235يدراسة )محمد أبؾ الستؾح،  ،و اللاديد مؽ الدراساتإليوى ا ما أتارت 
سالنب الحؾار أ  أىسية تدريب أميات أطساؿ التؾحد عممؽ  (4242سامة عبدالسشلاؼ، أ(، )4239

ي لػ تدريبيؽ عم  و  ،تلتسريغ الدمبي ل نسلاالابيدؼ ا ؛وجمدات الاسترياء ،والسشاقذة
 إيجابية. الأحداث بولسؾاجية  ،خسض الزغؾط؛ لسالنب الإرتاديةستراتيجيات والأالإ

 (sharpley and Bell, 2013)(، 4239، ة)ع  الديؽ دوابذ ات يل  مؽدراسيسا أكدت     
(Teruel and Robles- bello, 2015)  ،(4239، )أحسد أبؾ زيد (sahin's. & Hepsogutlu, 

Z. B, 2018   لخسض  ؛طساؿ السلااقنؽالأأميات  ػتشسية السرونة الشسدية لدتلا ي  و أىسية
ستراتيجيات إوذلػ مؽ ي ؿ استخداـ  ،الاكتئاب والتؾترب تلاؾرىؽوتقمنل التي يؾاجيشيا،  الزغؾط

 . مشاسبةإرتادية و و برامج تدريبية أ
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 ىهج البحث والتصمُم التجرَبٍم

 مشيج البحث:
بظريقة الكياسنؽ  ،ترسيؼ السجسؾعة الؾاحدةو استخدم  الباحثة السشيج تبو التجريبي 

الدمؾيي السلارفي  قائؼ عم  فشيات اللا جالتدريبي ال برنامجاللتحديد مدػ فاعمية  ؼ؛والبلاد يالقبم
 ،تحدنؽ السؾاجية الإيجابية ورفع مدتؾػ السرونة الشسدية لدػ أميات الأطساؿ ذوؼ الإعاقة في
  .ومشاقذة الشتائج لمبحثطار الشغرػ الإعرض  ي عشدقد استخدم  ي لػ السشيج الؾ سو 

 ي:لبحث فيسا يممتغيخات ا توتحجد
 .البحثفي  الستغنر السدتقل: البرنامج التدريب  السدتخدـ -

 .البحثفي  السحددةوالسرونة الشسدية الإيجابية السؾاجية أبلااد في  سثلتالستغنر التابع: ي -

وتذسل  ي،البرنامج التدريبتظبنق يا قبل ظتؼ ضب يستغنرات التال يالستغنرات الدينمة: وى -
وملارفة  البحث، عنشة مياتللأ يواللاسر ال مش ،الثقافيو  عي،الاجتساو  ،السدتؾػ الاقترادؼ

 . دييؽوالسرونة الشسدية لالإيجابية مدتؾػ يل مؽ السؾاجية 

 الحدود الآتية:عم   يالبحث الحال اقتررحدود البحث:  -

 .محافغة السشؾفية -تبنؽ الكؾـ البلاد الجغرافي: 

تؼ اجراء البرنامج ي ؿ تيريؽ ديدسبر ويشاير ثؼ اجراء التظبنق التتبلا  بلاد  :يال مشالبلاد 
 ـ.4246أسبؾعنؽ وب لػ تؼ الانتياء مؽ التظبنق ف  مشتر  تير فبراير للااـ 

أميات مؽ  اأمً  (42)البحث، وتكؾن  مؽ في  السدتخدمةاللانشة في  : يتسثلؼ البلاد البذر 
 .عاقةالإذوؼ  الأطساؿ

بذبنؽ  عاقةالإذوؼ  الأطساؿأميات عم   عروؼ التظبنق: قام  الباحثة بتظبنق أدوات البحث -
 . بسحافغة السشؾفيةالكؾـ 

واليدؼ مؽ ى ه  ،عاقةالإطساؿ ذوؼ الأأميات مؽ  ا( أمً 82) تسم  :اللانشة الاستظ عية -
 . (يااللانشة ىؾ التحقق مؽ الخرائص الديكؾمترية لأدوات البحث )تقشنش

 تبنؽ الكؾـ مؽ عاقةالإطساؿ ذوؼ الأأميات مؽ  ا( أمً 42: تكؾن  مؽ )لمبحث اللانشة الأساسية -
 .سحافغة السشؾفيةب
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 :البحث اصػات ااتيار عيشة
 لتالية:لايتيار وتحديد عنشة البحث تؼ اتباع الإجراءات ا

وايتارت  ،عاقةالإذوؼ  الأطساؿأميات عم  والسرونة الشسدية الإيجابية السؾاجية  يتظبنق مكياس -
 . نؽسكياسالدن  عم  سدتؾػ الرابع الأالتقع درجاتيؽ تح   يت الميات الباحثة اللانشة مؽ الأ

 يؽطسالوأىسنتو بالشدبة لأ يطبيلاة البرنامج التدريب عاقةالإذوؼ  الأطساؿميات الباحثة لأ أوضح  -
بداء الرأػ حؾؿ مدػ إثؼ طمب  مشيؽ  ،برسة يا ة واللاادينؽ برسة عامة عاقةالإذوؼ 

 . يفاعميات البرنامج التدريبفي  استلادادىؽ لمسذارية

البرنامج في  السذارياتميات وأ بح عدد الأ ،السذاريةفي  غنر الراغباتميات تؼ استبلااد الأ -
 . أطساؿ ذوؼ إعاقةلدييؽ  يت الميات مؽ الأ أمًا (42)التدريب  

 تسثم  أدوات البحث في: أدوات البحث:
 .(3:;3عبداللا ي  الذخص، )إعداد والاقترادؼ والثقافي  يمكياس السدتؾػ الاجتساع -

 .الباحثة()إعداد  عاقةالإطساؿ ذوؼ الأأميات لدػ الإيجابية مكياس السؾاجية  -

 .الباحثة()إعداد  عاقةالإطساؿ ذوؼ الأأميات مكياس السرونة الشسدية لدػ  -

 .الباحثة()إعداد الدمؾيي السلارفي  اللا ج فشياتالقائؼ عم   يالبرنامج التدريب -

 اصػات البحث:
السراجع عم   ط عوالا ،دبيات والدراسات الدابقةمؽ ي ؿ مراجلاة الأ ؼ،طار الشغر إعداد الإ (3

 ،عاقةالإطساؿ ذوؼ الأميات والسرونة الشسدية لأالإيجابية تشاول  السؾاجية  ياللاربية والأجشبية الت
 . إعداد الجانب التجريبي لمبحثفي  الاستسادة مشياييفية و  ،الدمؾييالسلارفي  فشيات اللا جو 

 وعرضو عم  ،الباحثة()إعداد  عاقةالإطساؿ ذوؼ الأأميات لدػ الإيجابية عداد مكياس السؾاجية إ  (4
  والتلاديل ف  ضؾء ارائيؼ . .مجاؿ عمؼ نسس الظسلفي  الدادة السحكسنؽ والسخترنؽ

عم   ، وعرضوالباحثة()إعداد  عاقةالإطساؿ ذوؼ الأأميات مكياس السرونة الشسدية لدػ  عدادإ  (5
 والتلاديل ف  ضؾء ارائيؼ .. مجاؿ عمؼ نسس الظسلفي  الدادة السحكسنؽ والسخترنؽ

 



  الطفىلة مجلة ( 0202 ماَى عذد)  السابع والاربعىن العذد             
 

438 

 

لتحدنؽ السؾاجية الإيجابية والسرونة الدمؾيي السلارفي  قائؼ عم  فشيات اللا جتدريبي  بشاء برنامج (6
 ،تحديد مكؾناتومؽ فمدسة، وأسس لبشائو، و يتزسؽ  بسا ،عاقةالإطساؿ ذوؼ الأأميات لدػ الشسدية 

عرضو عم  ثؼ  ،السدتخدمة فيو يةوالؾسائط التلاميس، ومحتؾاه  ،الدمؾيية ووأىداف ،وىدفو اللااـ
جراءات التلادي ت إو  ،لمتحقق مؽ  دقو ؛عمؼ نسس الظسلفي  السحكسنؽ السخترنؽ ةالداد

 . لزبظو الزرورية

الخا ة بذبنؽ  لمتربية دراؾإمري   مؽ عاقةالإطساؿ ذوؼ الأأميات ايتيار عنشة البحث مؽ  (7
 . محافغة السشؾفية -الكؾـ

 عاقةلإاطساؿ ذوؼ الأأميات عم  والسرونة الشسدية الإيجابية السؾاجية  يلسكياس يالتظبنق القبم (8
 . )عنشة البحث(

 عاقةالإطساؿ ذوؼ الأأميات عم  الدمؾيي السلارفي  قائؼ عم  فشيات اللا جالبرنامج التظبنق  (9
 .)عنشة البحث(

 عاقةالإطساؿ ذوؼ الأأميات عم  والسرونة الشسدية الإيجابية السؾاجية  يلسكياس ؼالتظبنق البلاد (:
 . )عنشة البحث(

 عاقةالإذوؼ  الأطساؿأميات عم  والسرونة الشسدية الإيجابية السؾاجية  يلسكياس يالتظبنق التتبلا (;
 . (عنشة البحث)

 ،فروض البحث  دؽلمتحقق مؽ  ؛احرائيً إأدوات الكياس وملاالجتيا  مؽجسع البيانات  (32
 .وتقديؼ الكيسة التربؾية لمبحث ،وتحمنل الشتائج وتسدنرىا ،لإجابة عؽ أسئمتووا

 .ضؾء نتائج البحثفي  والسقترحاتتقديؼ التؾ يات  (33

 :عاقةالإشفاؿ ذوي الأأميات لجى الإيججا ية مكياس السػاجية  
 تؼ إعداد السكياس باتباع الباحثة الخظؾات التالية:عداد السكياس: إ يظؾات  -

تشاول   يجشبية التوبلاض السقاييس اللاربية والأ ،الاط ع عم  بلاض الأطر والترؾرات الشغرية
 ومشيا: ،عاقةالإطساؿ ذوؼ الأأميات لدػ الإيجابية السؾاجية  مسيؾـ

تؼ ترجستو بالمغة  ؼ، وال ,Scgwar zeze, 1999) (Green glassلػ الإيجابية مكياس السؾاجية  -
 .(4235ف، و عدر وآير بل ) ساء يؾس  الأاللاربية مؽ قِّ 
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 .(poulhan et al., 1998)ؽ يمكياس السؾاجية لبؾلياف وآير  -

 the ways of copingتح  عشؾاف  (fokman& lazarus, 1988)مكياس السؾاجية  -

questionnaire (wLQ)  ( مسردة69تكؾف مؽ )يو. 

 .(4225ىاروف عبدالد ـ، )إعداد سالنب مؾاجية الزغؾط أمكياس  -

طساؿ ذوؼ الأأميات لدػ الإيجابية ومؽ ي ؿ ما سبق تؼ التؾ ل إل  مسيؾـ السؾاجية 
 ؛يظؾات فلاالة مباترة وفقعم  يتؼ فنيا زيادة الجيؾد السب ولة  ياللاسمية الت ؾ "أنيا، وىعاقةالإ

 ".يإيجابأو محاولة التخمص مشيا بذكل  ،أو التكيف ملايا ،بيدؼ تخفيف تثثنر الزغؾط

الدرجة  ا:ا بثنيجرائيً إ عاقةالإطساؿ ذوؼ الأأميات لدػ الإيجابية وتلارؼ الباحثة السؾاجية 
في  السدتخدـالإيجابية عم  مكياس السؾاجية  عاقةالإطساؿ ذوؼ الأأميات  اعمنيحرل ت يالت

 . يالبحث الحال

البحث السلارفي  يكيديا السكياس يبلااد التالية التالأالإيجابية يتزسؽ مكياس السؾاجية و 
 الحالي:

وتؼ  ،( عبارة38وتسل ) ،عاقةالإطساؿ ذوؼ الأميات لأ يستراتيجية التشفيس الانسلاالإ: وؿالبعج الأ  -
كػ  ،( عبارات32) ؾ م  العبارات إل ف ،الدادة السحكسنؽ آراء بشاءً عم  مشيؼ اتح ؼ عبار 

)أقؾـ بثتياء أحبيا، وأتلاامل مع السؾاق  الزاغظة بكل مرح، وأتلار بالراحة الشسدية، وتسشن  
 . نر للأفزل، وتسشن  أف أكؾف أكثر تساؤلًا وإيجابية وغنرىا(نالتغ

 ،عاقةالإطساؿ ذوؼ الأميات لأ يالسداعدة والدعؼ الاجتساع عؽستراتيجية البحث إ: يالثان البعج -
ؾ ل عدد ، فبلازيا، وح ؼ العبارات وتؼ تلاديل الرياغة المغؾية لبلاض ،( عبارة36وتسل )
حل في  يريؽ، ناقذ  الآؼى ه العبارات: )أحاوؿ عدـ البقاء بسسرد ومؽ ،(;)ل  إالعبارات 

 لجثتتجشب التقرب مؽ الشاس، أتخاص لحل مذكمة، الشريحة مؽ أحد الأ ملاتدؿ لسذكمة، طمب 
 . (وغنرىا ي،فراد مؽ أجل مداعدتحد الألأ

 تلاديلتؼ  ،( عبارات9، وتسل )عاقةالإطساؿ ذوؼ الأميات ستراتيجيات التجشب لأإ: الثالث البعج -
زماف أفزل مسا مكاف أو في  ومؽ ى ه العبارات: )تسشن  لؾ يش  لبلازيا، الرياغة المغؾية

كش  عميو، تسشن  لؾ حدث  ملاج ة، حاول  ندياف يل ما حدث، لؼ أ دؽ ما حدث بالسلال، 
 . وغنرىا( ي،تسشن  تغننر مؾقس
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وتؼ  ،( عبارات7)وتسل  ،عاقةالإطساؿ ذوؼ الأميات لأ يستراتيجية التثننب ال اتإ: الخابع البعج -
ومؽ ى ه  ،لدادة السحكسنؽعم  آراء ابشاء غة المغؾية اتلاديل بلاض العبارات مؽ حنث الري

 . أمؾر غنر واقعية(في  وأفكر، ؼ واعت از  يبر بت أحتسع)العبارات 

 ،( عبارات:وتسل ) ،عاقةالإطساؿ ذوؼ الأميات لأ  يجابالتقنيؼ الإستراتيجية إ: الخامذ البعج -
 العبارات الستزسشةومؽ  ،لدادة السحكسنؽلبلازيا بشاء عم  آراء اغة المغؾية االري تلاديلوتؼ 

عم  أبلااد  التلارؼالسلااؽ، أحاوؿ ي )أحاوؿ التكيف مع ما أتلارض لو مؽ ضغؾط بدبب طسم
 يية، أعتبر أف الزغؾط التإيجابو أكثر قؾة  يلمزغؾط يجلامش يتلارضأتلارض ليا،  يالزغؾط الت

 . وغنرىا( ،سلااؽال يليا بدبب طسم تلارضأ

 ،( عبارة38)وتسل  ،عاقةالإذوؼ  الأطساؿميات ستراتيجية حل السذك ت لأإ: الدادس البعج  -
 (:ل  )إحت  و ل عدد العبارات  ،لدادة السحكسنؽراء الآ وفقًاوتؼ ح ؼ بلاض العبارات 

 . عبارات

مثل  عبارات، (7وتسل ) ،عاقةالإطساؿ ذوؼ الأميات لأ الشسديستراتيجية الزغط إ: الدابع البعج -
بالدونية  يعشدما يذلارون مشسسليريؽ بثقة وضبط الآواجو وأالسلااؽ،  يأتلاامل بيدوء مع طسم)

لدادة بشاء عم  آراء اغة المغؾية اوتؼ تلاديل بلاض العبارات مؽ حنث الري ،(يطسم إعاقةبدبب 
 .السحكسنؽ

 ،( عبارات32وتسل ) ،عاقةالإطساؿ ذوؼ الأميات ستراتيجية تحسل السدئؾلية لأإ: الثامغ البعج -
بلاض  إجراءوقد تؼ  ،(وغنرىا ي،نحؾ أسرت يجباتاالت ـ بؾ و السلااؽ،  يدارة أمؾر طسمإأستظيع )مثل 

 . لدادة السحكسنؽوفقًا لآراء اغة المغؾية امؽ حنث الريلبلاض العبارات التلادي ت 

تكؾف  وقد ،عاقةالإذوؼ  الأطساؿميات لأالإيجابية مكياس السؾاجية  إعدادتؼ  ،ضؾء ما سبق يوف -
 :كالتالي ،عبارة( 87)، تسم  مؽ ثسانية أبلااد

 ات.( عبار 32) وتسل ي،البلاد الأوؿ: التشفيس الانسلاال -

 عبارات. (;وتسل ) ،: البحث عؽ السداعدة والدعؼ الاجتساعييالبلاد الثان -

 عبارات. (9) لوتس ،البلاد الثالث: التجشب -

 .( عبارات7وتسل ) ي،البلاد الرابع: التثننب ال ات -

 .( عبارات:وتسل ) ي،يجابالبلاد الخامس: التقنيؼ الإ -
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 .( عبارات:وتسل ) ،البلاد الدادس: حل السذك ت -

 .( عبارات:وتسل ) ،الشسس ضبطالبلاد الدابع:  -

  .( عبارات32وتسل ) ،حسل السدئؾليةتالثامؽ:  -

 . عاقةالإطساؿ ذوؼ الأميات لأالإيجابية مسؾاجية لبلااد الثسانية وتكيس ى ه العبارات الأ

عم   عاقةالإذوؼ  الأطساؿميات لأالإيجابية الدراسة الاستظ عية: تؼ تظبنق مكياس السؾاجية  -
وتؼ  و،وذلػ بيدؼ تقشنش ؛عاقةالإطساؿ ذوؼ الأأميات مؽ  اأمً ( 82)تثلس  مؽ  عنشة استظ عية

 : يمغ البؿ ما يمالإيججا ية حداب صجؽ مكياس السػاجية 

عمؼ نسس الظسل في  رنؽتتؼ عرض السكياس عم  مجسؾعة مؽ السحكسنؽ السخ صجؽ السحكسيغ: ( أ)
 ةومدػ وضؾح يل مسرد ،تشتسي إليو ؼلمبلاد ال  ةمة يل مسردءلتحديد مدػ م  ؛والتربية الخا ة
 ،البلاد الؾاحدفي  وعدد السسرداتالمغؾية، مؽ حنث الرياغة  ةيل مسرد حة  مدػو  للانشة البحث،

  ، وح ؼ بلازيا.بلاض العبارات ياغة تؼ تلاديل  ومقترحاتيؼ،آراء السحكسنؽ ضؾء  يوف

 صجؽ الاتداؽ الجاامي:  ( ب)

 عاقةالإطساؿ ذوؼ الأميات لأالإيجابية لسكياس السؾاجية  يتؼ حداب  دؽ الاتداؽ الدايم
وذلػ عؽ طريق حداب ملاامل ارتباط درجة يل مسردة بدرجة  ،بنرسؾف باستخداـ ملاامل ارتباط 

 . يؾضح ذلػ (3)والجدوؿ  ،الكميةتشتس  إليو، وبالدرجة  ؼالبألاد ال 

 يةيجابمكياس السؾاجية الإلسسردات  ي دؽ الاتداؽ الدايم (3)جدوؿ 

 ـ

ستخاتيجية التشفيذ إ
 الانفعالي

 ـ

ستخاتيجية السداعجة إ
 والجعع الاجتساعي

 ـ

 ستخاتيجية التجشبإ

 ـ

 الحاتي التأنيب ستخاتيجيةإ

معامل 
الارتباط 

  جرجة الب عج

معامل 
الارتباط 
بالجرجة 

 الكمية

معامل 
الارتباط 
 جرجة 
 الب عج

معامل 
الارتباط 
بالجرجة 

 الكمية

معامل 
الارتباط 

  جرجة الب عج

معامل 
الارتباط 
بالجرجة 

 الكمية

معامل 
الارتباط 

  جرجة الب عج

معامل 
الارتباط 
بالجرجة 

 الكمية
3 28786** 28686** 3 28727** 28621** 3 28607** 28786** 3 28620** 28600** 

4 28762** 28620** 4 28806** 28865** 4 28782** 28878** 4 28712** 28782** 

5 28782** 28731** 5 28687** 28828** 5 28780** 28886** 5 28665** 28859** 

6 28659** 28888** 6 28762** 28769** 6 28686** 28661** 6 28835** 28631** 

7 28687** 28786** 7 28806** 28820** 7 28729** 28728** 7 28716** 28687** 

8 28806** 28658** 8 28813** 28671** 8 28688** 28617**    

9 28710** 28710** 9 28780**  9 28686** 28761**    
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: 28729** 28782** : 28686**        

; 28688** 28786** ; 28620**        

32 28882** 28600**          

 ـ

 التقييع عادةإ ستخاتيجيةإ
 ييججا الإ

 ـ

 السذكلبت حل ستخاتيجيةإ

 ـ

 الشفدي الزغط ستخاتيجيةإ

 ـ

 ليةئػ السد تحسل ستخاتيجيةإ

معامل 
الارتباط 

  جرجة الب عج

معامل 
الارتباط 
بالجرجة 

 الكمية

معامل 
الارتباط 
 جرجة 
 الب عج

معامل 
الارتباط 
بالجرجة 

 الكمية

معامل 
الارتباط 

  جرجة الب عج

معامل 
الارتباط 
بالجرجة 

 الكمية

معامل 
الارتباط 

  جرجة الب عج

معامل 
الارتباط 
بالجرجة 

 الكمية
3 28725** 28615** 3 28886** 28607** 3 28828** 28688** 3 28686** 28650** 

4 28753** 28891** 4 28661** 28780** 4 28782** 28686** 4 28769** 28878** 

5 28786** 28738** 5 28728** 28686** 5 28786** 28620** 5 28631** 28886** 

6 28762** 28888** 6 28786** 28729** 6 28878** 28686** 6 28600** 28588** 

7 28806** 28655** 7 28615** 28786** 7 28725** 28820** 7 28621** 28655** 

8 28813** 28668** 8 28891** 28658** 8 28753** 28671** 8 28565** 28668** 

9 28687** 28661** 9 28686** 28686** 9 28699** 28621** 9 28658** 28661** 

: 28806** 28728** : 28769** 28620** : 28588** 28865** : 28686** 28728** 

         ; 28760** 28723** 

         32 28656** 28790** 

 (2825) ى * داؿ عشج مدتػ       (2821)ا عشج مدتػى حرائي  إ** 

ارتباطية  ليا ع قةالإيجابية مكياس السؾاجية أف مسردات  (3)يتزح مؽ نتائج الجدوؿ الدابق 
 السكياسأف  يمسا يلاش. لمسكياس إليو وبالدرجة الكمية يتشتس  ؼحرائية بدرجة البألاد الإذات دلالة 

 . يةيجابالسؾاجية الإكياس ل مشاسبةأف السسردات و  ي،يتستع بدرجة عالية مؽ الاتداؽ الدايم

  .يؾضح ذلػ (4)والجدوؿ  لو، بالدرجة الكميةبالسكياس يسا تؼ حداب ملاامل ارتباط درجة يل بألاد  

 عاقةالإشفاؿ ذوي الأميات لأالإيججا ية السػاجية علبقة الأبعاد بالجرجة الكمية لسكياس  (0)ججوؿ 

 السحػر
ستراتيجية إ

التنفيس 

 الانفعالي

ستراتيجية إ

المساعدة 

والدعم 

 الاجتماعي

ستراتيجية إ

 التجنب

ستراتيجية إ

 التأنيب الذاتي

تراتيجية إس

عادة التقييم إ

 ييجا الإ

ستراتيجية إ

 حل المشكلات

ستراتيجية إ

الضغط 

 النفسي

ستراتيجية إ

تحمل 

 ليةئوالمس

الارتباط 
بالسكياس 

 ككل
28768** 28781** 28823** 28796** 28810** 28799** 28782** 28825** 

 (2821) ا عشد مدتؾػ حرائيً إ** دالة 
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 لمسكياسرتباط بنؽ درجات يل بلاد والدرجة الكمية ويتزح مؽ الجدوؿ الدابق أف ملاام ت الا
 ،بؾجو عاـ يتستع بدرجة عالية مؽ الردؽ السكياسمسا يدؿ عم  أف  ،(2023دالة عشد مدتؾػ )

 . سا وضع لكياسوفيو ادؽ 

 :الرجؽ التسييدي: صجؽ السقارنة الصخفية 

  عمالاستظ عية ( لدرجات اللانشة  والإرباع الأعم  تؼ حداب الدرجات الإرباعية )الإرباع الأدن
واستخداـ طريقة السقارنة الظرفية  ،ث ث مجسؾعات إل وتقديؼ أفراد اللانشة  ،الدرجة الكمية لمسكياس

والجدوؿ التالي يبنؽ طريقة  ،%(47  % ، أدن47  بنؽ درجات السجسؾعتنؽ الظرفنتنؽ )أعم
 حداب  دؽ السقارنة الظرفية:

 )الظرفنؽ(  ( ايتبار ماف ويتشي لمسرؽ بنؽ مجسؾعتي البحث الأعم  والأدن5)جدوؿ 

متػسط  العجد السجسػعتيغ بعجال
 الختب

مجسػع 
الجلالة  Z الختب

 حرائيةالإ
ستخاتيجية إ

التشفيذ 
 الانفعالي

 36:07 ;0; 37 الأدني
5075: 

دالة عشد 
 ػ مدتؾ 

 53807 4303 37 الأعم  2023

ستخاتيجية إ
السداعجة والجعع 

 الاجتساعي

 36407 07; 37 الأدني
509:8 

دالة عشد 
 ػ مدتؾ 

 54407 4307 37 الأعم  2023

ستخاتيجية إ
 التجشب

 35707 025; 37 الأدني
60276 

دالة عشد 
 ػ مدتؾ 

 07;54 9;430 37 الأعم  2023

ستخاتيجية إ
 التأنيب الحاتي

 34407 039: 37 الأدني
60828 

دالة عشد 
مدتؾؼ 
 56407 440:5 37 الأعم  2023

عادة إستخاتيجية إ
 ييججا التقييع الإ

 357 ; 37 الأدني
602:6 

دالة عشد 
 ػ مدتؾ 

 552 44 37 الأعم  2023

ستخاتيجية حل إ
 السذكلبت

 357 ; 37 الأدني
602:6 

دالة عشد 
 552 44 37 الأعم  ػ مدتؾ 
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2023 

ستخاتيجية إ
 الزغط الشفدي

 358 029; 37 الأدني
60263 

دالة عشد 
 ؾػ مدت

 ;54 5;430 37 الأعم  2023

ستخاتيجية تحسل إ
 ليةئػ السد

 35807 03; 37 الأدني
60233 

دالة عشد 
 ػ مدتؾ 

 54:07 ;430 37 الأعم  2023

السػاجية 
 ككلالإيججا ية 

 357 ; 37 الأدني
60285 

دالة عشد 
 ػ مدتؾ 

 552 44 37 الأعم  2023

 

مسا يلاشي تحقق  ،ؽ بنؽ متؾسظات السجسؾعتنؽو الدلالة الإحرائية لمسر الدابق يتزح مؽ الجدوؿ 
 .  دؽ السقارنة الظرفية لمسكياس و  حنتو لمتظبنق

 :الثبات

 الثبات بصخيقة ألفا كخونباخ:  ( أ)

 السرعية السكياس أبلااد ثبات حداب تؼ حنث ؛كرونباخ ألسا بظريقة الثبات حداب تؼ
 ألسا بظريقة السكياس ثباتنتائج حداب  (5) رقؼ جدوؿ ويؾضح ،ككل السكياس وثبات

 . كرونباخ

 كخونباخ ألفا بصخيقة السكياس ثبات (3) رقع ججوؿ

 السحػر
ستراتيجية إ

التنفيس 

 الانفعالي

ستراتيجية إ

المساعدة 

والدعم 

 الاجتماعي

ستراتيجية إ

 التجنب

ستراتيجية إ

التأنيب 

 الذاتي

ستراتيجية إ

اعادة التقييم 

 ييجا الإ

ستراتيجية إ

 حل المشكلات

ستراتيجية إ

الضغط 

 النفسي

ستراتيجية إ

تحمل 

 ليةئوالمس

المقياس 

 ككل

ألفا 
 28813 28823 28826 28812 28815 28811 28799 28829 28798 كخونباخ

 

 . الثبات مؽ عالية بدرجة يتستع السكياس أف الدابق الجدوؿ مؽ يتزح
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 :الثبات

 الثبات بصخيقة التجدئة الشرفية:  ( ب)

 :نرسنؽ إل تقديؼ السكياس  تؼ حنث ؛التج ئة الشرفية بظريقةالكياس  ثبات حداب تؼ
وحداب ملاامل الارتباط بنؽ درجات  ،والسسردات زوجية الرتبة ،السسردات فردية الرتبة

 جدوؿ ويؾضح، وتظبنق طريقتي سبنرماف براوف وجتساف لحداب ثبات السكياس ،الشرسنؽ
 . التج ئة الشرفية بظريقة السكياس ثباتنتائج حداب ( 6) رقؼ

 التجدئة الشرفية بصخيقة السكياس ثبات (2) رقع ججوؿ

 جتساف براوف  -سبنرماف  السعامل

 20:42 20:44 معامل الثبات

و الح لمتظبنق  الثبات مؽ عالية بدرجة يتستع السكياس أف الدابق الجدوؿ مؽ يتزح
 . عم  عنشة البحث الأساسية

ػػ )إعػػجاد  عاقػػةالإشفػػاؿ ذوي الأأميػػات ا: مكيػػاس السخونػػة الشفدػػية لػػجى عيشػػة البحػػث ثاني 
 . الباحثة(

مدػتؾػ السرونػة الشسدػية لػدػ  الكذػ  عػؽ: ييػدؼ ىػ ا السكيػاس إلػ  اليجؼ مغ السكياس
 . عاقةالإطساؿ ذوؼ الأأميات عنشة مؽ 

 عجاد السكياس: إاصػات 

جشبيػة التػ  وبلاػض السقػاييس اللاربيػة والأ ،الاط ع عم  بلاض الأطر والترؾرات الشغرية
 ومشيا: ،عاقةالإطساؿ ذوؼ الأأميات تشاول  مسيؾـ السرونة الشسدية لدػ 

 ،آبػػاء السلاػػاقنؽ عقميًػػادػ ( لمسرونػػة الشسدػػية لػػ4239) يسػػسنر تػػؾنإعػػداد مكيػػاس أسػػالنب السؾاجيػػة  -
 .مؾزعة عم  أربلاة أبلاادعبارة ( 52يذتسل عم  ) ؼوال 

سيػػػػارات مؾاجيػػػػة الزػػػػغؾط ل ،(4232نخنمػػػػ  ومدػػػػلاد الشجػػػػار ) يمكيػػػػاس عبػػػػدالله الزػػػػريبي وعمػػػػ -
 .مرظس  رتاد مرظس 
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عبػارة ( 65يذػسل ) ؼوالػ  ،السلاػاقنؽ الأطسػاؿميات ( لمسرونة الشسدية لأ4239رممة عبند )مكياس  -
 . مؾزعة عم  ث ثة أبلااد

 مكيػػػػػػاسو ، (Connor- Davidson, 2003)مكيػػػػػػاس و (، 4232مكيػػػػػػاس محمد عثسػػػػػػاف ) -
(Khoshouei, 2009). 

)دافعيػػػة  يوىػػػ ،( عبػػػارة تكػػػيس أربلاػػػة أبلاػػػاد52يتكػػػؾف مػػػؽ ) ؼ( الػػػ ;423) يمكيػػػاس محمد الرػػػاف -
 .والديشية( الكيسية البشيةو  التكيف،و  ،السداندة الاجتساعيةو نجاز، الإ

ذوي  الأشفػػػاؿميػػػات مفيػػػػـ السخونػػػة الشفدػػػية لأتػػػؼ التؾ ػػػل إلػػػ   فػػػي ضػػػؾء مػػػا سػػػبق،
تػػشلاكس عمػػ  قػػدراتيا  يوالتػػ ،الإيجابيػػةقػػدرة الأـ عمػػ  إعيػػار الدػػمؾييات التكيفيػػة  وتلاشػػي ،عاقػػةالإ

 ,Christine)ي إيجػػػػابزمػػػػات بذػػػػكل حػػػػداث الزػػػػاغظة والأعمػػػػ  التلاامػػػػل مػػػػع الرػػػػدمات والأ

Kathleen, 2012, 21)  
أميات حرل عميو ت  ؼمجسؾع الدرجات ال: بثنيا اوتعخؼ الباحثة السخونة الشفدية إجخائي  

 . ي ا البحثبعم  مكياس السرونة الشسدية  عاقةالإذوؼ  الأطساؿ

 ي،البحػػػث الحػػػالفػػػي السلارفػػػي  يكيدػػيا السكيػػػاس يوالتػػػ ،ويتزػػسؽ مكيػػػاس السرونػػػة الشسدػػػية
 ،راء الدػادة السحكسػنؽا لآغة المغؾيػة تبلًاػاوتؼ تلاػديل بلاػض العبػارات مػؽ حنػث الرػي ،( عبارة55)

فػي  الذػػ ، يدػاورنييػريؽع قػاتي مػع الآفػي  ت مذػك تالانسلاالا يومؽ ى ه العبارات )تدبب ل
حدػؽ تإلػ  تػلاؾرؼ بػثن  أـ غنػر ناجحػة، أتػلار ب ؼتػؤد ينجاحي برستي أـ لظسل ملااؽ، انسلاالات

ا السلاػػاؽ تػػنئً  يتػػلار بالػػ نب إذا ارتكػػب ابشػػأبشػػ  السلاػػاؽ الاىتسػػاـ والسػػؾدة، م اجػػي عشػػد إعظػػائي لا
السلاػػاؽ بسلاػػل أتػػياء يثنػػرة مػػع  يبشػػلا لا أسػػسحالسلاػػاؽ،  ييظػػث، أتػػلار بالسدػػئؾلية عػػؽ سػػمؾؾ ابشػػ

مزػػػرورة، ل السلاػػػاؽ بػػػالخروج إلا يمكػػػروه لػػػو، لا أسػػػسح لأبشػػػ ؼلا اسػػػتظيع تحسػػػل أ يأ ػػػدقائو لأنػػػ
 . وغنرىا مؽ العبارات( ،أوا ل الكياـ بسدئؾلياتي حت  عشدما أكؾف متعبة أو مرىقة

  :يمغ البؿ ما يم السخونة الشفديةحداب صجؽ مكياس  -

عمػػؼ فػػي  رػػنؽتتػػؼ عػػرض السكيػػاس عمػػ  مجسؾعػػة مػػؽ السحكسػػنؽ السخ صػػجؽ السحكسػػيغ: - أ
مػؽ حنػث  ياومػدػ وضػؾح ةمػة يػل مسػردءلتحديػد مػدػ م  ؛نسس الظسػل والتربيػة الخا ػة

تػؼ  آرائيػؼ ومقترحػاتيؼضػؾء  يوفػ ،عػدد السسػرداتمشاسػبة و  المغؾية للانشة البحػث، الرياغة
 . بالسكياس تلاديل بلاض العبارات

 



  الطفىلة مجلة ( 0202 ماَى عذد)  السابع والاربعىن العذد             
 

447 

 

 الاتداؽ الجاامي: صجؽ  -ب   

باستخداـ  عاقةالإطساؿ ذوؼ الأميات لسكياس السرونة الشسدية لأ يتؼ حداب  دؽ الاتداؽ الدايم
الكمية وذلػ عؽ طريق حداب ملاامل ارتباط درجة يل مسردة بالدرجة  ،بنرسؾف ملاامل ارتباط 

 . ( يؾضح ذلػ7)والجدوؿ لمسكياس، 

 مكياس السرونة الشسديةلسسردات  ي دؽ الاتداؽ الدايم (7)جدوؿ 

 ـ
معامل الارتباط 
 بالجرجة الكمية

 ـ
معامل الارتباط 
 بالجرجة الكمية

 ـ
معامل الارتباط 
 بالجرجة الكمية

 ـ
معامل 
الارتباط 

 بالجرجة الكمية

3 28686** 32 28655** 3; 28661** 4: 28686** 

4 28620** 33 28668** 42 28878** 4; 28620** 

5 28731** 34 28661** 43 28836** 52 28686** 

6 28820** 35 28769** 44 28796** 53 28631** 

7 28671** 36 28820** 45 28728** 54 28687** 

8 28621** 37 28671** 46 28617** 55 28738** 

9 28710** 38 28729** 47 28761**   

: 28782** 39 28786** 48 28655**   

; 28786** 3: 28658** 49 28668**   

 2825 ى * داؿ عشج مدتػ       2821ا عشج مدتػى حرائي  داؿ إ** 

ارتباطية ذات  ليا ع قة مكياس السرونة الشسديةأف مسردات  (7)يتزح مؽ نتائج الجدوؿ الدابق 
ي، يتستع بدرجة عالية مؽ الاتداؽ الدايم السكياسأف  يمسا يلاش ،ول حرائية بالدرجة الكميةإدلالة 

 . السرونة الشسديةكياس ل مشاسبةأف السسردات ما يذنر إل  

 :الرجؽ التسييدي: صجؽ السقارنة الصخفية 

  عم الاستظ عية ( لدرجات اللانشة والإرباع الأعم  تؼ حداب الدرجات الإرباعية )الإرباع الأدن
واستخداـ طريقة السقارنة الظرفية  ،ث ث مجسؾعات إل وتقديؼ أفراد اللانشة  ،الدرجة الكمية لمسكياس

 نتائجوالجدوؿ التالي يبنؽ  ،%(47  % ، أدن47  بنؽ درجات السجسؾعتنؽ الظرفنتنؽ )أعم
 حداب  دؽ السقارنة الظرفية:
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 )الظرفنؽ(  ايتبار ماف ويتشي لمسرؽ بنؽ مجسؾعتي البحث الأعم  والأدن (8)جدوؿ 

 Z ع الختبمجسػ  متػسط الختب العجد السجسػعتيغ السكياس
الجلالة 

 حرائيةالإ

السخونة 
 الشفدية

 37:07 32079 37 الأدني
دالة عشد  502:9

 52807 42065 37 الأعم  2023مدتؾؼ 

مسا يلاشي تحقق  ،ؽ بنؽ متؾسظات السجسؾعتنؽو دلالة الإحرائية لمسر الدابق اليتزح مؽ الجدوؿ 
 . و  حنتو لمتظبنق  دؽ السقارنة الظرفية لمسكياس

 :الثبات

 الثبات بصخيقة ألفا كخونباخ:  ( أ)

 السكياس أبلااد ثبات حداب تؼ حنث كرونباخ، ألسا بظريقةالسكياس  ثبات حداب تؼ
 20:32وبمغ ملاامل الثبات بظريقة ألسا يرونباخ لمسكياس  ككل؛ السكياس وثبات السرعية

 . الثبات مؽ عالية بدرجة يتستع السكياس أف ذنر إل ت ،وىي قيسة مرتسلاة

 : التجدئة الشرفيةالثبات بصخيقة  ( ب)

 :نرسنؽ إل تقديؼ السكياس  تؼ حنث ،التج ئة الشرفية بظريقة الثبات حداب تؼ
وحداب ملاامل الارتباط بنؽ درجات  ،والسسردات زوجية الرتبة ،السسردات فردية الرتبة

 جدوؿ ويؾضح ،وتظبنق طريقتي سبنرماف براوف وجتساف لحداب ثبات السكياس ،الشرسنؽ
 . التج ئة الشرفية بظريقة السكياس ثباتنتائج حداب ( 9) رقؼ

 التجدئة الشرفية بصخيقة السكياس ثبات (7) رقع ججوؿ

 جتساف براوف  -سبنرماف  السعامل

 20:74 20:77 معامل الثبات

، و الح لمتظبنق الثبات مؽ عالية بدرجة يتستع السكياس أف الدابق الجدوؿ مؽ يتزح
 . الأساسيةعم  عنشة البحث 
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  :الباحثة()إعجاد الدمػكي السعخفي  : البخنامج التجريبى القائع عمى العلبجث اثال

ىػػ ا البحػػث مػػؽ فػػي  السلاػػدالدػػمؾيي السلارفػػي  يلاػػد البرنػػامج التػػدريب  القػػائؼ عمػػ  اللاػػ ج 
فيػؾ برنػامج مخظػط مػشغؼ قػائؼ عمػ  التسدػنرات  البحػث؛الأساسية السراد مشيا تحقنق أىػداؼ  وأدوات

حنػػث يتزػػسؽ مجسؾعػػة مػػؽ التقشيػػات والسسارسػػات  ،الدػػمؾييالسلارفػػي  الشغريػػة والتجريبيػػة لملاػػ ج
أميػات والسرونػة الشسدػية لػدػ الإيجابيػة السؾاجيػة  تحدػنؽ مدػتؾػ يدؼ دػتت يوالأنذظة النؾمية التػ

 . عاقةالإطساؿ ذوؼ الأ

حنػث  ؛لمؾ ػؾؿ ليػدؼ البحػث ؛ظبق عم  أفػراد اللانشػةتدريبية تأ جمدات البرنامج  تزسؽوي
وذلػػػػ لسؾاجيػػػة الأحػػػداث الزػػػاغظة اتباعيػػػا؛ قػػػادرة عمػػػ  ميػػػات لػػػتلامؼ تقشيػػػات لػػػؼ تكػػػؽ الأ ؼؤدتػػػ

وذلػػ  ،الإيجابيػةتتغنر مؽ حالتيا الدػمبية إلػ  الحالػة ف ،عيذيا مع طسميا السلااؽت يوالسذك ت الت
سػػػػا ب ،عاقػػػػةالإطسػػػاؿ ذوؼ الأميػػػػات والدػػػػمؾيي لأ يوالانسلاػػػال السلارفػػػػي مػػػؽ يػػػػ ؿ ملارفػػػة السدػػػػتؾػ 

 . السشاسبة ل لػستراتيجيات الإتقشيات و الستخداـ ابالإيجابية داعدىا عم  السؾاجية ي

 ساس الشطخى لمبخنامج:الأ

أو تحمنػػػػػل الدػػػػػمؾؾ الإكمنشيكػػػػػي  الشسدػػػػػيأنػػػػػؾاع اللاػػػػػ ج  أحػػػػػدالدػػػػػمؾيي السلارفػػػػػي  اللاػػػػػ ج
سػتراتيجيات تلاػديل الدػمؾؾ ل يػادة إمع اسػتخداـ  ،التقبل واليقغة اللاقمية بذكل مختمط ستراتيجياتلإ

 .(Hayes, 2006: 5)السرونة الشسدية 

؛ عاقػػةالإطسػػاؿ ذوؼ الأأميػػات دػ التػػاـ لػػي عمػػ  الػػؾعالدػػمؾيي السلارفػػي  ويرتكػػ  اللاػػ ج
الالتػػ اـ بكػػيؼ السػػرد ذاتػػو مػػع  ،تقبػػل مػػؽ الشاحيػػة الجدػػدية والدػػمؾييةالتغننػػر و و يػػؤدؼ إلػػ  النػػإحنػػث 

(Clarrocchi, Billich, 2010, 61) . الػتخمص مػؽلػيس الدمؾيي السلارفي  اليدؼ مؽ اللا جو 
مػػػػع الستظمبػػػػات والسدػػػػئؾليات  اوإنسػػػػا جلاميػػػػا أكثػػػػر مرونػػػػة وتؾافقًػػػػ ،مػػػػع طسميػػػػا السلاػػػػاؽـ ملاانػػػػاة الأ

وذلػ  ،تذلار بلادـ الراحةوإف يان   ا،بسذاعرىوربظو تدريبيا عم  التسكنر و  ،والأحداث الزاغظة
 . مؽ ي ؿ التررؼ مع مؾاق  الحياة الزاغظة بكل  دؽ

فالسرونػة الشسدػية  ؛السرونػة الشسدػيةالتستػع بـ السلااؽ تتظمب مؽ الأ الظسلات جتياتمبية احف
عؾائق  تؾاجوعشدما  يا ة ي،إيجابسمدل و مؾر السيسة بذكل قادرة عم  التررؼ نحؾ الأ ياتجلام

  .(Julieann, Hayes, 2003) ةدايمية أو يارجي

 ،عسميػػػات الػػتلامؼ والبحػػػثمسارسػػة وتسثػػل السرونػػة الشسدػػػية عسميػػة نسعيػػة تدػػػاعد الأـ عمػػ  
طسػػاؿ ذوؼ الأأميػػات  ، لػػ ا، يلاػػد زيػػادة ملارفػػةللأحػػداث الزػػاغظةالإيجابيػػة السؾاجيػػة عمػػ  يػػ لػ و 
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بظريقػػة سمدػػة و ػػحية أكثػػر مػػؽ الشاحيػػة الشسدػػية عشػػد مؾاجيػػة  تػػدريبيؽ عمػػ  التلاامػػلو  الإعاقػػة،
  (Benjamin, al, 2011, 16) أمرًا ميسًا الأحداث الزاغظة

لػػو مػػؽ  ؽتلارضػػيمػػا عمػػ  مؾاجيػػة  عاقػػةالإطسػػاؿ ذوؼ الأأميػػات يسكػػؽ تػػدريب  مسػػا سػػبق،
 الشسدػػيةالسرونػػة  زيػػادة مدػػتؾػ مػػؽ يػػ ؿ  ،اللاػػاـ ؽ ػػلاؾبات نسدػػية واجتساعيػػة تػػؤثر عمػػ  تػػؾافقي

، وىػؾ مػا يسثػل عم  نحؾ إيجابي الحياةب تمػ الرلاؾبات ومختم  الزغؾطاتلمتلاامل مع  لدييؽ؛
 . يالحالالسقترح في البحث ىدؼ البرنامج 

 ؛الدمؾييالسلارفي  ستخداـ اللا جاب يبثنو التديل التدريب اإجرائيً  يويلارؼ البرنامج التدريب
لػػدػ أميػػػات والسرونػػة الشسدػػية الإيجابيػػػة زيػػادة السؾاجيػػة فػػي يتسثػػل  ،مػػؽ أجػػل تحقنػػق ىػػدؼ عػػػاـ

 والسذػػك ت متلاامػل مػػع الزػػغؾطل عمػػ  التغننػػر والاسػػتسرارؽ وتشسيػػة قػدراتيالأطسػاؿ ذوؼ الإعاقػػة، 
 . التي تؾاجييؽ السختمسة

 دليل البخنامج: 

 مبخنامج:ل العاـاليجؼ 

السلارفػػي  ض تقشيػػات اللاػػ جتقػػديؼ تػػدريبات عمػػ  بلاػػفػػي  سثػػل اليػػدؼ اللاػػاـ ليػػ ا البرنػػامجتي
لسختم  السؾاقػ   الإيجابيةالسؾاجية مدتؾػ بغرض زيادة  ؛عاقةالإذوؼ  الأطساؿميات لأالدمؾيي 

 ، اتالػب وعػنيؽعم  أنذػظة البرنػامج يلاسػل عمػ  زيػادة ميات عتبار تدريب الأاب والأحداث لدييؽ؛
 . لدييؽ وتحدنؽ السرونة الشسدية وتذكنل قيؼ الحياة ،بالدمؾؾ اليادؼ يؽوالت ام

 خائية لمبخنامج:جىجاؼ الإالأ

 . جلال ع قة الأـ بثفكارىا أكثر مرونة -

 . حدب السؾق عم   تجربتيا الدايميةـ لأفكارىا وتقريبيا مؽ تقبل الأ -

 . تدلا  لتحكيقيا يوتحديد الأىداؼ الت ،مداعدة الأـ عم  ملارفة الكيؼ الخا ة بيا -

 . الأىداؼتحقنق متقدـ نحؾ لالؾاجب تظبيقيا  الخظؾاتلت اـ بلاا تؾعية الأـ بزرورة -

أو  تػلاؾرًا بػالقمق، أو ،نسدػية اسػؾاء أكانػ  ضػغؾطً ، الابػؽ إعاقػةبالزغؾط الشاتجة عػؽ  تؾعية الأـ -
 . السشاسبةوذلػ عؽ طريق التظبيقات والأمثمة  ،عاقةعدـ تقبل للإ

 . ال عق نية اوأفكارى يالانسلاال االلا قة بنؽ اضظرابيعم  إدراؾ  ـمداعدة الأ -
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 . تلاتسد عم  الإدراؾ اللاق ني يالتالإيجابية السؾاجية  تلاؾيد الأـ -

 . الديظرة عم  الزغؾط الشسديةفي  اتداعدى يالتالإيجابية عم  أسالنب السؾاجية ـ تدريب الأ -

عمػ  مؾاقػ  الحيػاة النؾميػة تتلامؼ بجمداتو عم  تلاسيؼ ما  ة بالبرنامج التدريبييارِّ ذ  السأ ـ مداعدة الأ -
الاحتياجػػػػات ذوؼ  الأطسػػػػاؿب السترػػػػمةالتلاامػػػػل مػػػػع الزػػػػغؾط  عشػػػػد يا ػػػػة ،جمدػػػػاتتمػػػػػ اليػػػػارج 
 . الخا ة

 :مرادر اشتقاؽ البخنامج التجريبي

مجػاؿ فػي  والترؾرات الشغرية ،الدراسات الدابقة تؼ اتتقاؽ البرنامج التدريبي بالرجؾع إل 
والسؾاجيػػػة  ،الدػػػمؾييالسلارفػػػي  تشاولػػػ  يػػػً  مػػػؽ اللاػػػ ج يويػػػ لػ الأدبيػػػات التػػػ، التربيػػػة الخا ػػػة

 . والسرونة الشسدية ،الإيجابية

 أىسية البخنامج:

 فيسا يمي: يتتزح أىسية البرنامج التدريب

ذوؼ  الأطسػػاؿميػػات للأحػػداث الزػػاغظة والزػػغؾط الشسدػػية لأالإيجابيػػة تحدػػنؽ أسػػالنب السؾاجيػػة  (أ 
 ،وتحسػػػل السدػػػئؾلية ،وضػػػبط الػػػشسس ،ييجػػػابالتقنػػػيؼ الإو حػػػل السذػػػك ت، )أسػػػمؾب  مشيػػػاو  ،عاقػػػةالإ

 . (والبحث عؽ السداندة والدعؼ ي،التثننب ال ات، و والتجشب

 الأطسػػاؿأميػات ي عمػ  يجػابوذلػػ لتثثنرىػا الإ ؛التثكنػد عمػ  أىسيػة السرونػة الشسدػية وتحدػػنشيا (ب 
 . الأحداث الزاغظةمختم  و  مؾاجية الزغؾط الشسديةعاقة في الإذوؼ 

 يجقػـ عمييا البخنامج التجريبي: يسذ التالأ 

 :يى ،يقؾـ البرنامج التدريبي عم  مجسؾعة مؽ الأسس

يسكػػشيؽ مػػؽ يػػ ؿ البرنػػامج التػػدريبي اكتدػػاب  عاقػػةالإطسػػاؿ ذوؼ الأأميػػات الأسػػس التربؾيػػة: إف  (3
لػػو مػػؽ ضػػغؾط  ؽسػػا يتلارضػػلالإيجابيػػة أسػػالنب السؾاجيػػة  إتقػػافتدػػاعدىؽ عمػػ   ،يػػةإيجابملاػػارؼ 

 . لدييؽ ي لػ تحدنؽ السرونة الشسديةو  ،نسدية وأحداث ضاغظة

الحرػػػػؾؿ عمػػػػ  فػػػػي  الظسػػػػل السلاػػػػاؽ وأسػػػػرتو حػػػػق ندػػػػافمبػػػػادغ حقػػػػؾؽ الإ مػػػػؽالأسػػػػس السمدػػػػفية:  (4
 ؽوتشسيػػة قػػدراتيأطسػػاليؽ، مػؽ تمبيػػة احتياجػػات ميػػات تسكػػؽ الأ يية التػػرتػػادالخػدمات التلاميسيػػة والإ
 . إل  أقر  حد مسكؽ
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إلػ  حػدوث اضػظرابات  ؼيػؤد الأسػرةالاحتياجػات الخا ػة ب وؼ ذ مػؽ الأسس الشسدػية: وجػؾد طسػل (5
ملاارفيػػػا، ومساليسيػػػا،  تظمػػػب مػػػؽ الأـ تشسيػػػةوىػػػؾ مػػػا ي ناتجػػػة عػػػؽ طبيلاػػػة إعاقػػػة الظسػػػل، وضػػػغؾط

وإدراكيػػػا، والػػػؾعي بثسػػػالنب السؾاجيػػػة الإيجابيػػػة لتمػػػػ الاضػػػظرابات والزػػػغؾط، وتظبيقيػػػا بسرونػػػة 
 ويساءة. 

 البخنامج التجريبي:في  الفشيات السدتخجمة

  ستحزػػػار الأـ لمػػػ يريات والرػػػؾر اوذلػػػػ ب ،عمػػػ  التخنػػػلالسلارفػػػي  الشسدػػػيالتخنػػػل: يلاتسػػػد اللاػػػ ج
، الخيػاؿلاػؽ طريػق ف ؛أو طريقػة جديػدة رػؾرةوإعػادة إدياليػا ب ،الحاليػة وتخنميػاالمحغة في  الدابقة

ؿ ؾ حرػيتؼ الػربط بػنؽ السؾضػؾع السظػروح والسلامؾمػات ذات الرػمة بػو بالبشيػة اللاقميػة، والتػي يػتؼ ال
أف التخنػػل أو الرػػؾر اللاقميػػة تػػؤثر عمػػ   ييلاشػػ ىػػؾ مػػاو  ،عمنيػػا مػػؽ يػػ ؿ الخبػػرة الحدػػية السباتػػرة

 . راكشا لمسؾضؾعتسكنرنا وإد

  :أثشػاء وتشسن ىا في الكياـ بيا بالأـ  تأكم  يتذسل السياـ والأعساؿ والأنذظة التو الؾاجبات السش لية
وذلػػػ مػػؽ ؾاقعيػػة، تؼ تلامسيػػا إلػػ  بنئػػة الأـ اليػػ يحنػػث يػػتؼ نقػػل السلاػػارؼ التػػب ،الجمدػػات التدريبيػػة

تكتدػػب الأـ السيػػارات ف مسارسػػات تمقائيػػة،إلػػ   تمػػػ الدػػمؾيياتيحػػؾؿ  مسػػا ،يػػ ؿ التكػػرار والتقنػػيؼ
 . عم  نحؾ تظبيقي والسلاارؼ السختمسة

ويكػؾف الؾاجػب  ،حنث تقؾـ الباحثة بجسع السلامؾمات والسلاارؼ مؽ أجل تغننػر الدػمؾييات
نجػد أف الؾاجبػات السش ليػة ، ومػؽ ىشػا ،جمدةالعبارة عؽ مشاقذة دايل  بداية يل جمدةفي  السش لي

"عنشة  مياتوتكؾيؽ ألسة وتلااوف بنؽ الباحثة والأ ،يادة فاعمية البرنامج التدريبيز في  ليا دور فلااؿ
 :يما يممؽ مراعاة  بد لالتحقنق ذلػ، و  البحث"،

 وضغؾط الأـ تبذكل بديط ومري  ومترل بسذك  الؾاجبات السش لية إعداد . 

 ل لػ الأمياتوالتثكد مؽ استيلااب ، تؾضيح وتسدنر ييفية إجراء الؾاجبات السش لية . 

 بداية يل جمدةفي  مراجلاة الؾاجبات السش لية . 

 تمػ الؾاجبات ديؼنياية يل جمدة لتقفي  تحديد زمؽ محدد . 

 سػػػلااد بؾسػػػلاند  فحػػػص الأسػػػباب الكامشػػػة وراء عػػػدـ إتسػػػاـ الؾاجبػػػات السش ليػػػة عشػػػد بلاػػػض الأميػػػات(
 .(389، 4232بمحدشي، 
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  :ذوؼ  طسػػاؿالأميػػات البرنػػامج التػػدريبي لأفػػي  ه السشيػػةىػػ  تبػػاعاتقػػؾـ الباحثػػة بو الحػػؾار والسشاقذػػة
، مػػؽ يػػ ؿ إتاحػػة السػػرص السشاسػػبة ليػػؽ لمسشاقذػػة والحػػؾار والسذػػارية بإيجابيػػة عمػػ  نحػػؾ عاقػػةالإ

مدػػػػتسر فػػػػػي جمدػػػػػات البرنػػػػػامج، والدػػػػػلاي نحػػػػػؾ تلاػػػػػرؼ وجيػػػػػات نغػػػػػرىؽ السختمسػػػػػة، واتجاىػػػػػاتيؽ، 
مؽ الدمؾييات وردود الأفلااؿ الدمبية التػي قػد  مؽ ي ؿ الشساذج الدمؾيية؛ وذلػ لمحدوسمؾيياتيؽ 

 تغير مؽ قِّبميؽ، واستبداليا بدمؾييات إيجابية سؾية.

  :الس حغػػةو التقمنػد  بالبرنػامج التػدريبي، وتػػؼ اتبػاع أسػمؾبي الشس جػة فشيػػةالباحثػة اعتسػدت الشس جػة، 
 جػة فػي جلاػل أميػات عؽ طريق ترائح الباوربؾيش  وغنرىا مػؽ الؾسػائل؛ وذلػػ لمتػثثنر السلاػاؿ لمشس

الأطسػػػػػاؿ ذوؼ الإعاقػػػػػػة قػػػػػػادرات عمػػػػػػ  مؾاجيػػػػػػة مختمػػػػػػ  السذػػػػػػك ت، أو الأزمػػػػػػات، أو الأحػػػػػػداث 
والتساعػػػل ملايػػػا  -عمػػػ  ايػػػت ؼ أنؾاعيػػػا -الزػػػاغظة التػػػي يتلارضػػػؽ ليػػػا نتيجػػػة إعاقػػػات أطسػػػاليؽ

 بإيجابية، والؾ ؾؿ لحمؾؿ سريلاة ليا.

  :تػػػػرح عػػػػرض محتػػػػؾػ الجمدػػػػات، و  عػػػػؽ طريػػػػق ،الباحثػػػػة أسػػػػمؾب السحاضػػػػرة اتبلاػػػػ السحاضػػػػرة
التحػػػدث برػػػؾت و  ،مػػػع مراعػػػاة اسػػػتخداـ لغػػػة واضػػػحة ومسيؾمػػػةللأميػػػات، السلامؾمػػػات وتؾضػػػيحيا 

 . لأسئمةمسشاقذة وطرح الميات للأالس ئسة السرص  تاحةإ مع ،مدسؾع غنر ياف 

 السذاغل التخبػية )ورش العسل(:

فػػػػي سػػػػؾاء ي، لاػػػػاونعسمػػػػي توذلػػػػػ مػػػػؽ يػػػػ ؿ لقػػػػاء  ،ميػػػػاتالأب بالاجتسػػػػاعتقػػػػؾـ الباحثػػػػة 
 ؛بالسرونػػة الشسدػػية ؽت ويػػدى مػػؽ تػػثنياملاػػارؼ وميػػارات  ؽيكدػػابلإ ؛أو يبنػػرة مجسؾعػػات  ػػغنرة

وتلاسػل  ،للأحداث الزاغظةالإيجابية لتكيف مع الزغؾط والسذك ت وييفية السؾاجية تلاؾيدىؽ ال
 ؛ورش اللاسػلفػي  عمػ  السذػارية عاقػةالإذوؼ  الأطسػاؿأميػات عمػ  تذػجيع في أثشػاء ذلػػ الباحثة 

ال زمػػة لمتػػدريب  السػػرصليػػؽ تتػػيح  ؛ حنػػثالشقػػاط بذػػكل أعسػػق وتثكنػػدىا بثنسدػػيؽىػػ ه وذلػػػ لسيػػؼ 
 . عمنيا عم  نحؾ عسمي وواقلاي

السعخفػي  القػائع عمػى فشيػات العػلبج يالبخنػامج التػجريبفػي  أما عغ التقشيات السدػتخجمة
 :ي، فييالدمػك

  ة،عمػ  مشرػة واسػلا ؼ يحتػؾ و أنػ ؛ مػؽبالسدرح وتػكمو الأميات الباحثة بتلاريفتقشية السدرح: تبدأ 
وىػػل  ،وتبػػدأ ملايػػؼ بتخنػػل عػػروض السدػػرح ،نيايػػة السدػػرحيةفػػي  دػػدؿوىػػ ه الدػػتائر تأ  ،ولػػو سػػتائر
أف  وتؾضح الباحثػة لػلأـ ،عرض الأفكاريتؼ  ومؽ ي ؿ عرض السدرحية ،أىسية أـ لا ؽتذكل لي

يػػثـ سػػنئة أو  يػػاىػػ ا لا يلاشػػي أن غنػػر إيجابيػػة، عمػػ  أفكػػار سػػنئة ؼ تػػؾ تح ؼأ ؛ىشػػاؾ مدػػرحية سػػنئة
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سنئة وأيرػ  اأفكارً  تتبع أمياتأف ىشاؾ  ،كسا ىؾ الحاؿ يا،فالسدرح الديء بلاند عش ؛سنئة ىاأفكار 
 . يةإيجابأفكار ليا 

 ثؼ تشغر إل  السؾؿ  ي،تدتريل غ؛مكاف ىادفي  الجمؾسميات تقشية الحؾاس: تظمب الباحثة مؽ الأ
وت حػع فنيػا التغننػر بظلاػؼ السػؾؿ  ،ثؼ تمسدو وتسزػغو بػبطء، وتتخنل أنيا تثكمو ،الدؾداني وتذسو

وعمنيا أف تدرؾ  ،واستخداـ حؾاسيا نحؾ الأكل ،أكمو واستجابتيا لتمػ السكرةفي  ورغبتيا ،الدؾداني
 .  اللا قاتى ه 

 تتلاػػػرؼ عمػػػ   كػػػي ة؛دػػػق ملاػػػنؽ عمػػػ  مدػػػافة ملانشػػػنفػػػي  تقشيػػػة اليػػػدايا: تقػػػؾـ الباحثػػػة بؾضػػػع الأـ
 ،وت حػع طريقتيػا ،طسؾلتيػافػي مػرت بيػا  التحدث عؽ تجربةيا ثؼ تظمب مش ،ترؾراتيا ومذاعرىا

وتظمب الباحثة التلارؼ عم  زمؽ  ،يا عشدما تتحدث عؽ مذاعر مؤلسةنوعم  الأـ أف تغسض عنش
 . الأـ وما يان  ترتديو، وردود أفلااليا ،ومكانيا ،ى ه السذاعر

وماذا يسكؽ أف تقدمي ليػ ه  ؟بي ه السذاعر مرة أيرػ  مررتِّ لؾ  ؽماذا تسلامن :الباحثة الأـ تدثؿثؼ 
ماذا تسلامنؽ مع ابشػ  :ثؼ تقؾؿ الباحثة. التحدث والحؾارأـ  تقبنلىل مذاعر الاحتزاف وال ؟الظسمة

وى ا التسريؽ يلاسل  ؟يسكؽ أف تقدميو لو ؼما ال  :بايترار ؟السلااؽ لؾ مر بي ه السذاعر السؤلسة
السرونػة الشسدػية مدػتؾػ يحدػؽ مػؽ و  ،يػةإيجابإلػ  لػدػ الأـ ل السذاعر والأفكار الدنئة يعم  تحؾ 

وربظػػو بالحاضػر مػػع ابشيػػا  ،لػػ  الساضػي ومػػا بػػو مػؽ أفكػػار مؤلسػةإوذلػػػ مػؽ يػػ ؿ الشغػر  دييا،لػ
 . السلااؽ

 تسمكيػػا يتػػ ير مجسؾعػػة مػػؽ الػػشلاؼ التػػميػػات ثػػة مػػؽ الأتقشيػػة الترػػريح الكتػػابي لمكػػيؼ: تظمػػب الباح، 
 . وتراقب مذاعرىا وت حع أحاسيديا حؾليا ،ويل قيسة تتستع بيا

  ظمبحزؾر تمػ السذاعر ت يوف ،السذاعر يل أـ الت حمق فؾؽ تقشية الريسجة: تظمب الباحثة مؽ 
 ،ومػػا تتلاػػرض لػػو مػػؽ ضػػغؾط نسدػػية وملاانػػاة ،ذيرياتيػػا وأحاسيدػػيا ستحزػػاراالباحثػػة مػػؽ يػػل أـ 

تظمػب ، وبسجرد انتياء السدة السحػددة ،يثنيا تذبو أمؾاج البحر ،وعم  الباحثة مراقبة ى ه السذاعر
 . سختم  السؾاق  الرعبةب تترل حياتيا النؾميةفي  مؽ يل أـ و   تجربة
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 تقشيات التأمل أو التخيل:

 سل عم :تتذو 

أف لكػػل تػػخص  ؼأ ،حػػرص عمػػ  طريقػػة ي مشػػا ملاػػوشمػػا ف اقابػػل تخرًػػن ماعشػػد غيػػروي :الانتبػػاه (أ 
 . تبلًاا لذخرنتويردر مشا تساعل ملانؽ 

جدػػد والتػػشسس الباسػػترياء الأـ ذػػلار فيػػو ت: وذلػػػ مػػؽ يػػ ؿ مكػػاف ىػػادغ الترينػػ  عمػػ  التػػشسس (ب 
 . اجندً يا تثممو  مسا يداعد عم  بمؾرة الأفكار ،ي لػ امتداد البظؽو  ،الرحيح

 الأتػياءمػؽ بكيػة ا نغػرة جديػدة أكثػر إعجابًػ والشغػر إليػو ،يثنو جديد ييات  محسػؾؿ جلال السثلؾؼ (ج 
 . امؽ حؾلي

 . وغنرىا ،والت وؽ  ،والذؼ ،مؽ حنث المسس ،استخداـ الحؾاس بساعمية (د 

 تقشية شج الحبل مع الػحر:

تقػؾـ بتخنػل الزػغؾط والأحػداث الدػمبية  وفي أثشاء ذلػ ،الباحثة مؽ الأـ تد الحبل تظمب
وعم  الباحثة أف  ولا تتريو مؽ يدييا، ،تد الحبل بقؾةفي  وعمنيا أف تكؾف يالؾحش ،تسر بيا يالت

 . تد الحبلفي  الأـ مدتسرة، بنشسا يةإيجابأنيا أـ تؤيد و  ،تلاظنيا الثقة بالكمسات

 :أوراؽ الذجختقشية 

وعمنيػا  بيػا، تدػتغلتح  تجرة تخنل نسديا جالدة ت يتتداقط أوراؽ الذجر عم  الأـ وى
ويػػثف الأفكػػار الدػػمبية والزػػغؾط  ،تقػػع تحػػ  قػػدمنيا تتظػػاير يأف تتخنػػل أف الأوراؽ الستدػػاقظة التػػ

 . لمتدريب مرة أيرػ  تلاؾدثؼ  وراؽ الستظايرة،مع حرية الأوذلػ  ،تتظاير

:الحافمةتقشية   

يانػ  تريػد  يالت الأىداؼبلاد أنو حقق   ،مكاف مافي  نسديا تخنلتظمب الباحثة مؽ الأـ 
 تذػػلار الأـ بالإنجػػاز،وبػػ لػ  ،أدت إلػػ  الؾ ػػؾؿ إلػػ  اليػػدؼ يظػػؾاتومػػا قامػػ  بػػو مػػؽ  ،تحكيقيػػا

 . السرونة الشسديةبو  ،والدلاادة ،السرحو 

 تع عخض كل نذاط عمى الشحػ التالي: وقج 

  بلاػد  فنيػا ؾيية السرغػؾبالجؾانػب الدػميحػدد تػكل إجرائػي فػي  اليػدؼ  ؾغاليدؼ مؽ الشذاط: تؼ
 . يل نذاط تشسن  التدريب والانتياء مؽ
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 تشسنػػػ  الشذػػػاطفػػػي  الأنذػػػظة: تػػػؼ الاسػػػتلاانة بػػػبلاض الؾسػػػائل السدػػػاعدةفػػػي  الؾسػػػائل السدػػػتخدمة، 
أميػات مػؽ  ا( أم ػ42وتؼ تظبنق البرنػامج عمػ  عنشػة قؾاميػا ). أو جياز عرض الذرائح ،كالسدجل
 . بذبنؽ الكؾـ محافغة السشؾفية عاقةالإذوؼ  الأطساؿ

أميػػػات مػػػؽ  ا( أم ػػ42وعػػػددىؽ ) ،عاقػػػةالإذوؼ  الأطسػػاؿأميػػػات السئػػة السدػػػتيدفة مػػؽ البرنػػػامج:  -
 . بذبنؽ الكؾـ بسحافغة السشؾفية دراؾإ بسري  عاقةالإذوؼ  الأطساؿ

 ويتكػؾف  ،( دقيقػة لكػل نذػاط82) ، وىػيفنيا الشذاط ي يأشس السدة ال مشية التفي  مدة الشذاط: تتسثل
حنػث تػؼ ، اتػاممة الجمدػة التسينديػة والختاميػة، بسلاػدؿ جمدػتنؽ أسػبؾعيً  ،جمدػة (38)البرنامج مػؽ 

تػػير ديدػػسبر ويشػػاير ثػػؼ اجػػراء التظبنػػق التتبلاػػ  بلاػػد اسػػبؾعنؽ فػػ  مشترػػ  فػػي  تظبنػػق البرنػػامج
 . ـ4246لااـ ل تير فبراير

 ىػػداؼ السشذػػؾدة تتبلايػػا الباحثػػة مػػؽ أجػػل تحقنػػق الأ يالخظػػؾات التػػجػػراءات: تػػؼ تحديػػد الظريقػػة والإ
 . مؽ الأنذظة

 يػل نذػاط مػؽ أنذػظة البرنػامج  دػتيدفياي تػيالتقؾيؼ: تؼ تحديد مدة تحقنق عنشة البحث للأىػداؼ ال
 . التدريب 

 عخض البخنامج عمى الدادة السحكسيغ:

فػي  السخترػنؽ السحكسنؽ ولية عم  مجسؾعة مؽ الدادة ؾرتو الأفي  تؼ عرض البرنامج
لإبػداء الػرأػ حػؾؿ مػدػ مشاسػبة محتػؾػ أنذػظة البرنػامج  ؛مجاؿ عمؼ نسس الظسل والتربية الخا ػة

يػػ لػ مػػدػ و  ،تحقنػػق اليػػدؼ السػػراد مشػػوفػػي  تدػػيؼ يجػػراءات التػػومػػدػ وضػػؾح الإ ،للانشػػة البحػػث
 ،لآراء الدادة السحكسنؽ وقد تؼ التلاديل وفقا ،الرياغة المغؾية ةوس م ،التدريبات لكل نذاط ةكساي
 . ؾ ل إل  الرؾرة الشيائية لمبرنامجتالمؽ ثؼَّ و 

  يدػػػلا  إلػػػ   يضػػػؾء الأسػػػس والأىػػػداؼ التػػػفػػي  تقػػػؾيؼ البرنػػػامج تحديػػػد أسػػػالنبتقػػؾيؼ البرنػػػامج: تػػػؼ
  ، وىي:وتتزسؽ عدة يظؾات ،تحكيقيا

 ا عمػػ  ا قبميًػػالشسدػػية( تظبيقًػػوالسرونػػة الإيجابيػػة تظبنػػق السكياسػػنؽ )السؾاجيػػة ب وذلػػػ: يالتقػػؾيؼ القبمػػ
 . يؽ قبل التدريب عم  أنذظة البرنامجتايلتحديد مدتؾ  ؛عنشة البحث

 الؾاجػػػب السش لػػػي يسؤتػػػر  أداءو  ،وتشسنػػػ  التلاميسػػػات ،: يػػػتؼ عػػػؽ طريػػػق الس حغػػػاتيالتقػػػؾيؼ البشػػػائ
 والشتػائج التػ  تتسثػل ،والسحتػؾػ  ،مؽ حنػث اليػدؼ ،الانتياء مؽ يل نذاط ؽ مدتؾػ الأـ بلادلتحد
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حنػػػث . طريقػػػة التقنػػػيؼ الخػػػاص بيػػػا الجؾانػػػب )السلارفيػػػة، الدػػػمؾيية، الانسلااليػػػة( حنػػػث يختمػػػ فػػػي 
 طػرؽ أيػرػ لمتقنػيؼعمػ  و  ،يػاشجابػة عالإبميػات الأتكميف و  ،اعتسدت الباحثة عم  تقديؼ استسارات

 .  مياترائيؽ حؾؿ ما تؼ عرضو مؽ تررفات لبلاض الأتتزسؽ التلارؼ عم  آ

  مػػػؽ عمػػ  عنشػػػة البحػػث الإيجابيػػػة تظبنػػق مكيػػػاس السؾاجيػػة فػػػي  ويتسثػػللمبرنػػػامج:  يالشيػػائالتقػػؾيؼ
وحدػػػاب السػػػرؽ بػػػنؽ الكياسػػػنؽ  ،يؽ بلاػػػد التػػػدريب عمػػػ  أنذػػػظة البرنػػػامجتايلتحديػػػد مدػػػتؾ  ؛الأميػػػات

بلاػػد وذلػػػ  ،بلاػػد الانتيػػاء مػػؽ الجمدػػات ياسػػتخدم  الباحثػػة التقػػؾيؼ التتبلاػػ ي، يسػػاوالتتبلاػػ ؼالبلاػػد
 مية البرنامج واستسراريتو.عكد مؽ فاثلمت ؛اأربلاة عذر يؾمً 

 :يالخصػات الأساسية لمبخنامج التجريب

عنشػػة  تحديػػدو  عاقػػةالإذوؼ  الأطسػػاؿأميػػات عمػػ  الإيجابيػػة لاػػد تظبنػػق مكيػػاس السؾاجيػػة ب 
 ،وذلػ بذرح اليدؼ مؽ البرنامج لأفػراد السجسؾعػة التجريبيػة ،بدأ أول  الخظؾات التدريبيةت، البحث

 يػتؼ اتبػاعوبلادىا  ،والؾاجبات السش لية ،والتثمل ،وتلاريسيؼ بالسشيات السدتخدمة السرتك ة عم  التخنل
 :ييسا يم ،البرنامج تزسشياي يستراتيجيات التدريبية التالإ

 الإيجابيػػػةوذلػػػػ مػػػؽ أجػػػل زيػػػادة السؾاجيػػػة  ؛عاقػػػةالإذوؼ  الأطسػػػاؿميػػػات تقػػػديؼ أنذػػػظة تدريبيػػػة لأ 
يتزػػسؽ زيػػادة  ؼوالػػ  ،الدػػمؾييالسلارفػػي  عػػؽ طريػػق التػػدريب عمػػ  بلاػػض تقشيػػات اللاػػ جلػػدييؽ، 

سػػػا ب ،تحدػػػنؽ التؾافػػػق مػػػع أحػػػداث الحيػػػاة الزػػػاغظةو  ،متقمنػػػل مػػػؽ القمػػػق والتػػػؾترلالسرونػػػة الشسدػػػية 
 يوعػػ يػػ لػ زيػػادةو  ،أو الجدػػدية سػػؾاء الشسدػػية ،السلاػػاؽ الظسػػلي عمػػ   ػػحة إيجػػابيػػشلاكس بذػػكل 

 يادػابإكو  ،عم  التقبل تيازيادة قدر و  ،يةإيجابالدمبية إل   ىامذاعر  تحؾيلو  ،الأـ ب اتيا وبسذاعرىا
يلاسػل عمػ   ؼوتذػكنل الدػمؾؾ اليػادؼ الػ  ،مؽ ي ؿ اللا ج الدػمؾيي السلارفػي الإيجابيةالخبرات 

 . تذكنل قيؼ الحياة

 :يمخاحل البخنامج التجريب

  .)مرحمة تسيندية( يالبرنامج التدريبفي  ءول : مرحمة ما قبل البدالسرحمة الأ

 .الدمؾييالسلارفي  السرحمة الثانية: مرحمة التدريب عم  تقشيات اللا ج

وذلػ مؽ أجل ملارفة ما  -بلاد الجمدات التدريبية -تابلاةسؼ واليالسرحمة الثالثة: مرحمة التقن
  . التدريب عيرت عمنيؽ بلاد يلتغنرات التوا ،مؽ البرنامجميات الأ ؽاكتدب
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 :يممخز جمدات البخنامج التجريب
 :يمييا مؽ أنذظة يسا بالجمدات التدريبية لمبرنامج وما يتلامق  (:يؾضح جدوؿ )

 

 الدمغ الفشية السدتخجمة الأدوات ىجؼ الجمدة  عشػاف الجمدة الجمدة

 الجمدة الافتتاحية 3
 )جمدة تلاارؼ(

 .مياتلأنسديا لالباحثة  قدـأف ت -

لمتلاػػػػارؼ  ميػػػػات مجػػػػالاً لألأف تسػػػػتح  -
 .عم  بلازيؽ

تؾقلاػػػػػػات  أف تتلاػػػػػػرؼ الباحثػػػػػػة عمػػػػػػ  -
البرنػػامج  يالأميػػات مػػؽ السذػػارية فػػ

 ي.التدريب

 يميػػػػػػات الأسػػػػػػس التػػػػػػأف تػػػػػػدرؾ الأ -
   .تحكؼ سنر الجمدات التدريبية

 .لبحثدوات الأ يتظبنق القبمال -

 أوراؽ -

 مم  -

 أق ـ -

جيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاز  -
 عرض

 نذرات -

 السحاضرة -

الحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؾار  -
 والسشاقذة

السشاقذػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة  -
 الجساعية

 نذظةالأ -

الؾاجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػب  -
 يالسش ل

82 
 دقيقة

 يجابيةالسؾاجية الإ 4

ميػػػػػػات عمػػػػػػ  مسيػػػػػػؾـ أف تتلاػػػػػػرؼ الأ -
 .يجابيةالسؾاجية الإ

ميػػػػػػات عمػػػػػػ  أىسيػػػػػػة أف تتلاػػػػػػرؼ الأ -
 .يجابيةالسؾاجية الإ

ميػػػػػػػػػػػػػػػػػات عمػػػػػػػػػػػػػػػػػ  أف تتلاػػػػػػػػػػػػػػػػػرؼ الأ -
 .يجابيةستراتيجيات السؾاجية الإإ

ة حػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلؾ  -
 بيزاء

 أق ـ -

جيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاز  -
 اللارض

الحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؾار  -
 والسشاقذة

 السحاضرة -

 سئمةطرح الأ -

 نذظةالأ -

اللاسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل  -
   يالجساع

الجيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاز  -
 اللارض 

82 
 دقيقة

 السرونة الشسدية 5

ميػػػػػػات عمػػػػػػ  مسيػػػػػػؾـ أف تتلاػػػػػػرؼ الأ -
 .السرونة الشسدية

ميػػػػػػات عمػػػػػػ  أىسيػػػػػػة أف تتلاػػػػػػرؼ الأ -
 .شسديةالالسرونة 

ميػػػػات عمػػػػ  الدػػػػسات أف تتلاػػػػرؼ الأ -
تستػػػع بالسرونػػػة ت ييجابيػػػة لػػػلأـ التػػػالإ

 .الشسدية

جيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاز  -
 عرض

 أق ـ -

لؾحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة  -
 بيزاء

 نذرات -

الحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؾار  -
 والسشاقذة

 الاسترياء -

 تغ ية راجلاة  -

 التلا ي   -

 سئمةطرح الأ -

 نذظةالأ -

الؾاجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػب  -
 يالسش ل

82 
 دقيقة
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 الدمغ الفشية السدتخجمة الأدوات ىجؼ الجمدة  عشػاف الجمدة الجمدة

 الأفكار الدمبية 6
الأميات عمػ  نسػؾذج اللاػ ج  تدريب -

 السلارفي الدمؾيي. 

أف تتلاػػػػػرؼ الأميػػػػػات عمػػػػػ  اللا قػػػػػة  -
 .فكارالانسلاالات والدمؾؾ والأبنؽ 

أف تتلاػػػػػػرؼ الأميػػػػػػات عمػػػػػػ  أىسيػػػػػػة  -
 التسكنر الإيجابي.

أف تتلاػػػػػرؼ الأميػػػػػات عمػػػػػ  أضػػػػػرار  -
 التسكنر الدمبي. 

 أوراؽ  -

 أق ـ -

 جياز -
 اللارض  -

 سبؾرة  -

 بالؾنات -

الحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؾار  -
 والسشاقذة

 السحاضرة -
 الاسترياء -

 الأنذظة -

 تغ ية راجلاة -

82 
 دقيقة 

  

7 
فكار استبداؿ الأ

فكار الأبالدمبية 
 يجابيةالإ

فكػػػػار عمػػػػ  الأالأميػػػػات  أف تتلاػػػػرؼ -
   .الدمبية

عم  تغننػر أفكػارىؽ  الأميات تدريب -
 .يجابيةالدمبية بالإ

  عمػػ  الدػػيظرة عمػػ الأميػػات تػػدريب -
 .الدمبية ىؽفكار أ

 الدبؾرة -

 ق ـأ -

 وراؽالأ -

الحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؾار  -
 والسشاقذة

 الاسترياء -

الؾاجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػب  -
 يالسش ل

 تغ ية راجلاة -

82 
 دقيقة

 ييجابحديث ال ات الإ 8

مسيػػػػػػؾـ  أف تتلاػػػػػػرؼ الأميػػػػػػات عمػػػػػػ  -
   ي.يجابحديث ال ات الإ

أىسيػػػػػػة  أف تتلاػػػػػػرؼ الأميػػػػػػات عمػػػػػػ  -
 يؽ.ل ييجابحديث ال ات الإ

ميات عم  مسارسة حديث الأ تدريب -
 ي.يجابال ات الإ

الػػتخمص مػػؽ  ميػػات عمػػ الأ تػػدريب -
   ي.مسارسة حديث ال ات الدمب

 الدبؾرة -

 ق ـالأ -

 وراؽالأ -

 السحاضرة -

 نذظةالأ -

 التلا ي  -

الؾاجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػب  -
 يالسش ل

الحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؾار  -
 والسشاقذة

82 
 دقيقة

 الاسترياء والتثمل 9

ميػػػػػػارة عمػػػػػػ  ميػػػػػػات الأأف تتلاػػػػػػرؼ  -
 .الاسترياء والتثمل

أىسيػػػػػػة عمػػػػػػ   أف تتلاػػػػػػرؼ الأميػػػػػػات -
 .الاسترياء والتثمل

ميػػات ميػػارة الاسػػترياء الأ أف تظبػػق -
 .والتثمل

 وراؽالأ -

 ق ـالأ -

 الدبؾرة -

الحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؾار  -
 والسشاقذة

 الاسترياء -

 التلا ي  -

الؾاجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػب  -
 يالسش ل

 التغ ية الراجلاة -

82 
 دقيقة
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 الدمغ الفشية السدتخجمة الأدوات ىجؼ الجمدة  عشػاف الجمدة الجمدة

 الحداسية الستدرجة :

أف تتلاػػػػػػرؼ الأميػػػػػػات عمػػػػػػ  ميػػػػػػارة  -
 الحداسية الستدرجة.

أف تتلاػػػػػػرؼ الأميػػػػػػات عمػػػػػػ  أىسيػػػػػػة  -
 الحداسية الستدرجة. 

الحداسػػية أف تظبػػق الأميػػات ميػػارة  -
 .الستدرجة

لؾحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات  -
 بيزاء

 سبؾرة -

 أق ـ -

 تلا ي   -

 تغ ية راجلاة -

 حؾار ومشاقذة -

الؾاجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػب  -
 السش لي

 الأنذظة -

82 
 دقيقة

 ميارة التخنل ;

ميػػات عمػػ  تلا يػػ  الثقػػة مدػػاعدة الأ -
 ثنسديؽ.ب

  ميات عم  التلاػرؼ عمػمداعدة الأ -
 .الدايمية ذواتيؽ

ميػػات عمػػ  تكػػؾيؽ  ػػؾر تػػدريب الأ -
 .ذىشية عؽ ذاتيؽ

 استرياء - الدبؾرة -

 حؾار ومشاقذة -

 تلا ي  -

 يواجب مش ل -

 أنذظة -

 والتخنل السؾج -

 تغ ية راجلاة  -

82 
 دقيقة

تظؾير السرونة  32
 الشسدية

 ميات.تظؾير السرونة الشسدية للأ -

ميػػػػػػػػات عمػػػػػػػػ  السرونػػػػػػػػة تػػػػػػػػدريب الأ -
 .الشسدية

 ألؾاف -

لؾحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات  -
 ءبيزا

 السدرح -

 تلا ي  -

 تغ ية راجلاة -

 يواجب مش ل -

 محاضرة  -

 حؾار ومشاقذة -

 نذظةالأ -

82 
 دقيقة

 تقبل ال ات 33

ميػػات عمػػ  تقبػػل أفكػػارىؽ تػػدريب الأ -
 .ال اتية

ميػػات عمػػ  تقبػػل تجػػاربيؼ تػػدريب الأ -
 .الدايمية

ميػػػػات عمػػػػ  تقبػػػػل الؾاقػػػػع تػػػػدريب الأ -
 وأطساليؽ ذوؼ الإعاقة.

الحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؾار  - حبل -
 والسشاقذة 

 السحاضرة -

الؾاجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػب  -
 يالسش ل

 التلا ي  -

 التغ ية الراجلاة -

82 
 دقيقة

 الكيؼ واكتداب الأمل 35

ميػػػػػػػػػات عمػػػػػػػػػ  الرػػػػػػػػػبر تػػػػػػػػػدريب الأ -
 .والتحسل

 ؽ.وأىدافي تيؽميات بكيستلاريف الأ -

حتسػػػػػػػاظ الاميػػػػػػػات عمػػػػػػػ  تػػػػػػػدريب الأ -

 أوراؽ -

 ألؾاف -

 باوربؾيش  -

 السحاضرة -

 التلا ي  -

 التغ ية الراجلاة  -

الحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؾار  -

82 
 دقيقة
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 الدمغ الفشية السدتخجمة الأدوات ىجؼ الجمدة  عشػاف الجمدة الجمدة
   .بالكيؼ

ميػػػػػػػػػات عمػػػػػػػػػ  تحقنػػػػػػػػػق تػػػػػػػػػدريب الأ -
 .أىدافيا

 والسشاقذة

 الالت اـ بالؾاجبات 36
ميات بالؾاجبػات السدػئؾلة تلاريف الأ -

   .عؽ تحكيقيا
 التلا ي   - الدبؾرة -

 82 الحؾار -
 دقيقة

  

ميػػػػػػػػػات عمػػػػػػػػػ  الالتػػػػػػػػػ اـ تػػػػػػػػػدريب الأ -
   .بالؾاجبات السكمسة بيا

 والسشاقذة  - 

 التغ ية الراجلاة -

الؾاجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػب  -
 يالسش ل

 

37 
اللا ج بالتقبل 

والالت اـ وتشسية الثقة 
 بالشسس

عم  التؾا ل ات جلال الأميات قادر  -
وذلػػػػػ مػػػػػؽ  ،ال اتيػػػػػة ؽمػػػػع مذػػػػاعرى

 ي ؿ التجربة السلااتة.

 يالساضػػتػػدريب الأميػػات عمػػ  ربػػط  -
 .حًاكثر تدامأ ؽبالحاضر وجلامي

الحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؾار  - باوربؾيش  -
 والسشاقذة

 التلا ي   -

الؾاجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػب  -
 السش لي

82 
 دقيقة

 يالتقنيؼ الشيائ 38

يجابيػػػة ميػػػات الشقػػػاط الإأف تػػػ ير الأ -
 البرنامج. يوالدمبية ف

أف تػػ ير الأميػػات أىسيػػة مذػػاريتيؽ  -
 ف  البرنامج.

أميػػات عمػػ   ؼتظبنػػق الكيػػاس البلاػػد -
 عاقة.الإ ؼ الأطساؿ ذو 

  ؼالتلاػػػػرؼ عمػػػػ  مػػػػدػ التحدػػػػؽ الػػػػ -
مػػػػػػؽ يػػػػػػ ؿ  الأميػػػػػػات تػػػػػػلارت بػػػػػػو

 .يالبرنامج التدريب

 السكياس -

   الدبؾرة -
الحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؾار  -

 والسشاقذة

 التلا ي  -

 سئمة طرح الأ -

السشاقذػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة  -
 الجساعية

82 
 دقيقة

 

جمدػػة  (38)ا تشسنػػ  سػػتػػؼ ي لي ،تػػيريؽ يسػػتغرؽ تشسنػػ  البرنػػامج التػػدريباعػػدد الجمدػػات: 
 . يجراء الكياس التتبلاإ انيايتيفي  تؼ سبؾعنؽ لمستابلاةأو ، اسبؾعيً أبؾاقع جمدتنؽ  ،تدريبية

حنػث تبػدأ يػػل جمدػة بسقدمػػة  ؛( دقيقػػة82)بػػقػػدر زمػؽ يػل جمدػػة تدريبيػة زمػؽ الجمدػات: يأ 
فػي  ةالتدريبيػ ةثػؼ يػتؼ تقػديؼ الجمدػ ي،تذػسل الترحنػب ومراجلاػة الؾاجػب السش لػ ة( دقيق37تدتغرؽ )

( 37)فػػي  يثػػؼ تحديػػد الؾاجػػب السش لػػ ليػػا،نيايػػة يػػل جمدػػة يػػتؼ تقػػديؼ ممخػػص  يوفػػ ،( دقيقػػة52)
 . دقيقة
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  جخاءات تصبيق البخنامج:إ

 وفق الخظؾات التالية:عم  يتؼ تظبنق البرنامج 

 .السذارية والتؾا ل والالت اـ بالتلاميسات في عاقةالإذوؼ  الأطساؿأميات التثكد مؽ رغبة  -

 .سمؾب اللاسلتؾقنتيا، وأو  ،عم  نغاـ الجمداتالاتساؽ  -

 .محافغة السشؾفية -الكؾـ  دراؾ بذبنؽإ تظبنق البرنامج بسري  -

 لأساليب الإحرائية السدتخجمةا:  

 اسػػػػتخدم  الباحثػػػػة الرزمػػػػة الإحرػػػػائية لملامػػػػؾـ الاجتساعيػػػػة  ،حرػػػػائي لبيانػػػػات البحػػػػثلمتحمنػػػػل الإ
  SPSS: Statistical Package for the Social Sciences v. 26السلاروفة باسؼ 

 الأدوات وثباتيا. دؽ  حداباستخدم  الباحثة ملاام ت الارتباط ل 

 أقػػل درجػػة، و الانحػػراؼ السعيػػارؼ، و حرػػاءات الؾ ػػفية )الستؾسػػط الحدػػابي، اسػػتخدم  الباحثػػة الإ
 .أكبر درجة(و 

 استخدم  الباحثة التسثنل البياني بالأعسدة . 

 ؾيدؾف لدلالة السرؽ بنؽ درجات مجسؾعتنؽ مترابظتنؽ )لا تتؾافر بيؼ استخدم  الباحثة ايتبار ولك
 .تروط السكياس البارامترؼ(

 استخدم  الباحثة ايتبار التحمنل البلادؼ لكياس حجؼ الأثر . 

 

 ااتبار صحة الفخوض:

 :يشز عمىو  ااتبار صحة الفخض الأوؿ: 

 ػيغ متػسػصي رتػب درجػات السجسػعػة ( 2825)>=  ى عشج مدتػ ا " يػجج فخؽ داؿ إحرائي      
شفػػاؿ ذوي الأميػػات لأالإيججا يػػة لسكيػػاس السػاجيػػة التجخيبيػػة فػػي التصبيقػػيغ القبمػػي والبعػػجي 

 . لرالح التصبيق البعجي" عاقةالإ

الستؾسط الحدابي بيانات بحداب الو   وتمخيص تؼ  ،ولايتبار  حة ى ا السرض
في  طساؿ ذوؼ الإعاقةالأأميات مؽ للانشة البحث وأكبر درجة وأ غر درجة والانحراؼ السعيارؼ 

 يسا يؾضحيا الجدوؿ التالي:، الإيجابيةسكياس السؾاجية ل القبمي والبلادؼالتظبيقنؽ 
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  (;)جدوؿ 

 طساؿ ذوؼ الإعاقةالأأميات مؽ عنشة البحث حراءات الؾ فية لدرجات الإ
 الإيجابية سكياس السؾاجية لفي التظبيقنؽ 

 العجد التصبيقيغ البعج
الستػسط 
 الحدا ي

الانحخاؼ 
 السعياري 

أصغخ 
 درجة

أكبخ 
 درجة

ستخاتيجية إ
التشفيذ 
 الانفعالي

 32 02 0889 07865 02 البعجي

 05 17 0872 00822 02 القبمي

ستخاتيجية إ
السداعجة 

والجعع 
 الاجتساعي

 07 16 3801 02802 02 البعجي

 القبمي
02 19885 0813 16 00 

ستخاتيجية إ
 التجشب

 07 18 0888 03892 02 البعجي

 16 12 1899 12802 02 القبمي

ستخاتيجية إ
 التأنيب الحاتي

 15 12 1826 13865 02 البعجي

 12 6 1823 8852 02 القبمي

ستخاتيجية إ
عادة التقييع إ

 ييججا الإ

 02 16 0805 00822 02 البعجي

 19 10 0801 16885 02 القبمي

حل ستخاتيجية إ
 السذكلبت

 02 16 0805 00822 02 البعجي

 19 10 0831 16875 02 القبمي
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ستخاتيجية إ
 الزغط الشفدي

 02 16 0817 00812 02 البعجي

 19 10 0822 16875 02 القبمي

ستخاتيجية إ
تحسل 
 ليةئػ السد

 32 00 0808 07885 02 البعجي

 05 18 0830 00865 02 القبمي

السػاجية 
 ككلالإيججا ية 

 195 130 17867 178885 02 البعجي

 155 126 16898 137895 02 القبمي

يتزح مؽ الجدوؿ الدابق ارتساع قيؼ الستؾسظات الحدابية لدرجات التظبنق البلادؼ 
حنث  ؛عؽ درجات التظبنق القبميطساؿ ذوؼ الإعاقة الأأميات عم  لسكياس السؾاجية الإيجابية 

وىي أكبر (، 178885)يكل لمسكياس الستؾسط الحدابي لدرجات التظبنق البلادؼ بمغ  قيسة 

مسا يلاكس تشسية السؾاجية (، 137895)مؽ الستؾسط الحدابي لدرجات التظبنق القبمي ال ؼ بمغ 
تدريبي المبرنامج لبلاد تلارضيؼ  ،في التظبنق البلادؼ عاقةالإطساؿ ذوؼ الأأميات دػ لالإيجابية 

عنشة البحث في التظبيقنؽ القبمي والبلادؼ وبتسثنل درجات ج السلارفي الدمؾيي، قائؼ عم  اللا ال
 تزح ما يمي: ي ،الأعسدة البيانية لستؾسظات درجات التظبيقنؽتكل  باستخداـ
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نؽ القبمي في التظبيقعنشة البحث درجات ات الأعسدة البيانية لستؾسظ (32)تكل 
 لسكياس السؾاجية الإيجابية والبلادؼ

القبمي والبلادؼ  يتزح وجؾد فروؽ بيانية بنؽ درجات التظبيقنؽ ،التسثنل البياني الدابقومؽ 
بلاد تلارضيؼ  عاقةالإطساؿ ذوؼ الأميات لأ الإيجابيةتشسية السؾاجية  دؿ عم مسا ي لمسكياس،

 . (قائؼ عم  اللا ج السلارفي الدمؾييالتدريبي البرنامج ال)لمسلاالجة التجريبية 

( z)ولكؾيدؾف  تؼ استخداـ ايتبار ،التظبيقنؽبنؽ  داؿ فرؽ  ولمتحقق مؽ وجؾد 
وذلػ للادـ  ؛حراء الاستدلالي ال بارامترؼ تنؽ السترابظتنؽ )حنث تؼ استخداـ أسالنب الإلمسجسؾع

 ويان  الشتائج يسا يمي: ،نتيجة  غر حجؼ اللانشة( ؛تحقق تروط تظبنق ايتبار )ت(

شفاؿ الأميات لأالإيججا ية السػاجية : ولكػكدػف( لجرجات التصبيقيغ لسكياس  zنتائج ااتبار) (11 )ججوؿ 
  عاقةالإذوي 

 السحػر
فخؽ 
الختب 

  يغ
 العجد شارةالإ

متػسط 
 الختب

مجسػع 
 الختب

قيسة 
(z) 

مدتػي 
الجلالة 

 حرائيةالإ
 dقيسة 

حجع 
 التأثيخ

ستخاتيجية إ
التشفيذ 
 الانفعالي

بلادؼ 
 قبمي –

 432 3207 42 سالبة
4,232 

 

داؿ 
ا حرائيً إ

 ػ عشد مدتؾ 
2023 

 اقؾؼ جدً  7;20

 2 2 2 مؾجبة

ستخاتيجية إ
السداعجة 
والجعع 

 الاجتساعي

بلادؼ 
 قبمي –

 :42 7;320 ;3 سالبة

4,212 
 

داؿ 
ا حرائيً إ

 ػ عشد مدتؾ 
2023 

 اقؾؼ جدً  6;20
 4 4 3 مؾجبة

ستخاتيجية إ
 التجشب

بلادؼ 
 قبمي –

 432 3207 42 سالبة
4,232 

 

داؿ 
ا حرائيً إ

 ػ عشد مدتؾ 
2023 

 اقؾؼ جدً  7;20

 2 2 2 مؾجبة

ستخاتيجية إ
 التأنيب الحاتي

بلادؼ 
 قبمي –

 432 3207 42 سالبة
4,233 

داؿ 
ا حرائيً إ

 ػ عشد مدتؾ 
2023 

 اقؾؼ جدً  7;20

 2 2 2 مؾجبة

ستخاتيجية إ
عادة التقييع إ

بلادؼ 
 قبمي –

 432 3207 42 سالبة
4,233 

داؿ 
 قؾؼ جدا 7;20ا حرائيً إ

 2 2 2 مؾجبة
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 ػ عشد مدتؾ  ييججا الإ
2023 

حل ستخاتيجية إ
 السذكلبت

بلادؼ 
 قبمي –

 432 3207 42 سالبة
4,233 

داؿ 
ا حرائيً إ

 ػ عشد مدتؾ 
2023 

 اقؾؼ جدً  7;20

 2 2 2 مؾجبة

ستخاتيجية إ
 الزغط الشفدي

بلادؼ 
 قبمي –

 432 3207 42 سالبة
4,233 

داؿ 
ا حرائيً إ

 ػ عشد مدتؾ 
2023 

 اقؾؼ جدً  7;20

 2 2 2 مؾجبة

ستخاتيجية إ
 تحسل السدؤلية

بلادؼ 
 قبمي –

 432 3207 42 سالبة
4,232 

داؿ 
ا حرائيً إ

 ػ عشد مدتؾ 
2023 

 اقؾؼ جدً  7;20

 2 2 2 مؾجبة

السػاجية 
 ككلالإيججا ية 

بلادؼ 
 قبمي –

 432 3207 42 سالبة
4,232 

داؿ 
ا حرائيً إ

 ػ عشد مدتؾ 
2023 

 اقؾؼ جدً  7;20

 2 2 2 مؾجبة

 

 عاقةالإشفاؿ ذوي الأميات لأالإيججا ية ( أنو بالشدبة لمسػاجية 11)يتزح مغ الججوؿ 
  ككل:

لرالح التظبنق ( 2023)وىي قيسة دالة إحرائيًا عشد مدتؾػ  60454(=zجاءت قيسة)
مجسؾع بمغ و  ،(432)بمغ تارة ف مجسؾع الرتب سالبة الإإحنث  ؛البلادؼ لمسجسؾعة التجريبية

وجؾد فرؽ بنؽ متؾسظي التظبيقنؽ لرالح التظبنق إل  مسا يذنر ، (2تارة )الرتب مؾجبة الإ
قائؼ عم  اللا ج السلارفي الدمؾيي في تشسية التدريبي الندؿ عم  فاعمية البرنامج ف ،البلادؼ

 . يكل عاقةالإطساؿ ذوؼ الأميات لأالإيجابية السؾاجية 

 :ستخاتيجية التشفيذ الانفعاليإ: الأوؿ لمسحػربالشدبة 

لرالح التظبنق ( 2023)وىي قيسة دالة إحرائيًا عشد مدتؾػ  60454 (=zجاءت قيسة)
مجسؾع بمغ و  ،(432)بمغ تارة ف مجسؾع الرتب سالبة الإإحنث ؛ البلادؼ لمسجسؾعة التجريبية

ستراتيجية إوجؾد فرؽ بنؽ متؾسظي التظبيقنؽ في إل  مسا يذنر  ،(2تارة )الرتب مؾجبة الإ
قائؼ عم  التدريبي العم  فاعمية البرنامج  يدؿمسا  ،لرالح التظبنق البلادؼالتشفيس الانسلاالي 

طساؿ ذوؼ الأأميات ستراتيجية التشفيس الانسلاالي لدػ إاللا ج السلارفي الدمؾيي في تشسية 
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،  (CARPINIELLO,ET ALL,1995)مؽ  و نتائج دراسة يل  إليتارت أ وى ا ما. عاقةالإ
السلارفي  أىسية البرنامج التدريب  القائؼ عم  فشيات اللا جالتي أكدت  (;422)فاضل عباس ،
والتخفيف مؽ  ،حباطاتيؽإمتلابنر عؽ قمقيؽ ومذاعرىؽ و لميات تاحة السر ة للأإالدمؾيي في 

مدتؾػ مؽ ارتساع  ذلػ يتبع وما تخرياتيؽ،مؽ الإيجابية ي لػ تشسية الجؾانب و  تؾترىؽ،
 . حداث الحياتيةبالزغؾط الشاتجة عؽ الأ حداسشاتج عؽ يسض الإالحداس بالدلاادة الإ

 :ستخاتيجية السداعجة والجعع الاجتساعيإ الثاني: لمسحػربالشدبة 

لرالح التظبنق  (2023)وىي قيسة دالة إحرائيًا عشد مدتؾػ  :6043 (=zجاءت قيسة)
مجسؾع بمغ و  ،(:42) بمغ تارةف مجسؾع الرتب سالبة الإإحنث  ؛البلادؼ لمسجسؾعة التجريبية

ستراتيجية إوجؾد فرؽ بنؽ متؾسظي التظبيقنؽ في إل  مسا يذنر  ،(4تارة )الرتب مؾجبة الإ
قائؼ التدريبي المسا يدؿ عم  فاعمية البرنامج  ،لرالح التظبنق البلادؼ السداعدة والدعؼ الاجتساعي

أميات لدػ  ستراتيجية السداعدة والدعؼ الاجتساعيإ تشسيةفي  عم  اللا ج السلارفي الدمؾيي
(، :422 ،ؼ مذار مؽ )مش   و نتائج دراسة يل  إليتارت أ ما ويتسق ذلػ مع. عاقةالإطساؿ ذوؼ الأ

 ,dunkly) (hayes,strosahi,1999)،(4229، محمد عبدالله)(، ;422 )فاضل عباس،
al,2000)   وعم  الدعؼ  ،الدمؾييالسلارفي  عم  اللا جالقائؼ ىسية التدريب التي أكدت أ
 كسا ،الإيجابيةستراتيجيات السؾاجيو إ ةتشسيفي  يةإيجابلسا لو مؽ تثثنرات  ؛الاجتساعيةوالسداندة 

السلااقنؽ ليس  الأطساؿثميات ف ؛سر السلااقنؽلأ والسداندة الاجتساعيةالدعؼ قيسة عيرت الشتائج أ
سالنب أحد ثك يل  الدعؼ الاجتساعإفيؽ بحاجة  ،عاقةتجاه الإالإيجابية الخبرة والسدريات  ؽلديي

 . لمزغؾط والسذك تالإيجابية السؾاجية 

 :ستخاتيجية التجشبإ الثالث: لمسحػربالشدبة 

لرالح التظبنق  (2023)وىي قيسة دالة إحرائيًا عشد مدتؾػ  60454 (=zجاءت قيسة)
مجسؾع بمغ و  ،(432)بمغ تارة ف مجسؾع الرتب سالبة الإإحنث  ؛البلادؼ لمسجسؾعة التجريبية

ستراتيجية إوجؾد فرؽ بنؽ متؾسظي التظبيقنؽ في إل  مسا يذنر  ،(2تارة )الرتب مؾجبة الإ
قائؼ عم  اللا ج التدريبي المسا يدؿ عم  فاعمية البرنامج  ،التجشب لرالح التظبنق البلادؼ

يتسق  وى ا ما. عاقةالإطساؿ ذوؼ الأأميات لدػ  ستراتيجية التجشبإالسلارفي الدمؾيي في تشسية 
)عبدالرحسؽ  (،4222 يساف فؤاد،إ) (،4235 ،يالبدظامس ـ )(، 4226 محمد،نؾاؿ ) مع دراسة

 ،حباطوالإ ،الذلاؾر باليثس مؽ يلااننؽ عاقةالإ دؼمتلاد طساؿالأأميات ف أ في( 4235 ،يعم
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يتلارضؽ إل  ي لػ و  ،حالة وجؾد ابشيا السلااؽفي  يريؽالتلاامل مع الآ عشد ،والزنق ،والسمل
 مؽ بدلًا  يل  الاندحاب الاجتساعيؽ إاتجاى ل ؼ إمسا يؤد ،يريؽفلااؿ الآأردود مؽ ضغؾط 

 . يإيجابالتلاامل مع الزغؾط بذكل 

 :التأنيب الحاتيستخاتيجية إ :الخابع لمسحػربالشدبة 

لرالح التظبنق  (2023)وىي قيسة دالة إحرائيًا عشد مدتؾػ  60455 (=zجاءت قيسة)
مجسؾع بمغ و  ،(432)بمغ تارة الرتب سالبة الإف مجسؾع إحنث  ؛البلادؼ لمسجسؾعة التجريبية

ستراتيجية إوجؾد فرؽ بنؽ متؾسظي التظبيقنؽ في إل  مسا يذنر  ،(2تارة )الرتب مؾجبة الإ
قائؼ عم  اللا ج التدريبي اليدؿ عم  فاعمية البرنامج و  ،لرالح التظبنق البلادؼ التثننب ال اتي

مع ى ا و . عاقةالإطساؿ ذوؼ الأأميات لدػ  ال اتي التثننبستراتيجية إالسلارفي الدمؾيي في تشسية 
أىسية تدريب ل  إتارت أ يالت (:422 ،يال ىرانعبد الرازؽ ) (4234 ،يجبال باح ) دراسة
 ال  تلاؾرىسإتؤدػ  يالدمبية السراحبة لمزغؾط الت افكارىسأالظسل السلااؽ عم  تلاديل  والدؼ
ونغرة السجتسع  ساوعدـ تقبل قرؾر طسمي ،الر بةنكار إو  ،ولؾـ ال ات، والتؾتر ،والقمق ،باللا لة

 . اسنسديأالمؾـ عم  ب نمكياف ،لو

 :ييججا عادة التقييع الإإستخاتيجية إ :الخامذ لمسحػربالشدبة 

لرالح التظبنق  (2023)وىي قيسة دالة إحرائيًا عشد مدتؾػ  60455 (=zجاءت قيسة)
مجسؾع بمغ و  ،(432)بمغ تارة سالبة الإف مجسؾع الرتب إحنث  ؛البلادؼ لمسجسؾعة التجريبية

عادة إ ستراتيجية إوجؾد فرؽ بنؽ متؾسظي التظبيقنؽ في إل  مسا يذنر  ،(2تارة )الرتب مؾجبة الإ
قائؼ عم  اللا ج التدريبي اليدؿ عم  فاعمية البرنامج و  ،لرالح التظبنق البلادؼ ييجابالتقنيؼ الإ

. عاقةالإطساؿ ذوؼ الأأميات لدػ  ييجابالتقنيؼ الإ عادةإ ستراتيجية إالسلارفي الدمؾيي في تشسية 
 )بدسة عند، ،(4234 )رمزاف عاتؾر، ،(4232 ،ؼ حسد بديؾ أمؽ ) يتسق مع دراسة يل   وى ا ما
 الشسديـ وتكؾيشيا ثنره عم  تخرية الأثوتالدمؾيي السلارفي  ىسية اللا جأ كدت أ يالت (4233

الشاتج عؽ يبرتيا السكتدبة مؽ ي ؿ تجاربيا مع طسميا السلااؽ وتجاربيا مع بنئتيا  ،السلارفيو 
عم  تظؾير ميارات و  ،ا لمؾاقع والكيؼ الذخريةيلاسل عم  تغننر الدمؾؾ تبلاً  ؛ حنثةالأسري
 . لدػ الأـ السلارفي دراؾوالقبؾؿ والإ يوتشسية الؾع ة،السؾاجي
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 :السذكلبت ستخاتيجية حلإ :الدادس لمسحػربالشدبة 

لرالح التظبنق  (2023)وىي قيسة دالة إحرائيًا عشد مدتؾػ  60455 (=zجاءت قيسة)
مجسؾع بمغ و  ،(432)بمغ تارة ف مجسؾع الرتب سالبة الإإحنث  ؛البلادؼ لمسجسؾعة التجريبية

حل ستراتيجية إوجؾد فرؽ بنؽ متؾسظي التظبيقنؽ في إل  مسا يذنر  ،(2تارة )الرتب مؾجبة الإ
قائؼ عم  اللا ج التدريبي اليدؿ عم  فاعمية البرنامج و  ،لرالح التظبنق البلادؼ السذك ت

 وى ا ما. عاقةالإطساؿ ذوؼ الأأميات لدػ  ستراتيجية حل السذك تإالسلارفي الدمؾيي في تشسية 
 ،(4226 )نؾاؿ سند، ،(4225 )ىؾيدا سلاد، (،4228 )حسدػ زيداف، مؽ كدتو نتائج دراسة يل  أ
البرامج التدريبية ىسية مؽ أ (YLVEN &GRANLUND, 2009)  ،(4224 منشة حدؽ،أ)

السلارفي  عادة البشاءإ في  تديؼ، و الإيجابية ستراتيجيات السؾاجيةإتشسية تلاسل عم   يية الترتادوالإ
 . يةإيجاببوحل السذك ت 

 :ستخاتيجية الزغط الشفديإ :الدابع لمسحػربالشدبة 

لرالح التظبنق  (2023)وىي قيسة دالة إحرائيًا عشد مدتؾػ  60455 (=zجاءت قيسة)
مجسؾع بمغ و  ،(432)بمغ تارة ف مجسؾع الرتب سالبة الإإحنث  ؛البلادؼ لمسجسؾعة التجريبية

ستراتيجية إوجؾد فرؽ بنؽ متؾسظي التظبيقنؽ في إل  مسا يذنر  ،(2تارة )الرتب مؾجبة الإ
قائؼ عم  اللا ج التدريبي اليدؿ عم  فاعمية البرنامج و  ،لرالح التظبنق البلادؼ الزغط الشسدي

ويتسق . عاقةالإطساؿ ذوؼ الأأميات لدػ  ستراتيجية الزغط الشسديإالسلارفي الدمؾيي في تشسية 
ف إل  أتارت أ ي( الت4229 منرة بخش،أ(، )4226 مؽ )زيداف عراـ، ذلػ مع دراسة يل  

كدت أو  ،الشسدينياؾ والإ ،والاكتئاب ،والقمق ،مؽ زيادة الزغؾط نؽلاانيقنؽ السلاا الأطساؿأميات 
. لمزغؾط والسذك تالإيجابية  ةتحدنؽ مدتؾػ السؾاجيفي  ية والتدريبيةرتادىسية البرامج الإأ 

 ؼداء ال تحدنؽ الأفي ة عامل ميؼ نف السرو إل  أ (ryff,singer, 2003)تارت دراسة أكسا 
في  السحافغة عم  الرحة الشسدية وفي ،يلاسل يشؾع مؽ الؾقاية مؽ تظؾر الاضظرابات الشسدية

 . مختم  السؾاق  الزاغظة

 :ستخاتيجية تحسل السدئػليةإ :الثامغ لمسحػربالشدبة 

لرالح التظبنق  (2023)وىي قيسة دالة إحرائيًا عشد مدتؾػ  60454 (=zجاءت قيسة)
مجسؾع بمغ و  ،(432)بمغ  تارة ف مجسؾع الرتب سالبة الإإحنث  ؛البلادؼ لمسجسؾعة التجريبية

تحسل ستراتيجية إوجؾد فرؽ بنؽ متؾسظي التظبيقنؽ في إل  مسا يذنر  ،(2تارة )الرتب مؾجبة الإ
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قائؼ عم  اللا ج السلارفي التدريبي اليدؿ عم  فاعمية البرنامج و  ،لرالح التظبنق البلادؼ السدئؾلية
 مع ى ا يتسقو  ،عاقةالإطساؿ ذوؼ الأأميات لدػ  ستراتيجية تحسل السدئؾليةإالدمؾيي في تشسية 

سر لأ الأداء الؾعيسيتحدنؽ في  كدت فاعمية البرنامجأ يالت( 4229 نتائج دراسة )سينر محسؾد،
 . تيؼمدئؾلن وتحسليؼ، تباع احتياجاتقدرتيؼ عم  إوزيادة  ،قنؽاالسلا الأطساؿ

(  يغ 2821)>=  ى يػجج فخؽ داؿ إحرائي ا عشج مدتػ " مسا يجعشي قبػؿ الفخض الأوؿ:
متػسصي رتب درجات السجسػعة التجخيبية في التصبيقيغ القبمي والبعجي لسكياس السػاجية 

 . لرالح التصبيق البعجي" عاقةالإشفاؿ ذوي الأميات لأالإيججا ية 

ؽ نتائج تظبنق ايتبار ولكؾيدؾف لدلالة السرؽ بنؽ متؾسظي رتب درجات السجسؾعة يتزح م
 عاقةالإطساؿ ذوؼ الأميات لأالإيجابية التجريبية في التظبيقنؽ القبمي والبلادؼ لسكياس السؾاجية 

 ،لرالح التظبنق البلادؼ التظبيقنؽدرجات رتب دلالة إحرائية بنؽ متؾسظي  ؼوجؾد فرؽ ذ
بثف وجؾد الذيء قد لا يلاشي بالزرورة أىسنتو، فالدلالة الإحرائية في ذاتيا لا تقدـ  اولكؽ تدميسً 
وجؾد فرؽ بنؽ متغنريؽ بررؼ الشغر عؽ مالية ى ا السرؽ وأىسنتو،   دلنل عم ػ لمباحث سؾ 

فيي ترط ضرورؼ  ؛فالدلالة الإحرائية وحدىا غنر يافية لايتبار فروض البحث ،مؽ ىشاو 
والكساية تتحقق بحداب حجؼ  ،فالزرورة تتحقق بؾجؾد الدلالة الإحرائية، ةغنر يافي اولكشي
ا، ول لػ وجب أف تتبع ايتبارات الدلالة وأىسية الشتيجة التي ثب  وجؾدىا إحرائيً  التثثنر

وتحديد أىسية الشتائج التي تؼ  ،االإحرائية ببلاض الإجراءات لسيؼ ملاشؾية الشتائج الدالة إحرائيً 
 . (dؽ ى ه الأسالنب السشاسبة لمبحث الحالي ايتبار حجؼ الأثر )التؾ ل إلنيا، وم

ا بحداب حجؼ حرائيً إتؼ دراسة الدلالة اللاسمية والأىسية التربؾية لمشتيجة التي ثب  وجؾدىا و 
 . ال بارامترؼ  ولكؾيدؾف ( السشاسب لايتبار dالتثثنر )

 

 
 207( )أكبر مؽ ةمتؾسظ 207  حت 205ضعيسة( )أكبر مؽ  205)أقل مؽ   dوتكؾف قيسة  
 . ا(جدً  ةقؾي 209( )أكبر مؽ ةقؾي 209  حت

              Z 

d  =    -------------- 

             sqrt ( N) 
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قائؼ عم  التدريبي البرنامج الأؼ أف لاستخداـ  7;20أف قيسة حجؼ التثثنر = ويؾضح الجدوؿ 
تشسية السؾاجية في لمبرنامج مية مرتسلاة اعوأف ىشاؾ ف ،اجدً  اقؾيً  اتثثنرً  اللا ج السلارفي الدمؾيي

 . عاقةالإطساؿ ذوؼ الأأميات دػ لالإيجابية 

 في كبيخ تأثيخ حجع قائع عمى العلبج السعخفي الدمػكيالتجريبي ال مبخنامجل ،ؼ أنوأ
 فاعميةف البرنامج التدريب  ذو إف ،وب لػ. عاقةالإشفاؿ ذوي الأميات لأالإيججا ية تشسية السػاجية 

 . يةيجاببلااد الثسانية لسكياس السؾاجية الإتشسية الأفي 

    يشز عمىو  :الثانيااتبار صحة الفخض: 

 ػيغ متػسػصي رتػب درجػات السجسػعػة ( 2825)>=  ى عشػج مدػتػ ا "يػجج فخؽ داؿ إحرػائي      
 عاقػةالإشفػاؿ ذوي الأميػات لسكياس السخونة الشفدػية لأالتجخيبية في التصبيقيغ القبمي والبعجي 

 . لرالح التصبيق البعجي"

الستؾسط الحدابي بيانات بحداب الو   وتمخيص تؼ  ،ولايتبار  حة ى ا السرض
 أميات الأطساؿ ذوؼ الإعاقةمؽ عنشة البحث  ػلدوأكبر درجة وأ غر درجة والانحراؼ السعيارؼ 

 التالي:يسا يؾضحيا الجدوؿ ، سكياس السرونة الشسديةل القبمي والبلادؼفي التظبيقنؽ 

  (34)جدوؿ 
 طساؿ ذوؼ الإعاقةالأأميات مؽ  عنشة البحثحراءات الؾ فية لدرجات الإ

 سكياس السرونة الشسدية ل القبمي والبلادؼفي التظبيقنؽ 

 العجد التصبيقيغ البعج
الستػسط 
 الحدا ي

الانحخاؼ 
 السعياري 

أصغخ 
 درجة

أكبخ 
 درجة

 السخونة الشفدية
 98 76 6815 9183 02 البعجي

 89 72 5812 80865 02 القبمي

ويتزح مؽ الجدوؿ الدابق ارتساع قيؼ الستؾسظات الحدابية لدرجات التظبنق البلادؼ عؽ 
الستؾسط الحدابي لدرجات التظبنق البلادؼ لسكياس السرونة بمغ حنث  ؛درجات التظبنق القبمي

وىي أكبر مؽ الستؾسط الحدابي لدرجات التظبنق  9183=  عاقةالإأطساؿ ذوؼ ميات الشسدية لأ
في  عاقةالإطساؿ ذوؼ الأميات مسا يلاكس تشسية السرونة الشسدية لأ، 80865القبمي ال ؼ بمغ 
وبتسثنل قائؼ عم  اللا ج السلارفي الدمؾيي، التدريبي البرنامج مبلاد تلارضيؼ ل ،التظبنق البلادؼ

الأعسدة البيانية لستؾسظات تكل  بلادؼ باستخداـعنشة البحث في التظبيقنؽ القبمي والدرجات 
 تزح ما يمي: ، يدرجات التظبيقنؽ
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نؽ القبمي في التظبيقعنشة البحث درجات ات الأعسدة البيانية لستؾسظ (35 )تكل 

 والبلادؼ
مسا يلاكس تشسية  ،يتزح وجؾد فروؽ بيانية بنؽ درجات التظبيقنؽ ،ومؽ التسثنل البياني الدابق

تدريبي البرنامج ال)بلاد تلارضيؼ لمسلاالجة التجريبية  عاقةالإطساؿ ذوؼ الأميات السرونة الشسدية لأ
 . (قائؼ عم  اللا ج السلارفي الدمؾييال

تنؽ ( لمسجسؾعz)ولكؾيدؾف  تؼ استخداـ ايتبار ،التظبيقنؽولمتحقق مؽ وجؾد فرؽ بنؽ  
وذلػ للادـ تحقق تروط  ؛حراء الاستدلالي ال بارامترؼ أسالنب الإالسترابظتنؽ )حنث تؼ استخداـ 

 ويان  الشتائج يسا يمي:نتيجة  غر حجؼ اللانشة( ؛ تظبنق ايتبار )ت(

  عاقةالإشفاؿ ذوي الأميات لأ السخونة الشفدية: ولكػكدػف( لجرجات التصبيقيغ لسكياس  zنتائج ااتبار) (12)ججوؿ 

فرؽ  السحؾر
الرتب 
 بنؽ

 اللادد تارةالإ
متؾسط 
 الرتب

مجسؾع 
 الرتب

قيسة 
(z) 

مدتؾؼ 
الدلالة 

 حرائيةالإ

حجؼ  dقيسة 
 التثثنر

 السرونة الشسدية

بلادؼ 
– 
 قبمي

 375 ; 39 سالبة
3,288 

داؿ 
حرائيا إ

 ػ عشد مدتؾ 
2023 

 2 2 2 مؾجبة اقؾؼ جدً  20:9

    5 متلاادؿ 
 

وىي قيسة دالة إحرائيًا عشد مدتؾػ  50:99 (=zقيسة) ( أف:12)يتزح مغ الججوؿ 
بمغ تارة ف مجسؾع الرتب سالبة الإإحنث  ؛لرالح التظبنق البلادؼ لمسجسؾعة التجريبية 2023

60
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 التطبيق القبلي التطبيق البعدي

 الق لي وال عدي : المرونة النفسية
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وجؾد فرؽ بنؽ متؾسظي إل   مسا يذنر ،(2تارة )مجسؾع الرتب مؾجبة الإبمغ و ، (375)
قائؼ عم  اللا ج السلارفي البي تدرياليدؿ عم  فاعمية البرنامج و  ،التظبيقنؽ لرالح التظبنق البلادؼ

 . عاقةالإطساؿ ذوؼ الأميات السرونة الشسدية لأالدمؾيي في تشسية 

قائؼ عم  التدريبي البرنامج الأؼ أف لاستخداـ  20:9أف قيسة حجؼ التثثنر = ويؾضح الجدوؿ 
السرونة الشسدية تشسية في مية مرتسلاة عوأف ىشاؾ فا ،اجدً  اقؾيً  اتثثنرً  اللا ج السلارفي الدمؾيي

 . عاقةالإطساؿ ذوؼ الأميات لأ

 اكبيخ   تأثيخ حجع قائع عمى العلبج السعخفي الدمػكيالتجريبي ال البخنامج يجحقق ،ؼ أنوأ
 . عاقةالإشفاؿ ذوي الأميات تشسية السخونة الشفدية لأ في

 :يشز عمىو  :الثالثااتبار صحة الفخض   

 يغ متػسصي رتب درجات السجسػعة ( 2825)>=  ى عشج مدتػ ا يػجج فخؽ داؿ إحرائي  لا "    
شفاؿ ذوي الأميات لأالإيججا ية لسكياس السػاجية والبعجي  التتبعيالتجخيبية في التصبيقيغ 

 . "عاقةالإ

الستؾسط الحدابي بيانات بحداب الو   وتمخيص تؼ  ،ولايتبار  حة ى ا السرض
 التتبلاي والبلادؼللانشة البحث في التظبيقنؽ وأكبر درجة وأ غر درجة والانحراؼ السعيارؼ 

 يسا يؾضحيا الجدوؿ التالي:، عاقةالإطساؿ ذوؼ الأميات لأالإيجابية سكياس السؾاجية ل

  (37)جدوؿ 

 طساؿ ذوؼ الإعاقةالأأميات مؽ عنشة البحث حراءات الؾ فية لدرجات الإ
 الإيجابية سكياس السؾاجية القبمي والبلادؼ ل في التظبيقنؽ

 العجد التصبيقيغ البعج
الستػسط 
 الحدا ي

الانحخاؼ 
 السعياري 

أصغخ 
 درجة

أكبخ 
 درجة

ستخاتيجية التشفيذ إ
 الانفعالي

 32 02 0889 07865 02 البعجي

 32 02 3863 06855 02 التتبعي

ستخاتيجية إ
السداعجة والجعع 

 07 16 3801 02802 02 البعجي

 07 18 0888 03892 02 التتبعي
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 الاجتساعي

 التجشبستخاتيجية إ
 01 12 0821 19822 02 البعجي

 01 11 3806 18832 02 التتبعي

التأنيب ستخاتيجية إ
 الحاتي

 15 12 1826 13865 02 البعجي

 15 7 0852 10872 02 التتبعي

عادة إستخاتيجية إ
 ييججا التقييع الإ

 02 16 0805 00822 02 البعجي

 02 15 3829 01825 02 التتبعي

حل ستخاتيجية إ
 السذكلبت

 02 16 0805 00822 02 البعجي

 02 12 3832 02895 02 التتبعي

الزغط ستخاتيجية إ
 الشفدي

 02 16 0817 00812 02 البعجي

 02 13 3850 02895 02 التتبعي

تحسل ستخاتيجية إ
 ليةئػ السد

 32 00 0808 07885 02 البعجي

 32 02 3808 06885 02 التتبعي

الإيججا ية السػاجية 
 ككل

 195 130 17867 178885 02 البعجي

 195 102 05811 171805 02 التتبعي

بمغ حنث  ؛ويتزح مؽ الجدوؿ الدابق تقارب قيؼ الستؾسظات الحدابية لدرجات التظبيقنؽ
طساؿ ذوؼ الأأميات عم  الإيجابية الستؾسط الحدابي لدرجات التظبنق البلادؼ لسكياس السؾاجية 

قريبة مؽ الستؾسط الحدابي لدرجات التظبنق التتبلاي ال ؼ  قيسة وىي (178885)يكل  عاقةالإ

لبرنامج التدريبي القائؼ عم  اللا ج السلارفي تثثنر ا مسا يلاكس استسرارية(، 171805)بمغ 
، لوبلاد فترة مؽ تلارضيؼ  عاقةالإطساؿ ذوؼ الأميات لأالإيجابية السؾاجية  عم  مدتؾػ  الدمؾيي

الأعسدة البيانية تكل  نشة البحث في التظبيقنؽ التتبلاي والبلادؼ باستخداـعوبتسثنل درجات 
 تزح ما يمي: ، يلستؾسظات درجات التظبيقنؽ



  الطفىلة مجلة ( 0202 ماَى عذد)  السابع والاربعىن العذد             
 

475 

 

 
( الأعسدة البيانية لستؾسظات درجات عنشة البحث في التظبيقنؽ التتبلاي 38)تكل 

 والبلادؼ

تنؽ ( لمسجسؾعz)ولكؾيدؾف  تؼ استخداـ ايتبار ،التظبيقنؽولمتحقق مؽ وجؾد فرؽ بنؽ  
وذلػ للادـ تحقق تروط  ؛حراء الاستدلالي ال بارامترؼ السترابظتنؽ )حنث تؼ استخداـ أسالنب الإ

 ويان  الشتائج يسا يمي:، نتيجة  غر حجؼ اللانشة( ؛تظبنق ايتبار )ت(
الإيججا ية السػاجية لسكياس  البعجي والتتبعي : ولكػكدػف( لجرجات التصبيقيغ zنتائج ااتبار) (17 )ججوؿ 

 عاقةالإأشفاؿ ذوي ميات لأ

 السحػر
فخؽ 
الختب 

  يغ
 العجد شارةالإ

متػسط 
 الختب

مجسػع 
 الختب

قيسة 
(z) 

مدتػي 
الجلالة 

 حرائيةالإ
ستخاتيجية إ

التشفيذ 
 الانفعالي

بعجي 
– 

 تتبعي

 6 0 3 سالبة
1,404 

 

غيخ داؿ 
 2 2 2 مػجبة حرائياإ

   17 متعادؿ
ستخاتيجية إ

السداعجة 
والجعع 

 الاجتساعي

بعجي 
– 

 تتبعي

 5 085 0 سالبة

1,020 

 

غيخ داؿ 
 حرائياإ

 1 1 1 مػجبة

   17 متعادؿ

غيخ داؿ  1,404 6 0 3 سالبةبعجي ستخاتيجية إ

0

50

100

150

 التط يقين التت عي وال عدي: يجا يةالمواجهة الإ200

 التطبيق البعدي

 التطبيق التتبعي
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 – التجشب
 تتبعي

 حرائياإ  2 2 2 مػجبة
   17 متعادؿ

ستخاتيجية إ
 التأنيب الحاتي

بعجي 
– 

 تتبعي

 6 0 3 سالبة
1,433 

غيخ داؿ 
 2 2 2 مػجبة حرائياإ

   17 متعادؿ
ستخاتيجية إ
عادة التقييع إ

 ييججا الإ

بعجي 
– 

 تتبعي

 6 0 3 سالبة
1,433 

غيخ داؿ 
 حرائياإ

 2 2 2 مػجبة
   17 متعادؿ

حل ستخاتيجية إ
 السذكلبت

بعجي 
– 

 تتبعي

 6 0 3 سالبة
1,433 

 

غيخ داؿ 
 2 2 2 مػجبة حرائياإ

   17 متعادؿ

ستخاتيجية إ
 الزغط الشفدي

بعجي 
– 

 تتبعي

 6 0 3 سالبة
1,433 

 

غيخ داؿ 
 حرائياإ

 2 2 2 مػجبة
   17 متعادؿ

ستخاتيجية إ
 ليةئػ تحسل السد

بعجي 
– 

 تتبعي

 6 0 3 سالبة
1,404 

 

غيخ داؿ 
 2 2 2 مػجبة حرائياإ

   17 متعادؿ

السػاجية 
 ككلالإيججا ية 

بعجي 
– 

 تتبعي

 6 0 3 سالبة
1,404 

 

غيخ داؿ 
 حرائياإ

 2 2 2 مػجبة
   17 متعادؿ

 

 عاقةالإشفاؿ ذوي الأميات لأالإيججا ية ( أنو بالشدبة لمسػاجية 17)يتزح مغ الججوؿ 
  ككل:

ف إحنث  (؛2027)وىي قيسة غنر دالة إحرائيًا عشد مدتؾػ  30826 (=zجاءت قيسة)
تقارب إل  مسا يذنر  ،(2تارة )ومجسؾع الرتب مؾجبة الإ ،(8تارة )مجسؾع الرتب سالبة الإ

قائؼ عم  اللا ج السلارفي التدريبي الفاعمية البرنامج استسرارية يدؿ عم  و  ،متؾسظي التظبيقنؽ
 . وبلاد فترة مؽ تظبيق يكل عاقةالإطساؿ ذوؼ الأميات لأالإيجابية السؾاجية الدمؾيي في تشسية 

تقارب  مسا يلاكس ،احرائيً إغنر دالة السحدػبة   zفجسيع قيع ،للؤبعاد الفخعيةبالشدبة 
قائؼ عم  اللا ج التدريبي اللمبخنامج  ويؤكج أف ،قيع الستػسصات في التصبيقيغ البعجي والتتبعي



  الطفىلة مجلة ( 0202 ماَى عذد)  السابع والاربعىن العذد             
 

477 

 

)الأبلااد  عاقةالإطساؿ ذوؼ الأميات لأالإيجابية السؾاجية في تشسية  امدتسرً  اتثثنرً السلارفي الدمؾيي 
 . السرعية( بلاد فترة مؽ تظبنق البرنامج

(  يغ 2825)>=  ى يػجج فخؽ داؿ إحرائي ا عشج مدتػ لا : الرفخي مسا يجعشي قبػؿ الفخض 
والبعجي لسكياس السػاجية  التتبعيمتػسصي رتب درجات السجسػعة التجخيبية في التصبيقيغ 

وأف البخنامج أسيع في الاحتفاظ بالتعمع وبقاء الأثخ بعج . عاقةالإشفاؿ ذوي الأميات لأالإيججا ية 
(، )مشى 0221 ،ي مغ )صبحى الكافػر  و نتائج دراسة كل  إليشارت أ وىحا ما. فتخة مغ تصبيقو

 (،0220  خاليع،إ)محسػد  (،0229 محمد سميساف،) (،0221 (، )رمزاف محمد،0221 حدغ،

(LUND QVIST,2010)(WONG ET AL,2010),(TAM,2000) 

(DEMMEL& RIST,2005)  نذصة كجت استسخار تأثيخ البخامج ونػاتج الخبخة والأ أالتى
كفاءتيغ عمى و  ،لحواتيغ الأميات دراؾإعمى السعخفي  الدمػكي فشيات العلبج قامت عمىالتى 

 . وقجراتيغ الحاتية

 اكبيخ   اتأثيخ   الدمػكيقائع عمى العلبج السعخفي التجريبي ال البخنامج يجحقق ،ؼ أنوأ
 . عاقةالإشفاؿ ذوي الأميات لأالإيججا ية تشسية السػاجية  فيبعج فتخه مغ تصبيقو  اومدتسخ  

 :يشز عمىو  :الخابعتبار صحة الفخض اا

 يغ متػسصي رتب درجات السجسػعة ( 2825)>=  ى عشج مدتػ ا يػجج فخؽ داؿ إحرائي  لا "    
شفػػػاؿ ذوي الأميػػػات لسكيػػػاس السخونػػػة الشفدػػػية لأوالبعػػػجي  التتبعػػػيالتجخيبيػػػة فػػػي التصبيقػػػيغ 

 . "عاقةالإ

الستؾسط الحدابي بيانات بحداب الو   وتمخيص تؼ  ،ولايتبار  حة ى ا السرض
 التتبلاي والبلادؼللانشة البحث في التظبيقنؽ وأكبر درجة وأ غر درجة والانحراؼ السعيارؼ 

 يسا يؾضحيا الجدوؿ التالي:، عاقةالإطساؿ ذوؼ الأميات سكياس السرونة الشسدية لأل
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  (:3)جدوؿ 

 طساؿ ذوؼ الإعاقةالأأميات مؽ عنشة البحث حراءات الؾ فية لدرجات الإ
 سكياس السرونة الشسدية البلادؼ والتتبلاي لفي التظبيقنؽ 

 العجد التصبيقيغ البعج
الستػسط 
 الحدا ي

الانحخاؼ 
 السعياري 

أصغخ 
 درجة

أكبخ 
 درجة

 السخونة 

 الشفدية

 98 76 6815 9183 02 البعجي

 98 73 6862 9181 02 التتبعي

بمغ حنث  ؛ويتزح مؽ الجدوؿ الدابق تقارب قيؼ الستؾسظات الحدابية لدرجات التظبيقنؽ
 عاقةالإطساؿ ذوؼ الأميات الستؾسط الحدابي لدرجات التظبنق البلادؼ لسكياس السرونة الشسدية لأ

(، 9181)مؽ الستؾسط الحدابي لدرجات التظبنق التتبلاي ال ؼ بمغ  ةقريبقيسة وىي (، 9183)
تشسية  في قائؼ عم  اللا ج السلارفي الدمؾييالتدريبي اللبرنامج تثثنر امسا يلاكس استسرارية 

، لو في التظبنق البلادؼ بلاد فترة مؽ تلارضيؼ عاقةالإطساؿ ذوؼ الأميات السرونة الشسدية لأ
الأعسدة البيانية تكل  ي التظبيقنؽ التتبلاي والبلادؼ باستخداـعنشة البحث فوبتسثنل درجات 

 تزح ما يمي: ، يلستؾسظات درجات التظبيقنؽ

 
نؽ التتبلاي في التظبيقعنشة البحث درجات ات الأعسدة البيانية لستؾسظ (;3)تكل 

 والبلادؼ

60

65
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100

 التطبيق التتبعي التطبيق البعدي

 ال عدي والتت عي : المرونة النفسية
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تنؽ ( لمسجسؾعz)ولكؾيدؾف  تؼ استخداـ ايتبار ،التظبيقنؽولمتحقق مؽ وجؾد فرؽ بنؽ  
وذلػ للادـ تحقق تروط  ؛حراء الاستدلالي ال بارامترؼ السترابظتنؽ )حنث تؼ استخداـ أسالنب الإ

 ويان  الشتائج يسا يمي: ،نتيجة  غر حجؼ اللانشة( ؛تظبنق ايتبار )ت(

 السخونة الشفديةلسكياس البعجي والتتبعي : ولكػكدػف( لجرجات التصبيقيغ  zنتائج ااتبار) (02 )ججوؿ 
  عاقةالإشفاؿ ذوي الأميات لأ

 السحػر
فخؽ 
الختب 

  يغ
متػسط  العجد شارةالإ

 الختب
مجسػع 
 الختب

 (zقيسة )
مدتػي 
الجلالة 

 حرائيةالإ

 السخونة الشفدية

بعجي 
– 

 تتبعي

 01 280 5 سالبة

غيخ داؿ  28202
 حرائياإ

 15 5 3 مػجبة

   10 متعادؿ 
 

دالة إحرائيًا عشد غنر وىي قيسة  20646 (=zقيسة) ( أف:02)يتزح مغ الججوؿ 
تارة ومجسؾع الرتب مؾجبة الإ ،(43تارة )ف مجسؾع الرتب سالبة الإإحنث  (؛2027)مدتؾػ 

تدريبي الفاعمية البرنامج استسرارية مسا يدؿ عم   ،متؾسظي التظبيقنؽبنؽ تقارب ، فيشاؾ (37)
 يكل عاقةالإطساؿ ذوؼ الأميات الشسدية لأالسرونة قائؼ عم  اللا ج السلارفي الدمؾيي في تشسية ال

 . بلاد فترة مؽ تظبنق البرنامج

( بػنؽ 2027)>=  ػ مسا يلاشي قبؾؿ السرض الرسرؼ: لا يؾجد فرؽ داؿ إحرػائيًا عشػد مدػتؾ 
متؾسظي رتب درجات السجسؾعة التجريبية في التظبيقنؽ التتبلاي والبلادؼ لسكياس السرونػة الشسدػية 

وأف البرنػػامج أسػػيؼ فػػي الاحتسػػاظ بػػالتلامؼ وبقػػاء الأثػػر بلاػػد فتػػرة مػػؽ . عاقػػةالإطسػػاؿ ذوؼ الأميػػات لأ
بػػق تػػ  طأ  الميػػات يلاشػػ  أف الأ ىػػؾ مػػاو  ي،لاػػدـ وجػػؾد فػػروؽ بػػنؽ الكيػػاس البلاػػدػ والتتبلاػػ؛ لتظبيقػػو

 حتػ  بلاػد الانتيػاء مشػو، بػو مػؽ فشيػاتالت مؾا باسػتخداـ مػا و  ،مشو استسدف يعمنيؽ البرنامج التدريب
ي ىػػ ا ويلاشػػ ي،والتتبلاػػ ؼالكياسػػنؽ البلاػػدفػػي  حرػػائيةإعػػدـ وجػػؾد فػػروؽ ذات دلالػػة  ذلػػػفشػػتج عػػؽ 

ة البرنػػامج اسػػتسرار فاعميػػ ومػػؽ ثػػؼَّ  ي،بلاػػد الانتيػػاء مػػؽ جمدػػات البرنػػامج التػػدريباسػػتسرار التحدػػؽ 
 . سبؾعنؽ مؽ تظبيقوأبلاد  التدريبي
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 مشاقذة الشتائج:

تحدػنؽ فػي  السدػتخدـ يالتػدريبالبرنػامج  فاعميػةالتػي تذػنر إلػ  نتائج البحث  الباحثة تأرجع 
ف ألػدػ الأميػات عنشػة البحػث إلػ  ورفػع مدػتؾػ السرونػة الشسدػية الإيجابيػة ستراتيجيات السؾاجيػة إ

يػ لػ و  ي،والؾاجػب السش لػ، والتغ ية الراجلاة ،والسحاضرات ،الحؾار والسشاقذة، يالسشيات السدتخدمة
فػػي ميػػات زػػساف اسػػتسرار الألنذػػظة الأأثشػػاء تشسنػػ  فػػي  عيكمسػػات الحػػث والتذػػجي ،فشيػػات التلا يػػ 

 ذلػػ بجانػب ،وتحسػل السدػئؾلية ،داءوتحدػنؽ الأ ،ثبات الػ اتإو  ؼ،لمتحد ا ليؽحاف ً  يا، مثَّم تسامإ
والػدعؼ والسدػاندة  ،حػل السذػك ت اتسػتراتيجيإي ،بالبرنػامج ستراتيجيات مختمسػةعدة إ الباحثة يتبش

 ي،يجػابالتقنػيؼ الإي، و التثننػب الػ اتو  ،الانسلاػالات تسريػغو  ،والتجشػب ،وتحسػل السدػئؾلية ،الاجتساعية
 . ي ؿ فترات الستابلاةاستسر  إيجابيتثثنر التي ياف ليا و  ،وضبط الانسلاالات

تػػدعيؼ قػػدرات فػػي  ودورىسػػا السيػػؼوالسرونػػة الشسدػػية الإيجابيػػة أىسيػػة السؾاجيػػة بالإضػػافة إلػػ  
 الشسدػيوالرػسؾد  لتحقنق التؾافػق ؛عم  مؾاجية السذك ت والزغؾطعاقة الإطساؿ ذوؼ الأأميات 

البرنػػػػامج  يػػػػ ؿالسلاػػػػارؼ والقػػػػدرات و لاكتدػػػػاب الخبػػػػرات  ؽتاحػػػػة السر ػػػػة ليػػػػإو  ،والرػػػػحة الشسدػػػػية
حػداث مؾاجيػة الزػغؾط والأفػي كثػر فلااليػة ويسػاءة أتجلاميػؽ ي التيسة سسالنب اليثحد الأ يالتدريب

 ،عػدة تربؾيػة ضػؾء أسػس ونغريػاتفػي  نذظة البرنامجأحنث قام  الباحثة بترسيؼ  ؛والسدئؾليات
 ،نذػػظةتشػػؾع الأفػػي  يؼأسػػمسػػا  ي،ونغريػػة الػػتلامؼ الاجتسػػاع ،والشغريػػة السلارفيػػة ،شغريػػة الدػػمؾييةلكا
 :عمػػ  الأميػػات ، تػػدريبالسلاتسػػدة ، ويػػاف مػػؽ تمػػػ الأنذػػظةبالسمػػلالأميػػات عػػدـ تػػلاؾر مػػؽ ثػػؼَّ و 

، الحداسية الستدرجةو  ،والتخنلالتثمل ، و فكار الدمبيةتجشب الأ، و ملالكيؼ واكتداب الأ، و الاسترياء
 . الثقة بالشسس، و سدئؾليةالتحسل و  ،تقبل الؾاقعو  ،وتقبل ال ات ي،يجابحديث ال ات الإو 

يػل يػدريؽ اليػدؼ مػؽ ميػات جلاػل الأ، مػدة زمشيػة مشاسػبةفػي  تشسنػ  البرنػامج فزػً  عػؽ أف
 . ةنذظالأي ؿ مؽ يا ؼ ويحققؾناىدمسا جلاميؽ يتقشؾف الأ نذاط،

ومدػتسر بلاػد  كبنػر تػثثنر اللا ج السلارفي الدمؾييفشيات قائؼ عم  التدريبي ال مبرنامجل فكاف
طسػػػاؿ ذوؼ الأميػػػات تشسيػػػة السرونػػػة الشسدػػػية لأو الإيجابيػػػة تحدػػػنؽ السؾاجيػػػة  فتػػػره مػػػؽ تظبيقػػػو فػػػي

 . عاقةالإ

 ،اسػػػتسرارية فاعميػػػة البرنػػػامج حتػػػ  بلاػػػد تؾقػػػ  تظبيقػػػوفػػػي يػػػل ىػػػ ه اللاؾامػػػل حنػػػث سػػػاعدت 
نجػػػاح البرنػػػامج إلػػػ  يذػػػنر مػػػا  ي،والتتبلاػػػ ؼالسػػػروؽ بػػػنؽ الكياسػػػنؽ البلاػػػد مػػػؽ يػػػ ؿ ذلػػػػ اتزػػػحو 
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طسػػاؿ ذوؼ الأأميػػات ورفػػع مدػػتؾػ السرونػػة الشسدػػية لػػدػ الإيجابيػػة تحدػػنؽ السؾاجيػػة فػػي  وفاعمنتػػو
 . عاقةالإ

 :والبحوث المقترحةالتوصيات 

 :أولا : التػصيات

 :تأؾ ي الباحثة بسا يمي ،تؼ التؾ ل إلنيا يضؾء الشتائج التفي  

طسػػاؿ الأأميػػات لػػدػ الإيجابيػػة رفػػع مدػػتؾػ السؾاجيػػة فػػي  قتػػرحالس يالاسػػتسادة مػػؽ البرنػػامج التػػدريب -
 .عاقةالإذوؼ 

طسػػػاؿ ذوؼ الأميػػػات الشسدػػػية لأتحدػػػنؽ السرونػػػة فػػػي التػػػدريبي السدػػػتخدـ  الاسػػػتسادة مػػػؽ البرنػػػامج -
 .عاقةالإ

عمػ  تحدػنؽ السرونػة  سالسدػاعدتي ؛برػسة عامػة عاقػةالإذوؼ  الأطسػاؿ ؼعداد برامج تدريبية لؾالػدإ  -
 سا.حياتيفي لدييسا، والتكيف  الشسدية

 الػػػػدرجاتبسختمػػػػ   عاقػػػػةالإذوؼ  الأطسػػػػاؿأميػػػػات تظبيقػػػػو عمػػػػ  ب يالاسػػػػتسادة مػػػػؽ البرنػػػػامج الحػػػػال -
 .ليؽالإيجابية سرونة الشسدية والسؾاجية تحدنؽ يل مؽ الل

 :ا: البحػث السقتخحةثاني  

ذوؼ  الأطسػػاؿأميػػات لػػدػ عنشػػة مػػؽ  الشسدػػيوالتؾافػػق الإيجابيػػة دراسػػة اللا قػػة بػػنؽ السؾاجيػػة   -
 .عاقةالإ

 .عاقةالإذوؼ  الأطساؿميات ة لأالأسريوع قتيا بجؾدة الحياة الإيجابية السؾاجية  -

 .عاقةالإطساؿ ذوؼ الأأميات تحدنؽ السرونة الشسدية لدػ في إرتادؼ فاعمية برنامج  -

 .عاقةالإطساؿ ذوؼ الأأميات لدػ الإيجابية تحدنؽ السؾاجية في إرتادؼ فاعمية برنامج  -

ذوؼ  الأطسػػػاؿأميػػػات لػػػدػ عنشػػػة مػػػؽ  يدراسػػػة اللا قػػػة بػػػنؽ السرونػػػة الشسدػػػية والقمػػػق الاجتسػػػاع -
 . عاقةالإ
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 قائسة السخاجع

  : السخاجع العخبية:أولا 

 فاعمية  خنامج إرشادي في تشسية أساليب مػاجيػة الزػغػط الشفدػية (. 4236بتداـ اليحن  )إ
رسالة ماجدػتنر غنػر مشذػؾرة، يميػة التربيػة، جاملاػة لجى أميات الأشفاؿ التػحجييغ. 

 أـ القرػ. 

 ( فاعميػػػة برنػػػامج إرتػػػادؼ لتشسيػػػة الكسػػػاءة ال اتيػػػة فػػػي تحدػػػنؽ السرونػػػة 4239أحسػػػد أبػػػؾ زيػػػد .)
مجمػػػة التخبيػػػة الخاصػػػة، كميػػػة عمػػػػـ ات الػػػتلامؼ. لاؾبت منػػػ  ذوؼ  ػػػالالشسدػػػية لػػػدػ 

 . :;4 -:44(، 18الإعاقة والتأىيل، جامعة الدقازيق، )
 ( السرونػة الشسدػية يستغنػر وسػيط بػنؽ 4238أحسد ال غبػي .) أحػداث الحيػاة الزػاغظة والرػحة

 -88(، 46) 30مجمة جامعة دمذػق، الشسدية لدػ عنشة مؽ طمبة جاملاة دمذػق. 
8; . 

 ( 422أحسد الغرير، أحسد أبؾ أسلاد; .)اف: دار الذرؽ. . عسَّ التفاعل مع الزغػط الشفدية 

 مرػػػصمحات السعخفػػػة التخبػيػػػة فػػػي السشػػػاىج وشػػػخؽ (. 4235عمػػػي الجسػػػل )، أحسػػػد المقػػػاني
 القاىرة: عالؼ الكتب. التجريذ. 

 ( اليقغػػػة اللاقميػػػة وع قتيػػػا بالسرونػػػة الشسدػػػية والقمػػػق الاجتسػػػاعي لػػػدػ 4239أحسػػػد حدػػػاننؽ .)
 . 374 –;:(، :6) 2مجمة كمية الآداب، جامعة  شيا، ط ب جاملاة عشن ة. 

 ( 4232أحسػد عبػػدالسظيع الذػخاتبة .)ػيػػف مػػع الزػػغػط الشفدػػية. التك اف: دار حامػػد لمشذػػر عسَّ
 والتؾزيع. 

 ( 4226أحسد عمي .) فعالية  خنامج سمػكي لتشسية بعس السيارات الاجتساعية لجى عيشة مغ
ػػػالأشفػػػاؿ الستخمفػػػيغ عقم رسػػػالة ماجدػػػتنر غنػػػر مشذػػػؾرة، يميػػػة ا القػػػا ميغ لمػػػتعمع. ي 

 الدراسات اللاميا، جاملاة نايف، الرياض. 

  (. فاعميػػة مذػػارية الأميػػات فػػي برنػػامجنؽ أحػػدىسا تػػدريبي للأطسػػاؿ 4232بػػديرؼ )أحسػػد عمػػي
ا القػػػابمنؽ لمػػػتلامؼ لتحدػػػنؽ تػػػؾافقيؼ الشسدػػػي والآيػػػر إرتػػػادؼ للأميػػػات السلاػػػاقنؽ عقميًػػػ

 -339(، 366) 0مجمػة كميػة التخبيػة، جامعػة الأزىػخ، لسؾاجية الزغؾط الشسدية. 
369 . 

 ( سػػػسات ال;423أزىػػػار عبػػػدالبر .)سػػػتراتيجيات السؾاجيػػػة وع قتيػػػا بقمػػػق إة الإيجابيػػػة و خرػػػيذ
مجمػػة كميػػة التخبيػػة، الامتحػػاف والتدػػؾيف الأكػػاديسي لػػدػ طػػ ب السرحمػػة الثانؾيػػة. 

 . ::4 -:46(، 346) 32جامعة  شيا، 

 فلااليػػػة برنػػػامج إرتػػػادؼ قػػػائؼ عمػػػ  اليقغػػػة السلاميػػػة لتشسيػػػة السرونػػػة . (4242عبػػػدالسشلاؼ ) ةأسػػػام
السجمػػة . القمػػق لػػدػ أميػػات الأطسػػاؿ ذوؼ الإعاقػػة السكريػػة البدػػيظةالشسدػػية ويسػػض 

 . 3635 -3597،  6;9التخبػية، كمية التخبية، جامعة سػىاج، 
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 سػتراتيجيات السؾاجيػة إوالخرػائص الدػيكؾمترية لسكيػاس  ة(. البشية اللاامميػ4239)  إس ـ يحن
داب، جامعة الآ ميةمجمة ك. لدػ ذوؼ الإعاقة الحريية والبررية مؽ ط ب الجاملاة

 . 463 -9;3(، 64) 0 ،سػىاج

 مػؽ السػراىقنؽ  ةفػق الشسدػي لػدػ عنشػؾا(. اللا قػة بػنؽ السرونػة الشسدػية والت;423سساء حسنػدة )أ
دراسػػات تخبػيػػة واجتساعيػػة، جامعػػة . نذػػظة ال  ػػفيةفػػي ضػػؾء السذػػارية فػػي الأ

 . 2; –;4( 37) 05حمػاف، 

 رػػؾر مقتػػرح لبرنػػامج ع جػػي ملاتسػػد عمػػ  اللاػػ ج (. ت4245) يسػػساعنل راجػػي وعبنػػر سػػساحإ
مجمػػػػة دراسػػػػات ا. السلارفػػػػي الدػػػػمؾيي لخسػػػػض اللاجػػػػ  السػػػػتلامؼ لػػػػدػ الساتػػػػمنؽ دراسػػػػيً 

 . 549-523(، 3) 15وأبحاث، جامعة الخمفة، 

 فػػػػي يسػػػػض  هثػػػػر أفلااليػػػػة برنػػػػامج إرتػػػػادؼ لتشسيػػػػة الرػػػػ بة الشسدػػػػية و . (4238) ةأتػػػػرؼ عظيػػػػ
الإرشاد الشفدػي مجمة . الزغؾط الشسدية لدػ أميات الأطساؿ ذوؼ اضظراب التؾحد

 . (68) ،جامعة عيغ شسذ
 وساـ دروير  خيظ وفػزى شػاكخ داود :. تخجسةيعمع الشفذ الرح. (:422تنم  تػايمؾر )أ .

 دار حامد لمشذر. : افعسَّ 
 نجمؾ السررية. الأمكتبة قاىرة: الات في الرحة الشفدية. ءبحػث وقخا(. ;;;3) ةآماؿ باع 
 ( 4238آماؿ باعة .)نجمؾ السررية. لأامكتبة  :القاىرة. مكياس السخونة الشفدية 

 سػػتخاتيجيات السػاجيػػة لػػجى أميػػات الأشفػػاؿ ذوي إو  يالزػػغط الشفدػػ(. 4237) ةآمػػاؿ رجايسيػػ
يميػػػػػة اللامػػػػػؾـ الإندػػػػػانية  ،رسػػػػػالة ماجدػػػػػتنر غنػػػػػر مشذػػػػػؾرة. الاحتياجػػػػػات الخاصػػػػػة

 .ـ البؾاق ، الج ائرأ ،جاملاة اللاربي بؽ ميندؼ ،والاجتساعية
 الظسػػػؾح بالسثػػػابرة  ػ القػػػدرة التشبؤيػػػة لمسرونػػػة الشسدػػػية ومدػػػتؾ (. :423 ػػػالح ) أمػػػان  عبػػػدالتؾاب

 32مجمػػو كميػة التخبيػة، جامعػة أسػػيػط، . الأكاديسيػة لػدػ طالبػات السرحمػة الثانؾيػة
(8)، 459– 5:: . 

 ( فاعميػػة برنػػامج ملارفػػي انسلاػػالي سػػمؾيي لتخفيػػف حػػدة الزػػغؾط الشسدػػية 4238أمػػل الذػػرايدة .)
جامعة القرػيع، العمػػـ التخبيػة، كميػة الجراسػات . لدػ عنشة مؽ طالبات يمية التربية

 . 534 –;:4، (66) 02العميا لمتخبية، جامعة القاىخة، 

 (  الخرػػػػائص الدػػػػيكؾمترية لسكيػػػػا4238أمػػػػل سػػػػميؼ ثابػػػػ .) س السدػػػػاندة الاجتساعيػػػػة السدريػػػػة
لػدػ عنشػة  يساسػية والبشػاء الػ اتومؾاجيػة الزػغؾط السحتسمػة وإتػباع الاحتياجػات الأ

 . 826 -;79(، 68) ،يمجمة الإرشاد الشفدي. مؽ الذباب الجاملا
 ( 4236أمل قػ ؽ .)فػي تحدػيغ التػافػق الشفدػي والاجتسػاعي لػجى  يأثخ  خنػامج إرشػاد جسعػ

رسػػالة ماجدػػتنر غنػػر مشذػػؾرة، الجاملاػػة أشفػػاؿ الأميػػات السرػػا يغ بسػػخض مػػدمغ. 
 . الأردفالياتسية، 
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  أحػػداث الحيػػاة الزػػاغظة وع قتيػػا بػػالقمق والاكتئػػاب لػػدػ عنشػػة مػػؽ . (4229ش )بخػػأمنػػرة طػػو
مجمػػة العمػػػـ . اللاربيػػة الدػػلاؾديةا واللاػػادينؽ بالسسمكػػة أميػػات الأطسػػاؿ السلاػػاقنؽ عقميًػػ
 . 56 -36(، 56) 8التخبػية والشفدية، البحخيغ، 

 (  أسػػالنب مؾاجيػػػة الزػػغؾط وفقًػػ4244أنغػػاـ ياتػػ .) ا لميقغػػة اللاقميػػػة والسرونػػة الشفيدػػة لػػػدػ
السجمػػة السرػػخية لمجراسػػات الشفدػػية، الجسعيػػة . عنشػػة مػػؽ طػػ ب السرحمػػة الثانؾيػػة

 . 375 -:33 ،(338) 30لقاىخة، السرخية لمجراسات الشفدية، ا

 ( الرػػػسؾد الشسدػػػي وع قتػػػو بثسػػػالنب مؾاجيػػػة الزػػػغؾط 4236إيشػػػاس جػػػؾىر .) عنشػػػة مػػػؽ لػػػدػ
 97 شيػػا، ، جامعػػة مجمػػة كميػػة التخبيػػة. أميػػات الأطسػػاؿ ذوؼ الاحتياجػػات الخا ػػة

(3)، 4;6- 556 . 
 مجمػػػة عمػػػػـ . سػػػتراتيجيات مؾاجيػػػة الزػػػغط بدرجػػػة الاكتئػػػابإ(. ع قػػػة 4236) يبديلاػػػة واكمػػػ

 . 542 -4:9، 112الإنداف والسجتسع، جامعة سصيف، الجدائخ، 

 سػػػتراتيجيات السؾاجيػػػة فػػػي تيدػػػنر الزػػػغط الشسدػػػيإ(. فلااليػػػة 4244بػػػرزواف )ة بػػػرزواف حدػػػنب .
 . 327 -4;، (46) ،الجدائخالعمػـ الإندانية والاجتساعية، جامعة الجدائخ  مجمة

 ( أثػػػػر التػػػػدريب عمػػػػ4233بدػػػػسة عبدالذػػػػريف .) أسػػػػمؾب حػػػػل السذػػػػك ت فػػػػي يسػػػػض التػػػػؾتر  
ػػاف، مجمػػة السشػػارة لمبحػػػث الجراسػػات،. وتحدػػنؽ التكيػػف لأميػػات السلاػػاقنؽ  17 عسَّ

(6 ،)89- :; . 

 ( 4227بذػػنر بػػؽ طػػاىر.) ات التكيػػف مػػع السػاقػػف الزػػاغصة وعلبقتيػػا بالرػػحة يسػػتخاتيجإ
 غنر مشذؾرة، جاملاة وىراف، الج ائر.  ه رسالة ديتؾرا . العامة

 ( الرػػ بة الشسدػػية وع قتيػػا بثسػػالنب مؾاجيػػة الزػػغؾط الشسدػػية 4239جرعػػؾب عبػػدالرحسؽ .)
مجمة السحتخؼ، جامعة زيػاف عاشػػر نؽ. ا والت من  اللااديلمت من  الستسؾقنؽ رياضيً 

 . 7;4 -497(، 34)الجمفة، معيج عمػـ وتقشيات الشذاشات البجنية والخياضية، 
 ( 422جساؿ أبؾ ذلؾ;) . دار أسامة لمشذر والتؾزيع: افعسَّ . الشفديةالرحة . 

 ( 4235جيػػاد عػػ ء الػػديؽ .) .ػػنطخيػػات الإرشػػاد الشفدػػي السعخفػػي والإرشػػادي اف: الأىميػػة عسَّ
 لمشذر والتؾزيع. 

 (  422جػػؾدت سػػكن;) .ػػ. مثمػػة التصبيكيػػةتػػجريب ميػػارات التفكيػػخ مػػع مئػػات الأ دار اف: عسَّ
 الذروؽ لمشذر والتؾزيع.  

 ػنطخيات الإرشاد والعلبج الشفدػي. (. ;;;3سلاند اللاػ ة )ؼ، ادجؾدت عبدالي اف: مكتبػة دار عسَّ
 الثقافة لمشذر والتؾزيع. 

 ( 4235حامد الغامػدؼ .) .فاعمية العلبج السعخفي الدمػكي في معالجة بعػس اضػصخاب القمػق
 . لدنيا الشذر ة: دار الؾفاءسكشدريالإ

 ( 9;;3حامد عبدالد ـ زىراف .)عالؼ الكتب.  :القاىرة. علبج الشفديالو  الرحة الشفدية 
  القاىرة: عالؼ الكتب. التػجيو والإرشاد الشفدي. (. :;;3زىراف )عبدالد ـ حامد 
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 ( الر بة الشسدية وع قتيا ب4235حدة يؾسسي .)ستراتيجيات السؾاجية لدػ عنشة مؽ طالبات إ
دراسػػػػات بجامعػػػػة مجمػػػػة ة. ر باتشػػػػزػػػػدراسػػػػة مندانيػػػػة بجاملاػػػػة الحػػػػاج لخ :الجاملاػػػػة

 . 369 -339 ،(466)غػاط، جامعة عساد ثميجي بالأغػاط، الأ

 ( 4229حدػػؽ الظلاػػاني .)وفعالياتػػو فػػي  شػػاء البػػخامج التجريبيػػة وتقػػجيجسيا والتػػجريب مفيػمػػ .
 اف: دار الذروؽ. عسَّ 

 ( 4228حدؽ عبدالسلاظي .)مكتبة زىراء الذرؽ.  :القاىرة. ضغػط الحياة وأساليب مػاجيتيا 
  الحيػػاة  ىالاضػػصخابات العرػػبية وعلبقتيػػا بػػالاغتخاب الاجتسػػاعي ومعشػػ(. 4233فػػاتح )حدػػنؽ

رسػػػالة ديتػػػؾراه غنػػػر مشذػػػؾرة، يميػػػة التربيػػػة، جاملاػػػػة . لػػػجى مػػػػضفي دوائػػػخ الجولػػػة
 السدتشررية، اللاراؽ. 

 ( 4228حسػػدػ أمػػنؽ زيػػداف .)لمسذػػكلبت الأسػػخية  يالانفعػػال يفاعميػػة  خنػػامج لمعػػلبج العقلبنػػ
رسػالة ديتػؾراه غنػر . دراسػة تجخيبيػة: اا لأسخ الأشفاؿ الستأاخيغ عقمي ػع  الأكثخ شيػ 

 مشذؾرة، ملايد الدراسات اللاميا لمظسؾلة، جاملاة عنؽ تسس. 
 ( اللا ج السلارفي الدمؾيي في يدمة السػرد وتحدػنؽ نؾعيػة الحيػاة لػدػ 4242حسدؼ حجازؼ .)

مجمػػة كميػػة الخجمػػة الاجتساعيػػة لمجراسػػات والبحػػػث الاجتساعيػػة، ا. السلاػػاقنؽ حرييًػػ
 ،  . :72 -5;6(، ;)جامعة الفيػـ

 ( مدػػػتؾ 4243حسػػػ ه باتػػػؽ .) الذخرػػػية والسزػػػائل  ػ السرونػػػة الشسدػػػية وع قتيػػػا بسكػػػامؽ القػػػؾ  ػ
مجمػػػػة عمػػػػػـ الإندػػػػاف . نؽ بجسعيػػػػات التؾحػػػػدننالإندػػػػانية لػػػػدػ عنشػػػػة مػػػػؽ الشسدػػػػا

 12لإندػػانية والاجتساعيػػة، جامعػػة محمد ازػػيخ سػػكخة، والسجتسػػع، كميػػة العمػػػـ ا
(36) ،564- 594 . 

 ( 4227حشاف عبدالحسند .) .اف: دار السكر. عسَّ الرحة الشفدية 

 ( 4232يالد القاضي .)برنامج إرتادؼ في يسض ضغؾط الؾالديؽ لدػ والدؼ الأطسػاؿ  فاعمية
 . 493 -;45(، 4) 16مجمة كمية التخبية، جامعة جشػب الػادي، . التؾحدينؽ

 الرػػلببة الشفدػػية وعلبقتيػػا بيسػػتخاتيجيات مػاجيػػة الزػػغػط (. 4234) ييالػد بػػؽ حسػػد اللابػػدل
رسػالة ماجدػتنر غنػر . شػلبب الثانػيػة الستفػػقيغ والعػادييغ الشفدية لجى عيشة مػغ

 مشذؾرة، جاملاة أـ القرػ، مكة السكرمة. 
 ( 422يالػػد عدػػل: .) الإسػػكشدرية: دار الؾفػػاءالدػػمػكي )أ(العػػلبج السعخفػػي الدػػمػكي لمػػشسط . 

 . لدنيا الشذر

 ( فاعميػػػػة برنػػػػامج لتحدػػػػنؽ 4238يالػػػػد عػػػػؾض السػػػػ ح .)سػػػػتراتيجيات السؾاجيػػػػة فػػػػي يسػػػػض إ
مجمػػة دراسػػات عخبيػػة فػػي . لػػدػ طػػ ب الجاملاػػة يالحداسػػية لشبػػ  القمػػق الاجتسػػاع

 . 534 -;49، (;9)، التخبية وعمع الشفذ
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 (. السداندة الاجتساعية وع قتيػا بالسرونػة الشسدػية لػدػ 4243) ةالبيساني  يميسة القراص ومش
 -338(، 4) 5مجمػػػة العمػػػػـ التخبػيػػػة والشفدػػػية،  . ة ذوؼ الإعاقػػػة البرػػػريةبػػالظم
357 . 

 ( 422يؾلة الدؾالسة: .)خ  تػعمى التػافػق مػع  ىتأىيمي لسداعجة السخض يأثخ  خنامج إرشاد
 املاة الياتسية، ال رقاء، الأردف. رسالة ماجدتنر غنر مشذؾرة، الجشخاؼ. الأ

 ( 4239رانيا أبؾ القسرػاف .) السدانجة الاجتساعية وعلبقتيا بالسخونة الشفدية لػجى السصمقػات
 س مية، غ ة. رسالة ماجدتنر غنر مشذؾرة، الجاملاة الإة. في محافطات غد 

 ( 4228رجػاء مػػريؼ .) فاعميػػة  خنػػامج تػػجريبي لتشسيػػة ميػػارات إدارة الزػػغػط الشفدػػية السيشيػػة
 . سؾريارسالة ديتؾراه غنر مشذؾرة، جاملاة دمذق، لجى العاملبت بسيشة التسخيس. 

 ( 2;;3رجػػب تػػعباف ورجػػب عمػػي .)السنػػؾـ. مكيػػاس أسػػاليب اسػػتيعاب السػاقػػف الزػػاغصة: 
 مكتبة أـ القرػ. 

 ( 4243رتا عبدالرحسؽ وأتػرؼ اللاػ ب) . التشبػؤ بالسرونػة الشسدػية لػدػ طمبػة السرحمػة الجامعيػة
مػػارات عنشػػة مػػؽ طمبػػة جاملاػػة عجسػػاف، الإ  فػػي ضػػؾء بلاػػض الستغنػػرات دراسػػة عمػػ

 . 522 -479(، 6:)12السجمة التخبػية، جامعة سػىاج، . اللاربية الستحدة

 صػعػبات ي ذو استخجاـ العلبج السعخفي الدمػكي مػع أسػخ الأشفػاؿ (. :423) ؼرتا عبػدالياد
رسػػالة ديتػػؾراه غنػػر الػػتعمع لمتخفيػػف مػػغ حػػجة السذػػكلبت الاجتساعيػػة لأشفػػاليع. 

 جاملاة السنؾـ. يمية التربية، مشذؾرة، 

 إ ػػابتيؼ بسػتراتيجيات السؾاجيػػة وع قتيػا بقمػق السػػؾت لػدػ السذػتبو . إ(4242القريػرؼ ) ؼرتػد
شفدػػية، مؤسدػػة بكػػخة السجمػػة العمسيػػة لمعمػػػـ التخبػيػػة والرػػحة ال. بسنػروس يؾرونػػا

 . 82-67(، 3) 0أحمى لمقجرات الخاصة، 

 لصمبػة  يػةدراسػة ميجان الجػشذ والدػغعلبقػة السخونػة الشفدػية بستغيػخي . (4239عمي ) رقيقة
. بجامعػػة قاصػػجي مخبػػاح ورقمػػة البجنيػػة والخياضػػية الأنذػػصةمعيػػج عمػػػـ وتقشيػػات 

 الج ائر.جاملاة قا دػ مرباح ورقمة،  ،رسالة ماجدتنر غنر مشذؾرة

 ( اليقغػػة اللاقميػػة والذػػسقة بالػػ ات يسشبئػػات بالسرونػػة الشسدػػية لػػدػ أميػػات 4242رمزػػاف سػػالؼ .)
، 22مجمة كميػة التخبيػة، جامعػة عػيغ شػسذ، . الأطساؿ ذوؼ الاحتياجات الخا ة

(4) ،777– 7;4 . 

 ( 422رمزػػاف عاتػػؾر حدػػنؽ; .)لػػجى الأشفػػاؿ  يوعلبقتػػو بالدػػمػؾ التكيفػػ ي سػػخ السشػػاخ الأ
ػػالس رسػػالة ماجدػػتنر غنػػػر . ا القػػػا ميغ لمػػتعمع بسػػجارس التخبيػػػة الفكخيػػةعػػػقيغ عقمي 

 الترية، جاملاة حمؾاف.  مشذؾرة، يمية
 ( 4239رممة عبند) .مشذػؾرات وزارة التربيػة والتلامػيؼ . السخونة الشفدية لػجى شمبػة كميػة التخبيػة

 والبحث اللامسي، اللاراؽ.  ياللاال
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 ( 4234رنػػػػده سػػػػكيػ .)زمػػػػات لػػػػجى الكيػػػػادة دارة الأ إية وعلبقتيػػػػا بسيػػػػارات السخونػػػػة الشفدػػػػ
رسػػػالة ماجدػػػتنر غنػػػر مشذػػػؾرة، الجاملاػػػة . التذػػػخيعية والتشفيحيجػػػة فػػػي قصػػػاع غػػػدة

 . ةس مية، غ  الإ

 ( 4223رئيسػػػة رجػػػب عػػػؾض) .ضػػػغػط السػػػخاىقيغ وميػػػارات السػاجيػػػة والتذػػػخيز والعػػػلبج .
 مكتبة الشيزة السررية. : القاىرة

 سػػػتراتيجية السؾاجيػػػة لػػػدػ طسػػػل مػػػا قبػػػل السدرسػػػةإ(. برنػػػامج لتشسيػػػة 4244)  ال ىػػػراء مرػػػظس .
، 45 (،436) 03السجمة العمسية لكمية التخبية لمصفػلة السبكخة، جامعة  ػرسػعيج، 

3- :3 . 

   والحيػػاة  يػػة(. ميػػارات اللاػػ ج السلارفػػي الدػػمؾيي فػػي سػػياؽ السسارسػػة اللا ج:423الدػػند ) ؼ زيػػ
 . 5; -47(، 36) 08الشفدية، مجمة الجراسات . النؾمية

 ( أسػػػالنب مؾاجيػػػة الزػػػغؾط الشسدػػػية وع قتيػػػا بالت4239سػػػارة عذػػػلاش .)اؤؿ لػػػدػ عنشػػػة مػػػؽ سػػػ
 .986 -;95(، 43) 01 مجمة كمية التخبية،  ػرسعيج، .ط ب الجاملاة

 ( 4239سػػامية الرحسػػاف و ػػادؽ عنػػد عبػػاس .) مرػػادر الزػػغػط السيشيػػة وعلبقتيػػا بسدػػتػى
رسػػػالة ماجدػػػتنر غنػػػر مشذػػػؾرة، . ى معمسػػػي السخحمػػػة الا تجائيػػػةداء الػػػػضيفي لػػػجالأ

 ، عنؽ الديم ، الج ائر. يانةجاملاة يسيس مم

  ميػػات الأطسػػاؿ السلاػػاقنؽأ(. السجابيػػة الإيجابيػػة لػػدػ :423) يبمحدػػنش ةوردو سػػلااد بػػؾ سػػلاند: 
ة، يػػػمجمػػػة الباحػػػث فػػػي العمػػػػـ الإندػػػانية والاجتساع. دراسػػػة مندانيػػػة بسديشػػػة ورقمػػػة

 . 74; -;5;(، 55)مخباح ورقمة، الجدائخ،  يقاصججامعة 

  (. فاعميػػػة 4233بػػػؾ حشػػػا من اغؾابيػػػاف )أوأنػػػ   ؼ شػػػاس رمزػػػاف السرػػػر إيسػػػلااد مشرػػػؾر غنػػػث و
لػػػدػ أميػػػات الأطسػػػاؿ  ةفػػػي يسػػػض الزػػػغؾط الشسدػػػي يبرنػػػامج تػػػدريبي ملارفػػػ  سػػػمؾي
 -525(، 6) 7ردنيػػة فػػي العمػػػـ التخبػيػػة، السجمػػة الأ . السرػػابنؽ بالقنمػػة الدػػحائية

547 . 
 مخكػػد البحػػػث الإندػػانية . الرػػحة الشفدػػية وقزػايجا السجتسػػع. (4237) ةسػفياف محمد أبػؾ نجنمػػ

 دار السقداد لمظباعة.  :غ ة. والتشسية الاجتساعية

 ( اسػػػتخداـ اللاػػػ ج السلارفػػػي الدػػػمؾيي فػػػي يدمػػػة السػػػرد لتشسيػػػة السيػػػارات 4228سػػػكراف مػػػاىر .)
 . 466 -88(، 57)ة، جامعة ششصا، مجمة كمية التخبيالاجتساعية للأطساؿ. 

 بػػاء آسػػتخاتيجيات التكيػػف لمزػػغػط الشفدػػية لػػجى إدارة إ ى مدػػتػ (. 4235) يسػػ ـ البدػػظان
رسػالة ماجدػػتنر . الأشفػاؿ ذوي الاحتياجػات الخاصػة وأميػاتيع فػي محافطػة نػا مذ

 . نابمس، فمدظنؽغنر مشذؾرة، يمية الدراسات اللاميا، جاملاة الشجاح الؾطشية، 
  (. مػػػدػ فاعميػػػة دور الإرتػػػاد الأسػػػرؼ فػػػي رعايػػػة الأطسػػػاؿ السلاػػػؾقنؽ9;;3مشرػػػؾر )سػػػ مة .

، (8)مجمػػة معػقػػات الصفػلػػة، مخكػػد إعاقػػات الصفػلػػة، القػػاىخة، جامعػػة الأزىػػخ، 
387- 3:2 . 
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 وعلبقتػػػو  يب والأـ للئصػػػابة بػػػالتخمف العقمػػػمػػػجى تقبػػػل الأ. (2;;3) سػػسيحة طػػػو محمد جسنػػل
ػػػتخمػػػف عقمبسفيػػػػـ الػػػحات لػػػجى الا ػػػغ الس رسػػػالة ماجدػػػتنر غنػػػر مشذػػػؾرة، يميػػػة . اي 

 التربية، جاملاة طشظا. 

 ( 4224سسنر جسنل) .دار السدنرة لمشذر والتؾزيع والظباعة: افعسَّ . الرحة الشفدية . 

 ( 4232سػػػسنر محسػػػؾد .) القػػػاىرة: دار السكػػػر الاحتياجػػػات الخاصػػػة.  ي رشػػػاد الشفدػػػي لػػػحو الإ
 اللاربي. 

 (اللا :422سػػسنرة الشجػػار .) السؾاجيػػة لػػدػ عنشػػات متبايشػػة مػػؽ  سػػالنبأقػػة بػػنؽ فاعميػػة الػػ ات و
حػليات مخكد البحػث والجراسات الشفدية، كمية الآداب، جامعػة القػاىخة، . السراىقنؽ

 الحػلية الدابعة، الخسالة الدابعة. 

  دراسة  يستخاتيجيات السػاجية لجى أـ الصفل التػحجإالزغط الشفدي و (. 4235) تؾق سسنرة
رسػػػالة ماجدػػػتنر غنػػػر مشذػػػؾرة، يميػػػة اللامػػػؾـ الاجتساعيػػػة . لخسػػػذ حػػػالات ةعياديجػػػ

 البؾيرة، الجسيؾرية الج ايرية الديسؾقراطية الذلابية.  محشد، أكم والإندانية، جاملاة 
 ( فاعمية برنامج إرتادؼ في يسض الدمؾؾ اللادواني لػدػ الأطسػاؿ 4229سسنرة محسؾد أمنؽ .)

 ،الخابع، مخكد الإرشاد الشفدي، جامعة عيغ شػسذ السؤتسخ الجولى. االسلااقنؽ عقميً 
8;:- 938 . 

 سػػػػتخاتيجيات مػاجيػػػػة الزػػػػغػط التاليػػػػة بيكيػػػػخ وعلبقتيػػػػا فأنسػػػػاط الت(. 4227) يسػػػػياـ حمبػػػػ
 .رسالة ماجدتنر غنر مشذؾرة، جاملاة باتشة، الج ائر. لمرجمة

 لأطسػػػػاؿ ذوؼ ثػػػر السدػػػػاندة عمػػػ  السرونػػػة الشسدػػػية لػػػػدػ أوليػػػاء أمػػػؾر اأ(. 4239) يسػػػينر تػػػؾن
 . 398 -364(، 34) 0مجمة دراسات الصفػلة والتخبية، . الاحتياجات الخا ة

 ( 4222سػؾلنؾ روبػرت .) القػػاىرة. غيمحمد نجيػب الرػػبػة وآاػػخ  :سعخفػػي. تخجسػػةالشفذ الػػعمػػع: 
 مكتبة الاتحاد السررية. 

 ( 4233سنمفيا باكر .)يجدتشج إلى العلبج الدمػكي السعخفي فػي  يفاعمية  خنامج إرشادي جسع
لػػجى شالػػب  ينجػػاز وافػػس الدػػمػؾ الػسػاسػػتحدػػيغ مفيػػػـ الػػحات ودافعيػػة الإ 

رسػػػالة ديتػػػؾراه غنػػػر مشذػػػؾرة، السخحمػػػة الجامعيػػػة فػػػي السسمكػػػة العخبيػػػة الدػػػعػديجة. 
 اف. جاملاة عساف، عسَّ 

  سػػتخاتيجيات إمػػل و السدػػانجة الاجتساعيػػة وأثخىػػا عمػػى بعػػس العػا. (:422اد بؾتػػدوب )ز تػػير
 الج ائر.  جاملاةيمية التربية، رسالة ديتؾراه غنر مشذؾرة، . التعامل

 ( فاعميػة برنػامج إرتػادؼ ملارفػي سػمؾيي فػي يسػض الزػغؾط الشسدػية لػدػ :423 ابر محمد .)
لعمػػـ الشفدػية، جامعػة امجمة كميػة التخبيػة فػي . أميات الأطساؿ ذوؼ طيف التؾحػد

 . 324 -36، (36) 20عيغ شسذ، 
  ساسيات التػافق الشفدػي والاضػصخابات الدػمػكية الانفعاليػةأ. (:422) ؼ  الح حدؽ الػداىر :

 . دار  ساء لمشذر :افعسَّ . الأسذ والشطخيات
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 ( 4227 ػػػباح الدػػػقا .) فاعميػػػة  خنػػػامج علبجػػػي معخفػػػي سػػػمػكي فػػػي افػػػس حػػػجة أعػػػخاض
 . سؾريارسالة ديتؾراه غنر مشذؾرة، يمية التربية، جاملاة دمذق، الاكتئاب. 

 ( 4234 ػػػباح جبػػػالي .) أميػػػات الأشفػػػاؿ لػػػجى سػػػتخاتيجيات مػاجيتيػػػا وإالزػػػغػط الشفدػػػية
رسػػػالة ماجدػػػتنر غنػػػر مشذػػػؾرة، جاملاػػػة فرحػػػات عبػػػاس . السرػػػا يغ بستلبزمػػػة داوف 

 سظيف، الج ائر. 
 ( 4226طو حدنؽ .) .اف: دار السكر. عسَّ الإرشاد الشفدي 
 ( 4229طو حدنؽ .) .اف: مكتبة الس ح. عسَّ تعجيل الدمػؾ الإنداني 
 ػػسػػتخاتيجيات إدارة الزػػغػط التخبػيػػة والشفدػػية. إ (.4228حدػػنؽ ) ةطػػو حدػػنؽ وسػػ م اف: عسَّ

 دار السكر. 
 (. الخرػػػائص الدػػػيكؾمترية لسكيػػػاس السرونػػػة 4238مػػػاـ )إوأمنػػػر  ةتػػػؾؿ وحدػػػاـ ىنبػػػعػػػادؿ الأ

 (،67)مجمػػػة الإرشػػػاد الشفدػػػي، جامعػػػة عػػػيغ شػػػسذ، . الإيجابيػػة للانشػػػة السػػػراىقنؽ
527 -554 . 

 ( 4222عػػػادؿ عبػػػدالله .)القػػػاىرة: دار الرتػػػاد : أسػػػذ وتصبيقػػػات. يالعػػػلبج السعخفػػػي الدػػػمػك
 لمظباعة والشذر. 

 ةيجابيػ(. فلاالية أسػالنب السؾاجيػة الإ4243الديؽ قادرؼ ) يع وتقبللا ي  بؾجشيػ ومحمد يريا عبد 
فػػي التخفيػػف مػػؽ الزػػغؾط السيشيػػة لػػدػ أسػػات ة التربيػػة البدنيػػة والرياضػػية، الج ائػػر، 

 . 583 -569(، 6) 7مجمة العمػـ الشفدية والتخبػية، ؼ. جاملاة الؾاد
 ( 4236عبػػػدالحفيع جػػػدو .)سػػػتخاتيجيات مػاجيػػػة الزػػػغػط الشفدػػػية لػػػجى السػػػخاىقيغ ذوي إ

 . الج ائر ،املاة سظيفمشذؾرة، ج ررسالة ماجدتنر غن. صعػبات التعمع

 (. فاعميػػػة برنػػػامج إرتػػػادؼ لتحدػػػنؽ أسػػػالنب 4235) سػػػالؼورمزػػػاف  ؼ بػػػديؾ  يعبػػػدالرحسؽ عمػػػ
مجمػػة كميػػة . السؾاجيػػة الإيجابيػػة لمزػػغؾط الشسدػػية لأميػػات الأطسػػاؿ متلاػػددة الإعاقػػة

 . 358 -8: ،(378)التخبية، جامعة الأزىخ، 

 ( 4222عبدالدتار إبراليؼ .) القػاىرة: الػدار اللاربيػة كي السعخفػي الحػجيث. العلبج الشفدي الدػمػ
 مشذر والتؾزيع. ل

 ( مقاييس تقدير السدتؾػ الاجتساع::;3عبداللا ي  الذخص .)للأسرة السررية  ؼوالاقتراد ي
التخبيػػة الحجيثػػة،  ةبصػػار . اتشيػات والثساننيالدػبلانش ؼالسلاػدؿ: دراسػة مقارنػػة بػنؽ عقػػد

 468 -457(، 34) 3دراسات تخبػية، 
  مػػػػػؾر السلاػػػػػؾقنؽ (. دراسػػػػػة احتياجػػػػػات أوليػػػػػاء الأ:;;3) عبػػػػػداللا ي  الذػػػػػخص وزيػػػػػد الدػػػػػرطاوؼ

تحػاد ي الدػابع لا مبحػث دراسات تػصيات السؤتسخ القػ . لسؾاجية الزغؾط الشسدية
 81-55، ىيئات رعايجة الفئات الخاصة، جسيػرية مرخ العخبية

 ( 4232عبدالستاح الخؾاجة .) .ف: دار البداية. اعسَّ أساليب الإرشاد الشفدي 
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 ( 9;;3عبػػدالستاح عثسػػاف .) مكتبػػة عػػنؽ : القػػاىرة. شػػار التعجديجػػة السعاصػػخةإاجمػػة الفػػخد فػػي
 . تسس

 ( فلااليػة برنػامج قػائؼ عمػ  4242عبدال ه حساد .)نيػاؾ سػتراتيجيات السؾاجيػة فػي الحػد مػؽ الإإ
لتكشػلػجيػػا  الجسعيػػة العخبيػػة. االشسدػػي وقمػػق السدػػتقبل لػػدػ السػػراىقنؽ السلاػػاقنؽ فكريًػػ

 . 646 -;57 ،(67) التخبية، دراسات وبحػث،
 ( 422عبدالمظيف نايػل; .) عػامل الزػغط الشفدػي السختبصػة بالخسػائل الاسػتئشافية والاكتئػاب

 رسالة ماجدتنر غنر مشذؾرة، جاملاة الج ائر، الج ائر. . لجى مخضى الدخشاف

 ( برنامج إرتػادؼ إلكترونػي عبػر تػبك4243عبدالله الخظنب .)لتلا يػ   يات التؾا ػل الاجتسػاع
. جائحػػة فنػػروس يؾرونػػا بقظػػاع غػػ ة يسػػتراتيجيات السؾاجيػػة الإيجابيػػة لػػدػ مرػػابإ

 . 5:2 -587، (36) 46مخباح،  يمجمة دراسات نفدية وتخبػية، جامعة قاصج

 ( 422عبػػدالله الذػػيرؼ: .) فعاليػػة الإرشػػاد الانتقػػائي فػػي افػػس مدػػتػى سػػمػؾ العشػػف لػػجى
. رسػػالة ماجدػػتنر غنػػر مشذػػؾرة، يميػػة التربيػػة، جاملاػػة أـ يبيػػةدراسػػة تجخ : السػػخاىقيغ
 القرػ. 

 (. أسػالنب مؾاجيػة الزػغؾط الشسدػية والسيشيػة وع قتيػا 4232ومدلاد الشجػار ) يالزريب عبدالله
.دراسة مندانية عم  عنشة مؽ اللااممنؽ بسرشع زجاج القدـ بدمذق: ببلاض الستغنرات

 . ;93 -;88، (6) 06 ،خبػية والشفديةلمعمػـ الت مجمة جامعة دمذق

 ( السرونػػػػة الشسدػػػػية وع قتيػػػػا بػػػػبلاض الستغنػػػػرات 4238عبدالشا ػػػػر أنػػػػيس وزيشػػػػب البريػػػػاوؼ .)
 3ية رياض الأشفاؿ، مالسجمة العمسية ك. عداديةلدػ ملامسي السرحمة الإ الديسؾغرافية

(3 ،)47;– 538 . 
 ( 4242عثسػػػػاف محمد وربػػػػاب سػػػػيف وسػػػػشاء سػػػػميساف) . مؾاجيػػػػة الزػػػػغؾط لػػػػدػ طػػػػ ب أسػػػػالنب

مجمػة البحػث العمسػى فػي التخبيػة، . السرحمة الثانؾية وع قتيا بجػؾدة الحيػاة والتسػاؤؿ
 . 486 -452(، 8) 01جامعة عيغ شسذ، كمية البشات للآداب والعمػـ والتخبية، 

 (  4223عثساف يخم) .دار الثقافة لمظباعة والشذر والتؾزيع. الدوحة: . عمع الشفذ والرحة 

 ( 4239ع  الديؽ دوابذة .) سػتخاتيجية التعامػل معيػا لػجى أسػخ الذػيجاء إالزػغػط الشفدػية و
رسػػػالة ماجدػػػتنر غنػػػر . سػػػخائيميشيع لػػػجى سػػػمصات الاحػػػتلبؿ الإميالسحتجػػػدة جثػػػا

 مشذؾرة، يمية الدراسات اللاميا، جاملاة القدس السستؾحة. 

 فذ التػأىيمي، السجمػج الثػانى مػسػعة عمع الش. (4228، بياء ع ء الػديؽ )يع ء الديؽ يساف
 دار السكر اللاربي. . القاىرة: للئعاقات

 يجيات مؾاجيػػة الزػػغؾط يسػػديل لمتلاػػافيسػػتراتإ(. :423عبػػدالخالق ) ةوتػػادي ي،عمػػ  الياتػػس 
مجمػػػة . الحػػػرب فػػػي لنبيػػػا يؽ مرػػػابنمػػػؽ اضػػػظرابات القمػػػق لػػػدػ الظػػػ ب الجػػػاملان

 . 759 -738، (35) 19في التخبية، جامعة عيغ شسذ،  سيالبحث العم
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  الخرػػػػائص الدػػػػيكؾمترية لسكيػػػػاس . (4243الخػػػػؾاص ) ػحسػػػػؾد حدػػػػنؽ وىػػػػدمعمػػػػي تػػػػحات و
مجمػػػة الإرشػػػاد الشفدػػػي، . نشػػػة مػػػؽ طػػ ب السرحمػػػة الثانؾيػػةعالسرونػػة الشسدػػػية لػػدػ 

 . 343 -3، 8:6 ،جامعة عيغ شسذ، مخكد الإرشاد الشفدي
  دليػػل السعمسػػيغ والػالػػجيغ :أسػػخ ذوي الاحتياجػػات الخاصػػة(. 4229حشسػػي )عبػػد الشبػػ  عمػػي .

الدػػػػلاؾدية: الاكاديسيػػػػة اللاربيػػػػة لمتربيػػػػة الخا ػػػػة ،السجمػػػػة اللاربيػػػػة لمتربيػػػػة الخا ػػػػػة 
 . ::3-32،3:5،ع

 دار الكتاب الحديث.  :القاىرة. ضغػط الحياة وأساليب مػاجيتيا(. ;422) عمي عدكر 

 الريػاض: دار . العلبج الشفدي الدػمػكي السعخفػي الحػجيث(. 4233مرظس  ومحمد عمي ) يعم
 ال ىراء. 

 السخحمػة الا تجائيػة  يستخاتيجيات مػاجية الزغػط الشفدية لجى معمسإ(. 4233) يعسر تػدان
رسالة ماجدتنر ة.  ػلايجة البػيخ  يمغ البؿ دراسة بعس الحالات في الػسط السجرس

والبحػػػػث  يغنػػػػر مشذػػػػؾرة، ملايػػػػد اللامػػػػؾـ الإندػػػػانية والاجتساعيػػػػة، وزارة التلامػػػػيؼ اللاػػػػال
 ، جاملاة الج ائر، الج ائر. ياللامس

 ( 4242غػػادة عبدالدػػ ـ .)نجػػاز الإ ةثػػر برنػػامج لملاػػ ج السلارفػػي الدػػمؾيي عمػػ  مدػػتؾػ دافعيػػأ
مجمػة الصفػلػة والتخبيػة، كميػة ريػاض الأشفػاؿ، جامعػة يػرلنؽ. إلدػ أطساؿ مت زمػة 

 . 947 -878(، 74) 12ة، سكشجريالإ

  الرػػسؾد ويظػػط التلاػػايش فػػي التشبػػؤ باضػػظراب ضػػغؾط مػػا  (. دور4235) ةفػػاتؽ طملاػػ  قشرػػؾ
كميشيكػي السجمػة السرػخية لعمػع الػشفذ الإ . بلاد الرػدمة لػدػ عنشػة مػؽ السغترػبات

 . 499 -459(، 4) 1والإرشاد، 
 القػاىرة: داريػيغ. السيارات الدمػكية لمقػادة الإ ءات  شايستخاتيجإ(. 4242) فاروؽ الدند عثساف

 . دار السلاارؼ

 دار السكر: افعسَّ . القمق ودراسة الزغػط. (4222ؾاف )فاروؽ رض . 

 ( 4234فاطسة عبدربػو .) باء الأشفػاؿ السرػا يغ بالذػمل الػجماغي فػي آالزغػط الشفدية لجى
، ملايػػػد الدراسػػػات التربؾيػػػة، رةرسػػػالة ماجدػػػتنر غنػػػر مشذػػػؾ . ضػػػػء بعػػػس الستغيػػػخات

 جاملاة القاىرة. 

 ( 4235فاطسو الشؾايدة .) ػ. الشفدية وأسػاليب السدػانجة زماتالزغػط والأ دار السشػاىج : افعسَّ
 لمشذر والتؾزيع. 

 ( 423فاطسػػػو زنػػػاد: .)سػػػتخاتيجيات السقػػػارف إالحيػػػاة وعلبقتيػػػا بدػػػسات الذخرػػػية و  وتػجيػػػ
لػػػجى مخيزػػػات  يودورىػػػا فػػػي تيدػػػيخ الانفعػػػالات وتصػػػػيخ سػػػمػؾ الالتػػػداـ الرػػػح

كميػػة اللامػػؾـ الاجتساعيػػة، ي. مػػغ اػػلبؿ نسػػػذج عمػػع الػػشفذ الرػػح يالدػػخشاف الثػػج
 ، الج ائر. الج ائرجاملاة 
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 ( 4244فاي ة برمنر .) ستخاتيجيات السػاجية لجى أميػات الأشفػاؿ السرػا يغ إالزغط الشفدي و
رسػػالة ماجدػػتنر غنػػر مشذػػؾرة، يميػػة اللامػػؾـ الإندػػانية والاجتساعيػػة،  ،بستلبزمػػة داوف 

 . فارس السدية، الج ائر  جاملاة يحن

 رسػالة ماجدػتنر . عػامل الحطػخ والػقايجػة مػغ تعػاشي الذػباب لمسخػجرات(. ;422) فريدة قسػاز
 ، الج ائر.   ةظنششغنر مشذؾرة، جاملاة مشثؾرؼ قد

 ( 4243فؾزيػػة مرػػابيح وآمػػاؿ مقػػدـ .)سػػتراتيجيات السؾاجيػػة وع قتيػػا بػػإدارة الزػػغؾط السيشيػػة إ
ة عمػ  عنشػة مػؽ سػات ة التلامػيؼ الابتػدائي فػي عػل جائحػة يؾرونػا: دراسػة مندانيػألدػ 
، مخكػػد يمجمػػة ريحػػاف لمشذػػخ العمسػػالػػدفم . ة التلامػػيؼ الابتػػدائي بسقاطلاػػة عػػنؽ  أسػػات

 . ;4 -3، 346فكخ لمجراسات والتصػيخ، الجدائخ، 

 ( 423قظػػػب حشػػػؾر;).  فلااليػػػة برنػػػامج ملارفػػػي سػػػمؾيي إيجػػػابي فػػػي يسػػػض الذػػػلاؾر بالرػػػدمة
ظالبػػػػػات الأميػػػػػات الشسدػػػػػية لمتخفػػػػػيض مػػػػػؽ أعػػػػػراض الاضػػػػػظرابات الشسدػػػػػية لػػػػػدػ ال

 . 85 -3، (4) ،1192مجمة كمية التخبية  بشيا، . اللاام ت

 عػػػالؼ الكتػػب لمشذػػػر  :القػػاىرة. الاحتياجػػػات الخاصػػػة ي التػػػجريذ لػػػحو . (4225) يكسػػاؿ القرطبػػ
 . والتؾزيع

 ( التبايؽ في 4239كساؿ حدؽ .)ا سػالنب اتخػاذ القػرار طبقًػأالأكاديسيػة و  ةسػتراتيجيات السؾاجيػإ
مجمة . سؾد الأكاديسي لدػ عنشة مؽ ط ب السرحمة الثانؾيػةرالاستق ؿ وال ػ لسدتؾ 

 . 9;3 -346 ،32كمية التخبية، جامعة  شيا، 

 ( الدػػسات الذخرػػية وع قتيػػا بثسػػالنب مؾاجيػػة الزػػغؾط لػػدػ طالبػػات 4243كػػؾثر سػػ مة .)
مجمػػػة جامعػػػة السمػػػظ عبػػػجالعديد لػػػلآداب والعمػػػػـ . كميػػػة التربيػػػة فػػػي جاملاػػػة حائػػػل

 ;84 -829(، 7) 09الإندانية، 

 (. عسميػػات تحسػػل الزػػغؾط فػػي ع قتيػػا بلاػػدد مػػؽ الستغنػػرات الشسدػػية 6;;3عبدالباسػػط ) يلظسػػ
 .349 -7; ،(7)مجمة مخكد البحػث التخبػية، . لدػ السلامسنؽ

 ( 4234لسيػػاء ال ىنػػػرؼ .) السخونػػة الشفدػػػية وعلبقتيػػػا بأحػػػجاث الحيػػػاة الزػػػاغصة لػػػجى شمبػػػة
 ي، اللاراؽ. لاجدتنر غنر مشذؾرة، جاملاة ديارسالة م. الجامعة

 نجمؾ السررية. الأمكتبة القاىرة: العلبج الدمػكي وتعجيل الدمػؾ. (. 6;;3) ةلؾيس مميك 
 ( 422لنم  يشيش; .)ستخاتيجيات مػاجية الزغػط الشفدػية لػجى السعمسػيغ، دراسػة وصػفية إ

رسالة ماجدتنر غنػر مشذػؾرة، ملايػد ي. لجى معمسي السجرسة الا تجائية بسجيشة الػاد
 ، الج ائر. الج ائراللامؾـ الشسدية والاجتساعية، جاملاة 

 ( 422ماجدة الدند عبند:) .افعسَّػ. الزغط الشفدي ومذػكلبتو وآثػاره عمػى الرػحة الشفدػية: 
 . دار الرساء لمشذر والتؾزيع

  مجمػة دراسػات . قةيثسػالنب لسؾاجيػة السذػ ي(. أنسػاط الدػمؾؾ الرػح;;;3) ؼ مايدة محمد تػكر
 . 638 -:53، (6) 9نفدية، 
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 ( فاعمية برنامج إرتػادؼ فػي تشسيػة السرونػة الأسػرية لػد4235محمد أبؾ الستؾح .)أميػات أطسػاؿ  ػ
 . 97 –34، 3مجمة التخبية الخاصة، . وتن ـالأ

 ( السرونػػػػػة الشسدػػػػػية ماىنتيػػػػػا ومحػػػػػدداتيا وقيستيػػػػػا الؾقائيػػػػػة4235محمد أبػػػػػؾ حػػػػػ وة .) . الكتػػػػػاب
 . 09صجارات شبكة العمػـ الشفدية العخبية، إلكتخوني لذبكة العمػـ الشفدية، الإ 

 ( تبػػايؽ ال4232محمد البحنػػرؼ .)يتػػاـ الأمػػؽ سؾد الشسدػػي بتبػػايؽ بلاػػض الستغنػػرات لػػدػ عنشػػة رػػ
 . 627 –595(، 92) 01السجمة السرخية لمجراسات الشفدية، . التلامؼ يئنبظ

 ( 4233محمد الدػػػند) .دار السدػػػنرة لمظابلاػػػة والشذػػػر . القػػػاىرة: التخبػيػػػة مػسػػػػعة السرػػػصمحات
 والتؾزيع. 

 (. دراسػػػة استكذػػػافية لتساعػػػل الذػػػسقة بالػػػ ات والسرونػػػة ;423) هعبػػػدالكريؼ عبػػػدال  يمحمد الرػػػاف
عػراض الاكتئػاب والذػػلاؾر بالؾحػدة الشسدػية لػدػ أميػات الأطسػػاؿ أ الشسدػية فػي يسػض 

 -459(، :7)امعة عػيغ شػسذ، مجمة الإرشاد الشفدي، ج. ذوؼ اضظراب التؾحػد
4;; . 

 الرػػلببة الشفدػػية وعلبقتيػػا بيسػػتخاتيجيات مػاجيػػة الزػػغػط الشفدػػية (. 4242 جخػػراب )محمد
: يرشفػنيا بجامعة عسػار ثميجػلجى شمبة ماستخ قدع عمع الشفذ وعمػـ التخبية الأ 

انية رسػػالة ديتػػؾراه غنػػر مشذػػؾرة، يميػػة اللامػػؾـ الإندػػ. غػػػاطدراسػػة ميجانيػػة بسجيشػػة الأ
 مرباح، ورقمة، الج ائر.  ؼوالاجتساعية، جاملاة قا د

 ( الخرػػػائص الدػػػ4232محمد سػػػلاد عثسػػػاف .)كؾمترية لسكيػػػاس السرونػػػة الإيجابيػػػة لػػػدػ الذػػػباب ي
 . 795 -;75(، 56)مجمة  كمية التخبية، جامعة عيغ شسذ، ي. الجاملا

 ( 422محمد تحاتة; .) .القاىرة: دار غريب لمظباعة والشذر. أصػؿ الرحة الشفدية 

 ( 7;;3محمد عبدالرازؽ ىؾيدؼ) .مجمة عمػػـ . بلاض يرائص أسر الأطساؿ ال يؽ لدييؼ إعاقة
 . 63-47، (6) السغخب، ،التخبية

 القػاىرة. دارة الزػغػط الدػيصخة والػتحكع فػي الزػغػطإميػارات . (4222ى ؿ ) يمحمد عبدالغش: 
 داء. مري  تظؾير الأ

 فاعميػة برنػامج إرتػادؼ فػي يسػض الزػغؾط الشسدػية وتحدػنؽ أسػالنب   . (;423الكريؼ )محمد عبػد
 -دراسػػػة تجريبيػػػة: السؾاجيػػػة الإيجابيػػػة لػػػدػ أميػػػات الأطسػػػاؿ ذوؼ اضػػػظراب التؾحػػػد

 . ;:6 –634، 572مجمة الإرشاد الشفدي، القاىخة، . كمنشيكيةإ

 ( 4222محمد عبدالله .)القاىرة: دار الرتاد. قات. العلبج السعخفي الدمػكي: أسذ وتصبي 
 الريػػاض: دار العػػلبج الشفدػػي الدػػمػكي السعخفػػي الحػػجيث(. 4233أحسػػد ) يمحمد محسػػؾد عمػػ .

 ال ىراء لمشذر والتؾزيع. 
 ( 422محمد مذاقبة:) .مؤسدة تباب الجاملاة. : ةسكشدريالإ. سيكػلػجية الرع والبكع 
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 (  اللاؾامػػل الخسدػػة الكبػػرػ 4236محسػػؾد يؾسػػ .)وع قتيػػا بالسرونػػة الشسدػػية لػػدػ مذخرػػية ل
، 02السجمة السرخية لمجراسػات الشفدػية، جامعػة عػيغ شػسذ، . الظ ب السلامسنؽ

(76) ،3-82  . 

 ( اليقغػػة اللاقميػػة لػػدػ الؾالػػديؽ وع قتيسػػا بثسػػالنب م;423مرفػػ  اللادروسػػي .) اجلاػػة الزػػغؾط ؾ
الانتبػاه. لدػ عنشة مؽ والػدؼ الأطسػاؿ ذوؼ اضػظراب فػرط الشذػاط الحريػي وقرػؾر 

 . 3:9 -;34( 3) 09الجراسات الشفدية،  ةمجم

  سػػػتراتيجية مؾاجيػػػة الزػػػغؾط السيشيػػػة والشسدػػػية لػػػدػ إ(. 4238) ةونػػػؾره بؾعذػػػي ؼ مػػػريؼ سػػػلاداو
مجمػػػة العمػػػػـ الإندػػػانية . دانيػػػةنقدػػػاـ الشيائيػػػة: دراسػػػة مأسػػػات ة الػػػتلامؼ الثػػػانؾؼ بالأ

 .553 -535(، 47)مخباح، ورقمة، الجدائخ، ي جامعة قاصج ،والاجتساعية
 (  الشسػػػػػؾذج البشػػػػػائ4234مدػػػػػلاد أبػػػػػؾ اللاػػػػػ .)لملا قػػػػػات بػػػػػنؽ الرجػػػػػاء والسدػػػػػاندة الاجتساعيػػػػػة  ي

مجمػة كميػة . تراتيجيات السؾاجية والتؾافق الشسدػي لػدػ عنشػة مػؽ طػ ب الجاملاػةإسو 
 . 7;3 -323، (;:)، 03، االتخبية، جامعة  شي

 (  4232مرظس  رتاد مرػظس .)قتػو بسيػارات مػاجيػة الزػغػط لػجى الػحكاء العػاشفي وعلب
رسػػػالة ماجدػػػتنر غنػػػر مشذػػػؾرة، يميػػػة التربيػػػة،  ،شمبػػػة كميػػػات التخبيػػػة بجامعػػػة غػػػدة

 س مية، غ ة. الجاملاة الإ

 مكتبػة  :القػاىرة. دراسػات فػي سػيكػلػجية التكيػف: الرػحة الشفدػية(. 7;;3ميشي )  مرظس
 الخانجي. 

 حػجاث الزػاغصة لػجى مػاجيػة الأ سػتخاتيجياتإالتفاؤؿ و . (4239ة بؾ بكر وفؾزية برادو )كيمم
انؼ، غرسالة ماجدتنر غنػر مشذػؾرة، جاملاػة ابػؽ بػاديس مدػت. ستاذ التعميع الا تجائيأ

 .الج ائر

 دار السدنرة لمشذر والتؾزيع.  :افعسَّ . لصف جاع الإات في ءقخا(. 4233) ينمسدوح الكشا 

 ( السرونػػة الشسدػػية وع قتيػػا 4243مشرػػؾر السظنػػرؼ .) بػػالات اف الانسلاػػالي لػػدػ ملامسػػي التربيػػة
مجمػة القػخاءة والسعخفػة، كميػة التخبيػة، جامعػة عػيغ شػسذ، . البدنية بدولػة الكؾيػ 

 . 485 -;45، (454) 2الجسعية السرخية لمقخاءة والسعخفة، 
 مجمػػة كميػػة التخبيػػة، . الأسػػرة  ثػػر إعاقػػة الظسػػل عمػػأ(. 8;;3الحديػػدؼ وجسػػاؿ الخظنػػب )  مشػػ

 . 44 -3، (53)ػرة، جامعة السشر
 فاعمية  خنامج إرشاد جسعي في تشسية السدؤولية الاجتساعيػة . (4235) ةالكمنبيدرويش   مش

رسػػالة ماجدػػتنر . والكفػػاءة الحاتيػػة السجركػػة لػػجى نػػديلبت الدػػجغ السخكػػدي بدػػسائل
 . افعسَّ ن وػ، غنر مشذؾرة، جاملاة 

 ( أسالنب مؾاجية ضغؾط أحداث الحياة وع قتيا ببلاض الستغنرات الشسدػية ;423ميا الرزاز .)
مجمػػة كميػػة . لػػدػ عنشػػة مػػؽ الظالبػػات السلامسػػات بقدػػؼ ريػػاض الأطسػػاؿ بكميػػة التربيػػة

 . 9:4 -966( 4) 72التخبية، جامعة ششصا، كمية التخبية، 

https://www.unizwa.edu.om/content_files/a91291029.pdf
https://www.unizwa.edu.om/content_files/a91291029.pdf
https://www.unizwa.edu.om/content_files/a91291029.pdf
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 مؤسدة مرسي الدولية. : ةسكشدريالإ. الأسخةالصفل التػحجي في (. 4229ية أبؾ الدلاؾد )ناد 

  (. السرونػػػة الشسدػػػية وع قتيػػػا بالرضػػػا عػػػؽ الحيػػػاة لػػػدػ طالبػػػات جاملاػػػة 4239) ؼ ناديػػػة اللاسػػػر
مجمة الإرشاد الشفدي، مخكد الإرشاد الشفدي، جامعة . الأمنرة نؾره بش  عبػدالرحسؽ

 . ;6-3، 522عيغ شسذ، 
 ( 4238نادية بؾمجػاف .) شاء  خنػامج إرشػادي معخفػي سػمػكي لتخفيػف الزػغط الشفدػي لػجى 

رسػػالة ديتػػؾراه غنػػر مشذػػؾرة، يميػػة اللامػػؾـ الإندػػانية اذة الجامعيػػة الستدوجػػة. تالأسػػ
 ر بدكره، الج ائر. نوالاجتساعية، جاملاة محمد حز

 ( 4222نا ر السحارب .)الرياض: دار ال ىراء. دمػكي. السخشج في العلبج الاستقخائي ال 
 ( 423نػػػايف عمػػػي; .)دار السلارفػػػة الجامعيػػػة لمظبػػػع والشذػػػر : الإسػػػكشدرية. الزػػػغػط الشفدػػػية

 والتؾزيع. 
  (. أسػػالنب مؾاجيػػة الزػػغؾط فػػي ضػػؾء  بلاػػض الستغنػػرات 4244) ؼ نجػػ ء بشػػ  يؾسػػ  اللاسػػر

الأميػخ سػػمصاف مجمػة العمػػـ التخبػيػة، جامعػة . الديسؾجرافيػة وع قتيػا بجػؾدة الحيػاة
 . :65 -627، (4) 9 ، غ عبجالعديد، السسمكة العخبية الدعػديجة

 (. الرسؾد الشسدي وع قتو بثسالنب مؾاجية الزػغؾط لػدػ 4243وجنياف اللاسراف ) يندػ اللام
السجمػػة السرػػخية لمجراسػػات الشفدػػية، الجسعيػػة السرػػخية . ة السظمقػػةيشيػػر حالسػػرأة الب

 . 728 -693(، 333) 31لمجراسات الشفدية، 

 جيػػة الزػػغػط وعلبقتيػػا  ػػبعس سػػسات الذخرػػية لػػجى مػايب لأسػػا(. 4243) ؼنػػ ار القائػػد
رسػالة ماجدػػتنر غنػر مشذػؾرة، يميػة التربيػػة . شػلبب السخحمػة الثانػيػػة لسحافطػة جػجة

 . لاؾديةدجاملاة أـ القرػ، ال

 الملاػػػب فػػػي (. فلااليػػػة برنػػػامج إرتػػػادؼ قػػػائؼ عمػػػ  اللاػػػ ج ب4237داود وعػػػ ء عبػػػدالكريؼ ) ةندػػس
لػػنيؼ إدػػاء السيػػارات الاجتساعيػػة والسرونػػة الشسدػػية لػػدػ الأطسػػاؿ السأ  ػ تحدػػنؽ مدػػتؾ 

 . 643-628، (64) 02مجمة دراسات العمػـ التخبػية، ا. ديً دج

 سػػػتراتيجيات التكيػػػف الشسدػػػي و ػػػرفو الفيزػػػاف. ا(4233وعبػػػداللا ي  تػػػيخي ) مػػػ وار ةندػػػيس .
 . (37) ،مجمة الػحجات لمبحػث والجراسات

 ( 4232نذػػؾة درديػػر .) سػػاليب مػاجيػػة أانفعػػالي فػػي تشسيػػة  عقلبنػػىفاعميػػة  خنػػامج إرشػػادي
رسػالة ديتػؾراه الجامعػة.  شمبػةحجاث الحياتية لػجى الزغػط الشفدية الشاتجة عغ الأ

 جاملاة القاىرة.  ملايد الدراسات التربؾية،غنر مشذؾرة، 
  هإرتػادؼ لتشسيػة الثقػة بػالشسس وأثػر  (. فاعميػة برنػامج4236ؼ الظػ ع )و نلاسات عمؾاف وعبدالرؤ 

مجمػػة . عنشػػة مػػؽ أفػػراد الذػػرطة السمدػػظنشية  فػػي زيػػادة السرونػػة الإيجابيػػة دراسػػة عمػػ
 . 433 –397(، 4) 18سمدمة  العمػـ الإندانية، ، جامعة الأقرى
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 ( 4226نػػؾاؿ محمد .) سػػتخاتيجيات مػاجيػػة الزػػغػط السجرسػػية السجركػػة إفعاليػػة  خنػػامج لتشسيػػة
رسػػػالة ديتػػػؾراه غنػػػر مشذػػػؾرة، ملايػػػد . البػػػات فػػػي مخحمػػػة التعمػػػيع الثػػػانػي لػػػجى الص

 الدراسات اللاميا لمظسؾلة، جاملاة عنؽ تسس. 
 ( 422نؾرا تحادة: .)دار يشؾز السلارفة.  : افعسَّ .  شاء الثقة بالشفذ :دارة بالإيجسافالإ 

 تية السدريػة والسرونػة (. بشاء نسؾذج لملا قات الدببية بنؽ يل مؽ الكساءة ال ا4244فؤاد ) يىان
السجمػػة التخبػيػػة، . الشسدػػية وأسػػالنب مؾاجيػػة الزػػغؾط لػػدػ عنشػػة مػػؽ طمبػػة الجاملاػػة

 . 975 -877، (323) جامعة سػىاج،

 (. فاعميػػػة برنػػػامج إرتػػػادؼ لتشسيػػػة تقػػػدير الػػػ ات فػػػي تحدػػػنؽ السرونػػػة 4239عبدالحسنػػػد ) ةلبػػػ
الإرشػػاد الشفدػػي، جامعػػة مجمػػة . الشسدػية لػػدػ أميػػات الأطسػػاؿ ذوؼ الإعاقػػة السكريػػة

 . 432-365 ،512عيغ شسذ، 

 ( 4238ىداية بػؽ  ػالح .) فعاليػة  خنػامج معخفػي سػمػكي فػي افػس حػجة الزػغػط الشفدػية
رسػػالة ديتػػؾراه غنػػر مشذػػؾرة، جاملاػػة أبػػي بكػػر بمقايػػد، . لػػجى السػػخاىقيغ الستسجرسػػيغ
 الج ائر.                  

 ( 4229ىشاء الذػؾيخ .) وراـ الدػخشانية مػع الزغػط الشفدػية الشاتجػة عػغ الأ أساليب تخفيف
 يتراؾ لمظباعة والشذر والتؾزيع. إالقاىرة: وراـ السثانة الدخشانية. أتصبيقات حالات 

 ( فاعميػػة برنػػػامج إرتػػادؼ لتشسيػػة السرونػػة الأسػػػرية و :423ىشػػادؼ القحظػػاني .)فػػي يسػػػض  هثػػر أ
مجمػػة البحػػػث التخبػيػػة  .الزػػغؾط الشسدػػية لػػدػ أميػػات الأطسػػاؿ م دوجػػي الإعاقػػة

 . 3:4 -377 ،572والشفدية، مخكد البحػث التخبػية والشفدية، جامعة بغجاد، 

 ( الأمػػل والتسػاؤؿ مػػديل لتشسيػػة ال4235ليػاـ تػػاىنؽ .)سؾد الشسدػػي لػػدػ عنشػة مػػؽ السػػراىقنؽ رػ
 . 875 -835، (66) 12مجمة العمػـ الشفدية والتخبػية، . الدسعضلااؼ 

 أساليب مػاجية الزػغػط الشفدػية وفاعميػة الػحات وعلبقتيػا بكفػاءة . (;423) ةىنثؼ أبؾ قؾط
قرػػ ، رسػالة ديتػؾراه غنػػر مشذػؾرة، جاملاػة الأ. التخبيػة الخاصػػة يالػحات لػجى معمسػػ

 فمدظنؽ. 

 ثػػره فػػي أسػػالنب مؾاجيػػة أمػػل و لتشسيػػة الأ يسػػمؾي يفاعميػػة برنػػامج ملارفػػ. (4242) يوائػػل الذػػاذل
 السجمة التخبػية، جامعػة سػػىاج، كميػة. التربيةالزغؾط لدػ عنشة مؽ ط ب يمية 

 . ;97 -929(، 99) التخبية،

 ( 4236وجػػداف الحكػػاؾ .)سػػالنب مؾاجيػػة غنػػر الست وجػػة لمزػػغؾط الشسدػػية النؾميػػة وع قتيػػا أ
 . 89 -72ستاذ، جامعة بغجاد، مجمة الأ. بالر بة الشسدية

 ( 6;;3وفػػػاء عبػػػدالجؾاد .) الزػػػغػط لػػػجى عيشػػػة مػػػغ فعاليػػػة  خنػػػامج إرشػػػادي فػػػي افػػػس
 رسالة ديتؾراه غنر مشذؾرة، يمية التربية، جاملاة عنؽ تسس. . يغسالسعم
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